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(54) Title : DENTAL TRAYS WITH CONNECTING RODS ARTICULATED ON PIVOTS
(54) Titre : GOUTTIERES DENTAIRES A BIELLES DE LIAISON ARTICULEES SUR PIVOTS

(57) Abstract : In this pair of dental trays
(10, 11) defining a median plane (P) and a
transverse plane, comprising two lateral
pivots (33) on each tray (10, 11) designed
to articulate the ends (22) of two
substantially rigid connecting rods (20)
arranged in a vestibular position and
laterally connecting a pivot (33) of one
tray (10) to a pivot (33) of the other tray
(11), and in which the pivots (33) are
perpendicular to the median plane (P) on
each tray (10, 11), each pivot (33) has
means (36) for elastic snap-fitting of the
ends of connecting rods (20), holding the
connecting rods at a distance from the
trays.

(57) Abrégé Dans cette paire de
gouttiéres dentaires (10, 11) définissant un
plan médian (P) et un plan transversal,
comprenant deux pivots latéraux (33) sur
chaque gouttiére (10, 11) destinés a
articuler les extrémités (22) de deux
bielles sensiblement rigides (20) disposées
en position vestibulaire et reliant
latéralement respectivement un pivot (33)

d'une gouttiére (10) a un pivot (33) de l'autre gouttiére (11), et dans laquelle les pivots (33) sont perpendiculaires au plan médian

O (P) sur chaque gouttiére (10, 11), chaque pivot (33) comporte des moyens (36) d'encliquetage élastique des extrémités de bielles

W

(33) maintenant les bielles a distance des goutticres.
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Gouttiéres dentaires a bielles de liaison articulées sur pivots

La présente invention concerne des gouttiéres dentaires destinées a
étre disposées sur les arcades dentaires des maéchoires inférieure et
supérieure d’un sujet et reliées par des bielles fixées a des dispositifs
d’attache adaptés pour ces bielles.

On connait par le document EP 2 143 397 au nom du Demandeur une
paire de gouttiéres dentaires destinées a &tre disposées sur les arcades
dentaires des méchoires inférieure et supérieure d’un sujet, définissant un
plan médian, comprenant deux pivots latéraux sur chaque gouttiére, et deux
bielles sensiblement rigides en position vestibulaire reliant latéralement
respectivement un pivot d’une gouttiére a un pivot de I’autre gouttiere, dans
laquelle les pivots sont perpendiculaires au plan médian sur chaque
gouttiére et ol chaque bielle est composée d’une partie centrale définissant
un axe et de deux pattes d’extrémité définissant chacune un plan, les deux
dits plans définis par les pattes d’extrémité étant distincts et paralléles au
plan médian précité, ledit axe de la partie centrale coupant ces deux plans
sous un angle non nul.

Selon ce document, chaque extrémité de bielle est associ€e & un
dispositif d’attache comportant une base adaptée a la gouttiere de 1’arcade
dentaire sur laquelle elle doit étre montée, une portée parallele au plan
médian de ’arcade dentaire destinée a recevoir la patte d’extrémité de la
bielle, et un axe perpendiculaire a cette portée. La patte comporte un orifice
traversant comportant une premiére section plus grande que la section
principale de l’axe du dispositif d’attache et une seconde section
correspondant a une section terminale a profil orienté de 1’axe du dispositif
d’attache, moyennant quoi la bielle peut étre engagée sur ’axe du dispositif
dans une premiére position et ne peut pas étre désengagée quand elle est
dans une seconde position relative de la bielle et du dispositif d’attache.

Bien que ces dispositions donnent généralement satisfaction,
notamment quand le dispositif d’attache sur la gouttiére est métallique, il est
apparu qu’il était possible d’améliorer encore le systéme d’attache pour des
gouttieres du type précité, et d’obtenir un systéme qui soit particulicrement
bien adapté a4 des réalisations enti¢rement en plastique moulé.
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Le document DE 20 2008 011 841 montre une paire de gouttiéres
dans laquelle les bielles sont essentiellement utilisées en traction. Elles sont
élastiquement encliquetables sur les pivots, mais d’une manicre telle
quelles sont retenues aprés encliquetage dans l’espace formé entre la
gouttiére et un bouton d’élargissement du pivot. La réalisation présentce
n’est pas entiérement satisfaisante lorsque les bielles doivent &tre utilisées
en poussée et la position de la bielle n’est pas suffisamment garantie.

Le but de ’invention est de proposer une paire de goutticres dans
laquelle cette position soit mieux garantie et qui puisse bien travailler aussi
en poussée.

L’invention atteint son but grice a une paire de goutticres dentaires
définissant un plan médian et un plan transversal, comprenant deux pivots
cylindriques latéraux sur chaque gouttiére destinés 4 articuler les extrémites
de deux bielles sensiblement rigides disposées en position vestibulaire et
reliant latéralement respectivement un pivot d’une gouttiére 4 un pivot de
IPautre gouttiére, le pivot comportant des moyens d’encliquetage €élastique
des bielles, caractérisé en ce que ces moyens d’encliquetage sont constitués
par des reliefs scnsiblement complémentaires de type rainure et nervure
prévus sur la périphérie cylindrique du pivot et dans I'extrémit¢ de bielle,
lesdits relicfs étant disposés entre une premicre section cylindrique et une
seconde section cylindrique de maniére a se bloquer en position I’un dans
1’autre.

Selon le document DE 20 2008 011 841, il n’y avait pas de véritable
coopération de deux reliefs complémentaires agencés pour un blocage en
position de 1’un dans I’autre. De cette absence de blocage, il résultait que la
position de la bielle n’était pas pleinement assurée et qu’elle pouvait en
particulier entrer au contact de la gouttiére elle-méme, ce qui n’est pas
souhaitable. Au contrairc selon I’invention, les bielles comportent des
reliecfs complémentaires qui séparent deux sections cylindriques et
coopérent de ce fait pour opérer un blocage en position de I’un dans "autre
ce qui évite & la bielle d’entrer au contact de la gouttiére dont clle reste
maintenue a distance par ce blocage. On prévoit en pratique selon
I’invention une rainure annulaire formée sur une partie (pivot ou bielle) de
’assemblage et coopérant avec une gorge formée sur lautre partie
permettant un blocage axial bidirectionnel d’une partie dans I"autre.
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Des moyens d’encliquetage se prétent bien a une réalisation en
matiére plastique et sont pratiques a fabriquer et a utiliser. Par ailleurs,
’encliquetage garantit une bonne tenue de ’appareil lors de son utilisation
dans la bouche du patient.

Le pivot peut étre "organe méle de 1’assemblage et coopérer avec
une partic femelle formée dans la bielle, mais on peut aussi prévoir la
disposition contraire. La partic méile de I’assemblage peut recevoir relief
d’encliquetage sous forme de rainure ou de gorge annulaires, et 1’autre
partic sous forme de gorge ou de rainure annulaires. I.¢ pivot est dans un
mode préféré de réalisation un demi-axe méle porté par la gouttiere et il
coopére avec une douille formée dans la bielle. Le relief est alors
avantageusement une rainure prévue sur la périphérie cylindrique du pivot,
destiné & coopérer avec une nervure interne prévue dans I’extrémité de
biclle. La nervure est avantageusement chanfreinée pour faciliter son
engagement sur le pivot.

Avantageusement, ’extrémité du pivot est fendue de maniere a
former une zone compressible pour faciliter I’engagement de 1’extrémité de
bielle sur le pivot. La fente, avantageusement disposée diamétralement,
s’enfonce de préférence dans la partie extrémale du pivot sensiblement
jusqu’au niveau de la rainure d’encliquetage.

Chaque bielle est avantageusement composée d’une partie centrale
définissant un axe et de deux pattes d’extrémité dans chacune desquelles est
formé un orifice destiné a s’encliqueter sur le pivot et comportant a cet effet
le relief complémentaire d’encliquetage.

Avantageusement, les pivots sont perpendiculaires au plan médian
sur chaque gouttiére.

Avantageusement, la patte d’extrémité de bielle comporte sur son
c6té intérieur un trongon cylindrique formé par ladite premiére section
cylindrique.

De préférence, la patte d’extrémité de biclle comporte un trongon
cylindrique & pan coupé sur son cOté intérieur, destiné & étre paralléle et
voisin de la gouttiére dans cette région, et sur son cdté extérieur elle
comporte une face parallele au plan médian des gouttiéres.



WO 2012/038663 PCT/FR2011/052182

10

15

20

25

30

35

Selon une variante de réalisation, inversé€e par rapport a la premiére
réalisation, le pivot est sous forme d’un demi-axe creux et recoit un demi-
axe formé sur I’extrémité de bielle.

D'autres caractéristiques et avantages de I'invention ressortiront de la
description suivante d'exemples de réalisation. Il sera fait référence aux
dessins annexés sur lesquels :

La figure 1 est une vue schématique en perspective d’une paire de
gouttiéres conformes a 1’invention, munies de leurs deux bielles, articulées
grice aux dispositifs d’articulation de I’invention.

L.a figure 2 est une vue de dessus plus détaillée de la paire de
goutticres de la figure 1, avec coupe en écorché du détail d’un dispositif
d’articulation de I’invention.

La figure 3 est une vue en coupe partielle montrant le détail agrandi
F du dispositif d’articulation de la figure 2.

La figure 4 est une vue analogue & la figure 3 d’une variante du
dispositif d’articulation de la figure 2.

La figure 5 est un schéma simplifié d’une variante de réalisation de la
figure 3 dans laquelle le pivot de goutti¢re est perpendiculaire 4 la gouttiére
elle-méme.

La figure 6 est un schéma simplifi¢ d’une variante de réalisation de la
figure 3 dans laquelle le pivot de gouttiére est sous forme d’axe creux.

On a représenté schématiquement sur la figure 1 la gouttiére 10 de
I’arcade dentaire de la méchoire supérieure (ou maxillaire) située au-dessus
de la gouttiere 11 de 1’arcade dentaire de la maéchoire inférieure (ou
mandibule). Les deux gouttieres d’arcades 10, 11 ont sensiblement une
forme de canal creux en U et sont symétriques par rapport au plan médian P
du sujet. Le plan d’extension et de contact des goutti¢res, défini entre les
gouttieres supérieure et inféricure est défini comme le plan transversal,
orthogonal au plan P. La goutti¢re 11 de 1’arcade inférieure est représentée
ici en avancée par rapport a la gouttiere 10 de ’arcade supérieure.

Les deux gouttiéres d’arcades 10 et 11 sont reliées par deux bielles
20 articulées chacune 2 leurs deux extrémités sur des dispositifs d’attaches
avant et arriere 30 liés respectivement & une gouttiere d’arcade 10 ou 11.
Ces deux dispositifs d’attaches sont placés au plus pres du plan de contact
transverse de maniére 4 minimiser ’ouverture buccale en propulsion,
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laquelle entrainerait une perte d’efficacité et de I’inconfort pour le porteur.
Les biclles 20 sont en position vestibulaire, latérale aux méachoires : une de
leurs grandes faces plates est dirigée vers les méchoires tandis que leurs
longs bords minces sont dirigés respectivement vers le haut et vers le bas.

Chaque dispositif d’attache 30 comporte une base 32 et un pivot 33
sous forme de demi-axe cylindrique méle. La basc 32 s’intégre au profil de
la coque de la gouttiére 10 ou en fait partie intégrante par moulage. Le pivot
cylindrique 33, venu de moulage avec la base 32, est perpendiculaire au
plan médian P et forme donc un angle avec la base 32. Le pivot comporte
une premiére section cylindrique 34 d’un premier diamétre d1, suivi d’une
seconde section cylindrique d’extrémité 35 de plus petit diamétre d2, les
deux sections 34, 35 étant séparées par une gorge annulaire & section
rectangulaire 36 formant un épaulement 37 sur la premicre section 34, Cette
gorge annulaire 34 forme D'un des deux reliefs complémentaires
d’encliquetage. L’extrémité du pivot 33 est fendue au niveau de la seconde
section 35 par une fente diamétrale 38 de maniére que les deux demi-
sections 39 séparées par la fente présentent une certaine flexibilité élastique
qui permet de le compresser. Le pivot 33 est réalisé dans une matiére
thermoplastique relativement rigide et élastique, par exemple du SEBS (un
copolymére de styréne-éthyléne-butyléne-styréne, éventuellement modifi€).

Les deux dispositifs d’attache avant et arriére 30 ne différent entre
cux que par ’inclinaison plus ou moins grande du pivot 33 par rapport a la
base 32, de maniére & respecter I’orientation du pivot 33 perpendiculaire au
plan médian P.

Chaque bielle 20 est constituée par une plaquette sensiblement rigide,
en forme de Z allongé ct aplati, obtenue avantageusement par moulage
d’une matiére plastique. Elle comporte un corps principal 21, sous forme de
plaque mince allongée, par exemple d’] mm ou moins, aux extrémités
duquel sont formées, avec un angle, deux pattes arrondics 22 définissant par
leurs faces extérieures des plans paralleéles distincts paralleéles au plan
médian P quand la bielle 20 est en place. Ces deux plans sont écartés d’une
distance non nulle correspondant a I’écart d’implantation entre les
dispositifs d’attache avant et arriere 30. L’épaisseur des pattes 22 est
supérieure 2 celle de la partie centrale 21 de bielle, pour pouvoir y former
les moyens de coopération en articulation avec le dispositif d’attache 30.
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La patte forme la douille dans laquelle tourillonne le demi-axe méle
33. A cette fin, la patte 22 est percée d’un orifice 25 comportant une
premiére section cylindrique 23, du c6té tourné vers 1’arcade, suivie d’une
seconde section 24, séparée de la premiere section 23 par une nervure
intéricure circulaire 26,laquelle nervure 23 forme le second relief
complémentaire d’encliquetage. Le diamétre D1 de la premiére section 23
cst juste 1égérement supérieur au diametre d1 de la premiére section 34 du
pivot 33 pour laisser un jeu d’articulation minime suffisant pour permetire
I’introduction du pivot dans I’orifice de la bielle. Le diametre D2 de la
seconde section 24 est supéricur au diamétre d2 de la seconde section 35 du
pivot 33, avec un jeu supérieur & celui entre les premiéres sections de pivot
et de patte. Les dimensions de la nervure 26 sont telles que la nervure 26
peut sc¢ loger dans la gorge 36 du pivot, avec un jeu minime dans le sens de
I’axe du pivot, ce qui permet ’encliquetage axial bidirectionnel. Dans la
position encliquetée, la bielle est maintenue & distance dans la base 32 et ne
la touche pas, dans aucune position. Lanervure 26 comporte une face
chanfreinée tronconique 28 pour permetire plus facilement sa mise en
place; la surface divergente 28 a son diaméire qui diminue avec
I’éloignement de la gouttiére. Un bord arrondi ou chanfreiné est prévu a son
extrémité de plus petit diamétre pour faciliter le désengagement du pivot.
Lors du passage de [’orifice 25 de la patte 22 sur le pivot 33, la nervure 26
dans un premier temps porte par sa face 29, dirigée vers la goutticre, sur les
deux demi-sections d’extrémité 39 du pivot 33, qui sont chanfreinées sur
leur bord et peuvent se resserrer élastiquement l’une contre 1’autre en
absorbant le volume de la fente 38, de sorte que la nervure 26 peut
s’enfoncer sur le pivot et atteindre la rainure 36 dans laquelle elle vient se
loger, sa face 29 venant buter sur I’épaulement 37 de la rainure 36. Une fois
la nervure 26 en butée, les deux demi-sections 39 reprennent par élasticité
leur position écartée et bloquent en position la nervure 26 dans la rainure
36.

Les bielles sont réalisées par moulage d’un matériau plastique tel que
du POM (polyoxyméthyléne) ou du polycarbonate.

Contrairement & la représentation du schéma, la fente 38 peut aussi
étre orientée non pas perpendiculairement & ’axe général de la bielle mais
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parallelement & lui pour mieux résister aux forces de propulsion lors de
Putilisation de I’orthése.

Sur le mode de réalisation des figures 1 a 3, le premiére partie
cylindrique 23 est formée dans un manchon cylindrique a pan oblique
disposé parallélement a la base 32 du dispositif d’attache et relativement
proche de celle-ci, alors que dans le mode de réalisation de la figure 4, qui
pour P'essentiel est similaire 4 ce qu’on a décrit plus haut, la premiére partie
cylindrique 23 est formée dans un manchon cylindrique court & bases
paralléles entre elles et & la face des pattes 22.

Bien entendu, comme dans ’invention du document EP 2 143 397,
les deux bielles qu’on a montrées appartiennent a un jeu de plusieurs bielles
de longueurs différentes, destinées a s’adapter a différentes avancées d’une
maéchoire par rapport & 1’autre, lors du processus de titration.

Selon I'invention, pour obtenir les meilleurs résultats avec les
goutticres de 1’invention, il est important de respecter certaines dimensions.

Ainsi, le diamétre d1 du corps du pivot 33 est de préférence ¢égal a
Smm £ 1,5mm pour obtenir une résistance importante aux forces imposées
lors de la propulsion de la mandibule. Plus petit, le pivot risque de fléchir et
la fixation deviendrait inefficace; plus gros, le volume du systéme
pivot/bielle serait trop important et créerait de ’inconfort. Le diamétre d2
de Pextrémité du pivot 33 est de préférence égal a 4,8mm £ 1,5mm.

La longueur totale du pivot 33, comptée sur son axe central a partir
de son engagement dans la gouttiére, est avantageusement de 7,23mm =+
1,5mm, pour d’une part offrir une surface de prise et de contact suffisante
avec la bielle, notamment au niveau du manchon cylindrique constituant sa
premiére section cylindrique, et donc assurer une bonne résistance en
propulsion, et d’autre part limiter le volume en bouche. Coopérant avec le
pivot, la longueur du manchon cylindrique de I’extrémité de bielle 23 est
avantageusement de 3,32mm =+ [,5mm, comptée sur sa plus longue
générafrice, et 1,05 + 0,5mm sur sa plus courte génératrice, pour assurer un
bon contact mais ne pas entrer en contact avec la gouttiere.

La fente 38 présente avantageusement une largeur de 0,8 £ 0,2mm et
une profondeur de 2,2mm + 0,8mm. Plus profonde et/ou plus large, la fente
rendrait ’attache moins résistante et la bielle pourrait se désengager du
pivot sous I’effet des forces exercées lors de la propulsion. Moins profonde
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et/ou moins large, le désengagement des biclles nécessaire au processus de
titration (avancée millimétrique de la mandibule) serait rendu difficile et
impliquerait une déformation de la partie extrémale 39 du pivot 33 sous
I’effet du frottement, entrainant une perte d’efficacité du systéme d’attache.

Selon la variante de réalisation de la figure 5, le pivot 33”” qui recoit
la partie en douille de la patte 22”’ est disposé perpendiculaire localement a
la gouttiere, et non plus perpendiculaire au plan médian des gouttiéres.

Selon la variante de réalisation de la figure 6, Iarticulation méle et
’articulation femelle sont inversées. Le pivot 33’ solidaire de la base 32’
forme une douille dans laquelle vient s’encliqueter un demi-axe méle formé
sur la patte 22° au bout du corps de bielle 21°.
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REVENDICATIONS

Paire de gouttiéres dentaires (10, 11) définissant un plan
médian (P) et un plan transversal, comprenant deux pivots
latéraux (33) sur chaque goutti¢re (10, 11) destinés a articuler
les extrémités (22) de deux biclles sensiblement rigides (20)
disposées en position vestibulaire et reliant latéralement
respectivement un pivot (33) d’une gouttiére (10) a un pivot
(33) de l’autre gouttiére (11), le pivot (33) comportant des
moyens d’encliquetage élastique des extrémités de bielles (33)
caractérisé en ce que ces moyens d’encliquetage sont
constitués par des reliels sensiblement complémentaires (26,
36) de type rainure et nervure prévus sur la périphérie
cylindrique du pivot (33) et dans ’extrémité (22) de bielle,
lesdits reliefs (26, 36) étant disposés entre une premiére
section cylindrique (23, 34) et une seconde section cylindrique
(24) de maniére a se bloquer en position I’un dans I’autre.

Paire de gouttiéres selon la revendication 1, caractérisée en ce
que le relief (36) est une rainure prévue sur la périphérie
cylindrique du pivot (33), destiné a cooperer avec une nervure
interne (26) prévue dans I’extrémité (22) de bielle.

Paire de gouttires selon la revendication 2, caractérisée en ce
que la nervure (26) est chanfreinée.

Paire de gouttiéres selon ’une quelconque des revendications
1 a 3, caractérisée en ce que la partie extrémale (39) du pivot
est fendue de maniére 4 former une zone compressible pour
favoriser engagement de Dextrémité (22) de bielle sur le
pivot (33).
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. Paire de gouttieres selon la revendication 4 et la revendication

2 combinées, caractérisée en ce que la fente (38) est
diamétrale et s’enfonce dans la partie extrémale (39) du pivot
(33) sensiblement jusqu’au niveau de la rainure (36)
d’encliquetage.

Paire de gouttiére selon I'une quelconque des revendications 1
4 5, dans laquelle les pivots (33) sont perpendiculaires au plan
médian (P) sur chaque gouttiere (10, 11)

Paire de gouttiéres selon 'une quelconque des revendications
1 a 6, caractérisée en ce que chaque bielle (20} est
avantageusement composée d’une partie centrale (21)
définissant un axe et de deux pattes d’extrémité (22) dans
chacune desquelles est formé un orifice (23 ; 24)) destiné a
s’encliqueter sur le pivot (33) et comportant & cet effet le
relief complémentaire (26) d’encliquetage.

Paire de goutti¢res selon la revendication 7, caractérisée en ce
que la patte d’extrémité de bielle (22) comporte sur son cOté
intérieur un trongon cylindrique formé par la premi¢re section
cylindrique (23) .

Paire de gouttiéres selon la revendication 8, caractérisée en ce
que la patte d’extrémité (22) de bielle comporte un trongon
cylindrique (23) a pan coupé sur son c6té intéricur, destiné &
&tre paralléle et voisin de la gouttiére dans cette région, et sur
son cOté extérieur elle comporte une face paralléle au plan
médian des gouttieres.

10.Paire de gouttiéres selon I’une quelconque des revendications

35

8 ou 9, caractérisée en ce que la longueur du manchon
cylindrique (23) est de 3,32 mm + 1,5 mm.
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