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DESCRIPCIÓN

Aparato de entrenamiento.
Sector técnico de la invención

La invención se refiere a un aparato de entrena-
miento con una placa fija para una persona que entre-
na, pudiendo girar y/o bascular la placa fija al menos
alrededor de un eje.
Antecedentes de la invención

Los aparatos conocidos de entrenamiento de equi-
librio comprenden una tabla basculante para una per-
sona estudiada. A partir de la observación de la rea-
lización de algunos ejercicios con la tabla basculan-
te, se evalúa a la persona estudiada y se elabora un
programa correspondiente de entrenamiento. La des-
ventaja radica aquí en que la evaluación es subjetiva y
que la persona estudiada sólo puede comprenderla y
comprobarla de forma condicionada. A esto se añade
que con este tipo de tabla basculante se pueden rea-
lizar sólo con dificultad ejercicios prefijados, ya que
para la persona que entrena apenas le es posible com-
probar racionalmente el resultado satisfactorio de su
ejercicio, sobre todo, durante el entrenamiento. Ade-
más, no se pueden realizar de forma lógica ejercicios
dinámicos, como la basculación en amplitudes prefi-
jadas, ya que estos no pueden ser comprobados por la
persona estudiada. Resulta desventajoso también que
para el resultado satisfactorio del ejercicio es impor-
tante que los ejercicios sean atractivos e interesantes
y motiven a la persona que entrena a hacer los ejerci-
cios, ya que de lo contrario ésta a menudo sólo reali-
zará su programa obligatorio.
Explicación de la invención

Por tanto, el objetivo de la invención es indicar
un equipo de entrenamiento del tipo mencionado al
principio que permite evitar las desventajas conoci-
das, que puede registrar el movimiento de una perso-
na estudiada para la evaluación objetiva de una per-
sona estudiada, para la realización de un programa de
entrenamiento y/o para el control de un ordenador y,
dado el caso, para la coordinación con un software
de motivación, así como que presenta una construc-
ción simple y pocas conexiones, que se puede montar
y desmontar fácilmente y que es, por tanto, adecuado
para un uso móvil.

Según la invención, esto se consigue al estar uni-
do al menos un sensor de aceleración y/o un sensor de
inclinación con la placa fija, pudiéndose conectar una
línea de datos al sensor de aceleración y/o al sensor
de inclinación, así como al estar previsto el abasteci-
miento de energía del sensor de aceleración y/o del
sensor de inclinación mediante la línea de datos.

Esto permite registrar las aceleraciones produci-
das por la persona estudiada y/o las inclinaciones.
Mediante integración se puede determinar a partir de
aquí la velocidad y el recorrido. Partiendo de una po-
sición inicial de la placa fija se puede registrar cons-
tantemente la posición de la placa fija. Como el sen-
sor de aceleración se abastece de corriente mediante
la línea de datos, es posible una conexión simple y
no complicada del aparato de entrenamiento. De este
modo, el aparato de entrenamiento se puede montar
y poner en funcionamiento de forma muy fácil y rá-
pida, incluso por parte de personas con pocos cono-
cimientos técnicos, resultando así adecuado también
especialmente para el uso móvil.

En una variante de la invención puede estar previs-
to que el sensor de aceleración y/o el sensor de incli-

nación tenga una configuración a prueba de choques,
siendo el factor de choque preferentemente mayor que
500 g, especialmente mayor que 5000 g. De este mo-
do, el sensor de aceleración no se daña al chocar la
placa fija contra el suelo, éste queda nuevamente acti-
vo después de levantarse la placa fija del suelo y puede
registrar los movimientos o las aceleraciones y/o las
inclinaciones de la placa fija.

En este sentido puede estar previsto en una varian-
te de la invención que el sensor de aceleración y/o el
sensor de inclinación estén previstos para una medi-
ción en caso de giros de al menos 20º. De este modo,
el sensor de aceleración y/o el sensor de inclinación
pueden registrar en caso de la basculación máxima
esperada de la placa fija respecto al suelo las acele-
raciones y/o inclinaciones de la placa fija.

Según otra forma de realización de la invención,
puede estar previsto que el sensor de aceleración y/o
el sensor de inclinación estén previstos para medir el
movimiento alrededor de varios de los ejes. De este
modo se pueden registrar con sólo un sensor de acele-
ración y/o sensor de inclinación las aceleraciones, las
inclinaciones o los movimientos alrededor de los ejes
basculantes y, dado el caso, también alrededor del eje
de giro.

Según otra forma de realización de la invención
puede estar previsto que el abastecimiento de energía
se realice mediante una conexión USB o una conexión
bluetooth. De este modo se puede garantizar también
el abastecimiento de corriente del sensor de acelera-
ción mediante un procedimiento estándar de transmi-
sión de datos.

Una variante de la invención puede consistir en
que la placa fija esté apoyada mediante un soporte
central, estando configurado con preferencia el so-
porte esencialmente en forma de semiesfera, en for-
ma cilíndrica o forma de cojín. De este modo que-
da garantizada una basculación de la placa fija en ca-
da dirección. Asimismo, mediante este simple soporte
central se refuerza el uso móvil de un aparato de en-
trenamiento según la invención, ya que éste se puede
instalar con facilidad y rapidez.

Otra variante de la invención puede consistir en
que la placa fija esté unida con una placa de base me-
diante un soporte central, presentando la placa de base
preferentemente un lado inferior antideslizante, me-
diante lo que se puede impedir un deslizamiento even-
tual de la placa fija, sobre todo, en caso de personas
de ensayo inseguras, especialmente personas mayores
o aquellas con trastornos de equilibrio.

En otra configuración de la invención puede es-
tar previsto que el soporte esté configurado de forma
elástica, preferentemente como elemento de resorte, a
partir de un material elástico como el caucho, como
elemento lleno de aire y/o como elemento de mate-
rial espumoso. De este modo, el soporte presenta una
cierta amortiguación, lo que permite realizar los ejer-
cicios de una forma algo más fácil. Mediante la carga
se aplana un poco el soporte en la zona de contacto
con el suelo, reduciéndose así la carga superficial del
suelo. Si la persona estudiada salta con el aparato de
entrenamiento, se amortigua la caída sobre el suelo,
mediante lo que se previenen daños en las articula-
ciones de las personas de ensayo.

En una variante de la invención puede estar pre-
visto que la placa fija esté apoyada respecto a la placa
de base de forma giratoria alrededor de un eje bas-
culante. En este caso, el aparato de entrenamiento se
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puede configurar con especial facilidad, pudiendo gi-
rar la placa fija sólo alrededor de un eje. Con el apa-
rato de entrenamiento se puede determinar un índice
fiable para la estabilidad corporal y/o la lateralidad,
siendo posible comprobarlos de forma objetiva y re-
petidamente y evitándose movimientos adicionales de
la placa fija. Estos índices se pueden aplicar a conti-
nuación para elaborar un programa especifico de en-
trenamiento.

En una variante de la invención puede estar previs-
to que esté previsto un elemento amortiguador, prefe-
rentemente regulable, para amortiguar el movimiento
giratorio de la placa fija. De este modo se puede re-
ducir la velocidad angular del movimiento giratorio,
siendo más fácil así para la persona estudiada mante-
ner la placa fija en una posición nominal. El elemento
amortiguador se puede usar especialmente en ejerci-
cios con fines de entrenamiento. Mediante un elemen-
to amortiguador regulable se pueden tener en cuenta
muy fácilmente las características de una persona es-
tudiada y proporcionarle a ésta una experiencia satis-
factoria.

Según otra forma de realización de la invención
puede estar previsto que esté previsto un elemento de
retroceso, preferentemente regulable, para retroceder
la placa fija a una posición nominal. Con el elemento
de retroceso se puede garantizar que la placa fija sin
carga regrese a la posición nominal y permanezca en
ésta. Mediante un elemento regulable de retroceso se
pueden configurar diferentes grados de dificultad para
mantener la placa fija en la posición nominal.

La invención se refiere además a un sistema de en-
trenamiento, en el que la línea de datos está conectada
a una unidad de evaluación.

De este modo se pueden evaluar las aceleracio-
nes, las inclinaciones y/o los movimientos del apara-
to de entrenamiento y compararse aproximadamente
con las evaluaciones de otros ejercicios, siendo po-
sible así una formulación objetiva sobre el resultado
satisfactorio del entrenamiento.

La invención se refiere además a un procedimiento
para determinar un índice para la estabilidad corporal.
Es objetivo de la invención indicar un procedimiento
del tipo mencionado arriba, en el que se puede obte-
ner fácilmente un índice para la estabilidad corporal,
así como que se puede ejecutar de forma rápida y fácil
y sin gran gasto por concepto de equipamiento.

Esto se consigue según la invención al determi-
narse mediante un captador de desviación la amplitud
promedio de la desviación de una placa fija, apoyada
de forma giratoria alrededor de al menos un eje bascu-
lante respecto a una placa de base y/o un lado inferior,
alrededor de una posición nominal en un intervalo de
ensayo.

Esto ofrece la ventaja de que con elementos sim-
ples se puede determinar un índice para la estabilidad
corporal y la lateralidad, siendo posible así su com-
probación objetiva en repetidas ocasiones. Este índice
se puede aplicar a continuación para la elaboración de
un programa específico de entrenamiento.

Según otra forma de realización de la invención
puede estar previsto que la amplitud, medible por el
captador de desviación, esté subdividida en amplitu-
des individuales predefinibles, estando asignado un
valor inicial a cada amplitud individual. De este mo-
do se puede configurar el resultado con especial faci-
lidad.

En una variante de la invención puede estar pre-

visto que la amplitud promedio de la desviación de la
placa fija se determine individualmente para cada la-
do, lo que permite comprobar también una sobrecarga
de un lado.

En otra configuración de la invención puede estar
previsto que la duración de la desviación de la placa
fija se determine para cada lado, lo que permite com-
probar asimismo la uniformidad de la carga en ambos
lados.
Breve descripción de los dibujos

La invención se describe detalladamente sobre la
base de los dibujos adjuntos, en los que están repre-
sentadas formas especialmente preferidas de realiza-
ción.

Muestran:
Fig. 1 una primera forma de realización de un apa-

rato de entrenamiento conectado a un ordenador y a
una consola de juego,

Fig. 2 una segunda forma de realización de un apa-
rato de entrenamiento conectado a una pantalla,

Fig. 3 una vista delantera de una tercera forma de
realización de un aparato de entrenamiento según la
invención y

Fig. 4 una vista lateral del aparato de entrenamien-
to según la figura 3.
Descripción detallada de los dibujos

Las figuras 1 y 2 muestran en cada caso una rea-
lización especialmente preferida de un sistema de en-
trenamiento con un aparato 1 de entrenamiento, estan-
do conectado el aparato 1 de entrenamiento mediante
una línea 54 de datos a una unidad 8 de evaluación.
Un aparato 1 de entrenamiento de este tipo presenta
una placa fija 3 para una persona que entrena, pudien-
do girar y/o bascular la placa fija 3 alrededor de al
menos un eje, así como estando unido al menos un
sensor 51 de aceleración y/o un sensor de inclinación
con la placa fija 3, pudiéndose conectar también una
línea 54 de datos al sensor 51 de aceleración y/o al
sensor de inclinación y estando previsto el abasteci-
miento de energía del sensor 51 de aceleración y/o del
sensor de inclinación mediante la línea 54 de datos.

La figura 1 muestra una primera forma especial-
mente preferida de realización de un aparato 1 de en-
trenamiento según la invención. El aparato 1 de en-
trenamiento presenta en este caso una placa fija 3 que
está unida, preferentemente en el centro, con una pla-
ca 2 de base mediante una unión central 46. La placa
2 de base y la placa fija 3 presentan preferentemen-
te formas y superficies básicas idénticas. Sin embar-
go, puede estar previsto también que las placas 2 de
base y las placas fijas 3, configuradas de forma dife-
rente, estén unidas entre sí. La placa 2 de base pre-
senta preferentemente un lado inferior antideslizante,
por ejemplos, resaltos de caucho y/o ventosas. De es-
te modo se puede impedir un deslizamiento no desea-
do de la placa fija 3 y/o de la placa 2 de base. En la
primera realización especialmente preferida, la unión
central 46 está formada por una unión 46, sometible al
menos a presión en sentido axial, que se puede doblar
y, por tanto, permite una basculación de la placa fija
3 respecto a la placa 2 de base. En este caso está pre-
visto que la placa fija 3 pueda bascular libremente en
cualquier dirección. Puede estar previsto que la unión
central 46 permita una basculación esencialmente no
amortiguada hasta que la placa fija 3 choque con el
borde en la placa 2 de base. En este caso puede estar
previsto también que la placa fija 3 en una posición de
reposo esté apoyada en una zona sobre la placa 2 de
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base. Sin embargo, puede estar previsto también que
la unión central 46 tenga una configuración elástica,
y en caso de una basculación creciente se produce un
par de retroceso permanente, reducido o creciente y,
por tanto, la placa 3 de base intenta pasar nuevamente
a una posición de equilibrio. En una realización de es-
te tipo puede estar previsto que la placa fija 3 sin car-
ga asuma una posición de equilibrio que corresponde
esencialmente a la disposición paralela de la placa fi-
ja 3, representada en la figura 1, respecto a la placa 2
de base. Una ventaja especial de una disposición de
este tipo es que mediante el par de retroceso se pue-
den configurar más fácilmente los ejercicios para las
personas de ensayo que entrenan, lo que implica una
facilidad esencial sobre todo para los principiantes.

La unión central 46 puede comprender cualquier
material que cumpla los requerimientos. Está previs-
to preferentemente que la unión central 46 en el caso
de la primera forma preferida de realización compren-
da materiales elásticos, especialmente material espu-
moso, plásticos, caucho y similares y/o componentes
elásticos, especialmente resortes de metal, preferente-
mente resortes de presión de acero o, por ejemplo, un
tubo flexible o bola lleno de gas. Puede estar prevista
también una combinación de estos materiales y com-
ponentes, por ejemplo, resortes de presión de acero
espumados.

La figura 2 muestra una segunda forma de rea-
lización de un aparato 1 de entrenamiento según la
invención. En este caso, la placa fija 3 está apoyada
mediante un soporte central 44, estando configurado
con preferencia el soporte 44 esencialmente en forma
de semiesfera, forma cilíndrica o forma de cojín. La
placa fija 3 se coloca aquí sin superficie básica adi-
cional 2 directamente sobre el suelo. El soporte cen-
tral 44 puede estar configurado aquí preferentemente
de forma elástica, preferentemente como elemento de
resorte, a partir de un material elástico como el cau-
cho, como elemento lleno de aire y/o como elemen-
to de material espumoso. Mediante la realización del
soporte central 44 a partir de un material elástico se
puede reducir la carga del suelo. En un aparato 1 de
entrenamiento según la segunda forma preferida de
realización es posible también en principio levantar
el aparato 1 de entrenamiento del suelo. Para reforzar
esto pueden estar previstas sobre la placa fija 3 bandas
para sujetar los pies que permiten saltar con el aparato
1 de entrenamiento.

En otra forma de realización pueden estar previs-
tas dos o más uniones o soportes, dispuestos a lo largo
de un eje, por lo que el aparato de entrenamiento pre-
senta un eje basculante preferido y se puede seguir
moviendo de forma limitada alrededor de los otros
ejes basculantes.

Los aparatos 1 de entrenamiento, según la inven-
ción, presentan al menos un sensor 51 de aceleración
y/o un sensor de inclinación. Éste se encuentra unido
con la placa fija 3 o integrado en ésta.

Puede estar previsto preferentemente prever un
sensor combinado de aceleración/inclinación. Un sen-
sor de este tipo puede estar realizado conforme al
principio de medición como sensor 51 de aceleración,
estando integrada en el sensor una unidad para deter-
minar la inclinación actual a partir de un valor inicial.
Un sensor de este tipo tiene la ventaja de que en caso
de chocar la placa fija 3, éste no emite ningún valor
de aceleración con un aumento brusco, que resulta-
ría problemático para el sistema electrónico siguiente

de evaluación, sino un valor real sobre la inclinación
actual.

Las formas preferidas de realización, descritas a
continuación para los sensores 51 de aceleración, son
válidas preferentemente de igual modo para sensores
combinados de aceleración/inclinación.

En el caso del sensor 51 de aceleración se puede
tratar aquí conforme al principio de medición de cual-
quier tipo de sensor 51 de aceleración, preferentemen-
te de un sensor 51 de aceleración capacitivo, inductivo
y/o piezoeléctrico. Como la placa fija 3 puede chocar
en funcionamiento con la placa 2 de base o con el sue-
lo, un sensor 51 de aceleración tiene que soportar sin
dañarse las altas aceleraciones que se presentan aquí.
Por tanto, el sensor 51 de aceleración tiene preferente-
mente una configuración a prueba de choques, siendo
el factor de choque (en inglés: shock level) preferen-
temente mayor que 500 g, especialmente mayor que
5000 g. Como los ángulos de basculación o las incli-
naciones, que puede asumir una placa fija 3 respecto
a una placa 2 de base y/o al suelo, pueden ser consi-
derables, está previsto preferentemente que el sensor
51 de aceleración sea adecuado para una medición en
caso de giros de al menos 20º. De este modo se puede
registrar toda la amplitud de basculación o amplitud
de inclinación.

Mediante la selección adecuada de un sensor 51
de aceleración, que puede registrar aceleraciones en
más de un eje, es posible que sólo esté dispuesto un
pequeño número, preferentemente un único sensor 51
de aceleración, en la placa fija 3.

Está previsto preferentemente que los puentes
de medición y/o amplificadores de carga, necesarios
eventualmente y necesarios para el funcionamiento
del sensor 51 de aceleración, estén dispuestos dentro
de la placa fija 3. Está prevista asimismo una interfaz
que recibe los datos iniciales análogos del sensor 51
de aceleración, de un puente de medición y/o de un
amplificador de carga, los digitaliza y los prepara pa-
ra emitirlos a través de un bus de datos. Mediante esta
interfaz se abastece de energía eléctrica el sensor 51
de aceleración y el otro sistema electrónico necesa-
rio. Está previsto preferentemente que la interfaz esté
realizada como conexión USB o como conexión blue-
tooth. Mediante USB es posible abastecer los equipos
conectados, por ejemplo, de una tensión de funciona-
miento de hasta 5 V, pudiendo ser el consumo máximo
de corriente de 0,5 A. Puede estar prevista la combi-
nación con otras interfaces del bus o estándar del bus,
tanto disponibles en la actualidad como en el futuro.

Está prevista la integración de un aparato 1 de en-
trenamiento, según la invención, en un sistema de en-
trenamiento, estando conectado el aparato 1 de entre-
namiento mediante una línea 54 de datos a una unidad
8 de evaluación. La unidad 8 de evaluación puede es-
tar formada, por ejemplo, por una memoria de datos
para registrar las aceleraciones, las inclinaciones y/o
los movimientos de la placa fija 3, pudiéndose compa-
rar posteriormente los datos registrados con los datos
almacenados de ciclos anteriores de medición o ejer-
cicio.

Está previsto preferentemente que la unidad 8 de
evaluación comprenda adicionalmente, o en lugar de
la memoria de datos, una unidad 9 de salida y/o esté
unida a una unidad 9 de salida. La unidad 9 de sali-
da es preferentemente un display 91 o un registrador
de datos, pudiendo estar formado el display 91 en una
realización simple por una cantidad de barras lumino-
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sas que indican que la placa fija 2 se mantiene dentro
de límites predefinibles. Puede estar previsto prefe-
rentemente que el display 91 esté asignado a una con-
sola 92 de juego y/o a un ordenador 93. Por ordenador
93 se ha de entender aquí no sólo un ordenador per-
sonal o Macintosh, sino más bien cualquier sistema
informático con una pantalla adecuada. Puede estar
previsto, sobre todo, usar el display 91 de un teléfo-
no móvil. Como muchos teléfonos móviles modernos
ya disponen de interfaces bluetooth, es posible, por
tanto, visualizar los datos de un modo especialmente
fácil sin equipo adicional, lo que refuerza el uso móvil
del sistema de entrenamiento. Al usarse especialmen-
te una consola 92 de juego puede estar previsto que el
display 91 esté formado por un televisor.

En caso de usarse una consola 92 de juego y/o un
ordenador 93 se dispone de todas las posibilidades
para el procesamiento ulterior de datos y el almace-
namiento. Puede estar previsto, sobre todo, comparar
los datos actuales de movimiento con los datos alma-
cenados de ejercicios anteriores. Mediante una conso-
la 92 de juego y/o un ordenador 93 se pueden realizar
también ejercicios interactivos, en los que se proyec-
tan, por ejemplo, en el display 91, por tanto, en un
monitor, televisor o proyector, determinados ciclos de
movimiento que ha de realizar la persona estudiada,
representándose, por ejemplo, en el display 91 tanto
la especificación como la posición real de la placa fija
2.

Está previsto también preferentemente el uso con
vídeojuegos. Por tanto, un sistema de entrenamien-
to, según la invención, se puede usar como elemento
interactivo, por ejemplo, para un juego de surf, ska-
teboard o snowboard, en el que los movimientos del
jugador, situado en la placa fija 2, se transfieren a los
movimientos de un personaje interactivo. Esto se pue-
de reforzar adicionalmente mediante la conexión de
un mando manual. De este modo se pueden realizar,
por ejemplo, juegos más trabajosos o ejercicios adi-
cionales de coordinación en caso de un programa de
entrenamiento.

En las figuras 3 y 4 está representada otra forma
de realización del aparato 1 de entrenamiento, en la
que la placa fija 3 puede girar respecto a la placa 2
de base alrededor del eje basculante 42 y está previsto
el captador 5 de desviación. La capacidad de giro al-
rededor del eje basculante 42 puede estar garantizada
fácilmente mediante una articulación giratoria 41.

Durante el funcionamiento, una persona estudia-
da se encuentra sobre la placa fija 3 e intenta mante-
nerla en equilibrio en una posición nominal. En este
caso, puede modificar el par alrededor del eje bascu-
lante 42 mediante el desplazamiento del peso. Con el
aparato 1 de entrenamiento se puede determinar un
índice de la estabilidad corporal al determinarse me-
diante el captador 5 de desviación la amplitud pro-
medio de la desviación de la placa fija 3 alrededor
de la posición nominal en un intervalo de ensayo. En
este caso puede estar previsto que la amplitud, me-
dible por el captador 5 de desviación, esté subdividi-
da en amplitudes individuales predefinibles, estando
asignado un valor inicial a cada valor individual. Si
el valor inicial aumenta con distancia creciente de la
posición nominal, se puede determinar el índice de la
estabilidad corporal como valor medio del valor ini-
cial actual respectivamente durante el intervalo de en-
sayo. Mientras más bajo sea el índice, formado así,
de la estabilidad corporal, mejor podrá mantener la

persona estudiada la placa regulable 2 en la posición
nominal.

En otra forma de realización, el índice de la estabi-
lidad corporal se puede formar también como ángulo
medio de desviación de la placa regulable 2 de la po-
sición nominal.

Además del índice de la estabilidad corporal se
pueden determinar también índices de la lateralidad
que representan el índice de la estabilidad corporal
observado individualmente para cada lado. De este
modo se puede comprobar si la compensación alre-
dedor de la posición nominal ha tenido lugar de for-
ma uniforme por ambos lados o si un lado recibió una
carga más alta. A tal efecto, se puede determinar tam-
bién la duración de la desviación de la placa fija 3 pa-
ra cada lado. En caso necesario, se pueden determinar
naturalmente también otras características durante el
intervalo de ensayo, por ejemplo, la distribución de la
fuerza sobre la placa fija 3. El procedimiento se puede
ejecutar de un modo especialmente fácil y reproduci-
ble, si la placa fija 3 puede girar sólo alrededor de un
eje basculante 42. Sin embargo, puede estar previsto
también que la placa fija 3 pueda girar alrededor de
varios ejes.

De este modo se puede determinar fácilmente si
una persona estudiada tiene un lado preferido y si se
crea un programa especial de entrenamiento según los
requerimientos de la persona estudiada. El programa
de entrenamiento puede comprender también los jue-
gos descritos.

Puede estar previsto que el aparato 1 de entrena-
miento comprenda un elemento amortiguador 6, con
el que se amortigua el movimiento giratorio de la
placa fija 3. En este caso, el elemento amortiguador
6 puede estar configurado preferentemente de forma
regulable. De este modo, la amortiguación se puede
adaptar individualmente a la persona estudiada y con-
figurarse distintos grados de dificultad para mantener
la placa fija 3 en la posición nominal.

Esto se puede lograr también mediante un elemen-
to 7 de retroceso para retroceder la placa fija 3 a la po-
sición nominal, pudiendo estar configurado también
el elemento 7 de retroceso de forma regulable. Asi-
mismo, puede estar prevista la combinación de un ele-
mento 7 de retroceso con un elemento amortiguador
6 que puede estar configurado como elemento de re-
sorte-amortiguador.

Parece ser ventajoso si la placa fija 3 está equili-
brada alrededor del eje basculante 42. Para fines de
entrenamiento, especialmente para el entrenamiento
de un lado predefinible, puede resultar ventajoso tam-
bién configurar la placa fija 3 de modo que al man-
tenerse la posición nominal haya que cargar con más
fuerza un lado. A tal efecto, la placa fija 3 puede pre-
sentar, por ejemplo, dispositivos para colocar masas
adicionales.

El captador 5 de desviación puede comprender un
emisor de infrarrojos y un sensor de infrarrojos, pu-
diendo estar configurado éste de forma análoga a un
ratón de ordenador, lo que permite crear un captador
5 de desviación especialmente simple y robusto. Para
proteger el captador 5 de desviación puede estar con-
figurado un recubrimiento 56 que puede estar unido
en forma de una sola pieza especialmente con la pla-
ca 2 de base. El captador 5 de desviación puede estar
configurado también como sensor 51 de aceleración
y/o como sensor de inclinación.

Con el fin de posibilitar un procesamiento ulterior
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simple de los valores iniciales puede estar prevista
una conexión 55, mediante la que se puede unir un
equipo de salida al captador 5 de desviación. Como
equipo de salida puede estar previsto especialmente
un ordenador de salida. Con el ordenador de salida se
pueden archivar fácilmente y procesar posteriormen-
te los datos de medición. Asimismo, se pueden crear
con facilidad tablas y diagramas, con los que es posi-
ble explicar especialmente a la persona estudiada los
resultados de la medición.

El montaje del aparato 1 de entrenamiento de
equilibrio se puede controlar con facilidad, si en la
placa 2 de base está dispuesto un nivel de burbuja.
Esto permite comprobar fácilmente la alineación ho-
rizontal de la placa 2 de base en estado montado.

Otras formas de realización, según la invención,
presentan únicamente una parte de las características
descritas, pudiendo estar prevista cualquier combina-
ción de características, especialmente también de dis-
tintas formas descritas de realización.
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REIVINDICACIONES

1. Aparato (1) de entrenamiento con una placa fija
(2) para una persona que entrena, pudiendo girar y/o
bascular la placa fija (2) al menos alrededor de un eje,
caracterizado porque al menos un sensor (51) de ace-
leración y/o un sensor de inclinación está unido con la
placa fija (2), pudiéndose conectar una línea (54) de
datos al sensor (51) de aceleración y/o al sensor de
inclinación, y porque el abastecimiento de energía del
sensor (51) de aceleración y/o del sensor de inclina-
ción está previsto mediante la línea (54) de datos.

2. Aparato (1) de entrenamiento según la reivindi-
cación 1, caracterizado porque el sensor (51) de ace-
leración y/o el sensor de inclinación tiene una confi-
guración a prueba de choques, siendo el factor de cho-
que preferentemente mayor que 500 g, especialmente
mayor que 5000 g.

3. Aparato (1) de entrenamiento según la reivindi-
cación 1 ó 2, caracterizado porque el sensor (51) de
aceleración y/o el sensor de inclinación están previs-
tos para una medición en caso de giros de al menos
20º.

4. Aparato (1) de entrenamiento según la reivindi-
cación 1, 2 ó 3, caracterizado porque el sensor (51)
de aceleración y/o el sensor de inclinación están pre-
vistos para medir el movimiento alrededor de varios
de los ejes.

5. Aparato (1) de entrenamiento según una de las
reivindicaciones 1 a 4, caracterizado porque el abas-
tecimiento de energía se realiza mediante una cone-
xión USB o una conexión bluetooth.

6. Aparato (1) de entrenamiento según una de las
reivindicaciones 1 a 5, caracterizado porque la pla-
ca fija (3) está apoyada mediante un soporte central
(44), estando configurado con preferencia el soporte
(44) esencialmente en forma de semiesfera, en forma
cilíndrica o forma de cojín.

7. Aparato (1) de entrenamiento según una de las
reivindicaciones 1 a 5, caracterizado porque la placa
fija (3) está unida mediante una unión central (46) con
una placa (2) de base, presentando la placa (2) de base
preferentemente un lado inferior antideslizante.

8. Aparato (1) de entrenamiento según la reivin-
dicación 6 ó 7, caracterizado porque el soporte (44)

y/o la unión (46) están configurados de forma elástica,
preferentemente como elemento de resorte, a partir de
un material elástico como el caucho, como elemento
lleno de aire y/o como elemento de material espumo-
so.

9. Aparato (1) de entrenamiento según una de las
reivindicaciones 1 a 8, caracterizado porque la pla-
ca fija (3) está apoyada de forma giratoria alrededor
de un eje basculante (42) respecto a la placa (2) de
base.

10. Aparato (1) de entrenamiento según una de las
reivindicaciones 1 a 9, caracterizado porque está pre-
visto un elemento amortiguador (6), preferentemente
regulable, para amortiguar el movimiento giratorio de
la placa fija (3).

11. Aparato (1) de entrenamiento según una de
las reivindicaciones 1 a 10, caracterizado porque es-
tá previsto un elemento (7) de retroceso, preferente-
mente regulable, para retroceder la placa fija (3) a una
posición nominal.

12. Sistema de entrenamiento, caracterizado por-
que está previsto un aparato (1) de entrenamiento se-
gún una de las reivindicaciones 1 a 11 y porque la
línea (54) de datos está conectada a una unidad (8) de
evaluación.

13. Procedimiento para determinar un índice de la
estabilidad corporal, caracterizado porque mediante
un captador (5) de desviación se determina la ampli-
tud promedio de la desviación de una placa fija (3),
apoyada de forma giratoria alrededor de al menos un
eje basculante (42) respecto a una placa (2) de base
y/o un lado inferior, alrededor de una posición nomi-
nal en un intervalo de ensayo.

14. Procedimiento según la reivindicación 13, ca-
racterizado porque la amplitud, medible por el capta-
dor (5) de desviación, está subdividida en amplitudes
individuales predefinibles, estando asignado un valor
inicial a cada amplitud individual.

15. Procedimiento según la reivindicación 13 ó
14, caracterizado porque la amplitud promedio de la
desviación de la placa fija (3) se determina individual-
mente para cada lado.

16. Procedimiento según la reivindicación 13, 14
ó 15, caracterizado porque la duración de la desvia-
ción de la placa fija (3) se determina para cada lado.
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