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La présente invention concerne une fixation & plaque pour ski de
fond et de randonnée nordique.Ce dispoeitif s'incere dana l'encemble du
matériel utilisé par un skieur de fond et de randonnée. La définition
d'un randonneur nordique est un shieur gqui évolue sur des terrains
ne présentant pas de pentes a fortes denivélation, mais des terrains
valonnée dans lesquels le skieur venconire des pontes et dee virsges
qui sont difficiles a négocler avec des skis de fond. En effet ,les skis
de fond ont des largeuras au millieu du ski trés etroites et une scuplesse
qui accentuent le déséquilibre du skisur,lorsque celui-ci pratigque le ski
de fond de randonnée en dehors des plstes préparées.

Cet ensemble se carsctérise par composition,par le fait que 1'im-
-vention peut recevoir toutes les fiwations de fond ,de marque exiztantes,
aux normes différentes,utilisées actuellement sur lz marché.Cet snsemble,
fixation de fond plus plaque de maintient cheaussure, offre la poosibilicéd
d'étre immobilisé~sur le ski par un dieposif de blocage,;dont celui-ci
exerce sont role de maintient sans tenir compte de la chaussure.

L'idée de sette invention est basée sur trois critéresd
Premirement,permettre au skisur fondear ou randonneur, de concerver la
technique de fond néccéssaire pour se propulser et faire glisser ses skis
sur la neige. Cette technique consiste 3 utiliser le mouvement de la
marche, en accentuant l'enjambée par le fait de présser le ski sur la
neige et de faire glisser lez silmutanément.Ce qui se nomme le pas
alternatif,ou pas glissaé.

Dans se mouvement , la fixation évolue avec le pled.En effetr,lorc
de la pression du pied arriere sur le gki,le pled £légit au mivean des
métatarses ,ce qui entraine naturellement la £léxion de la chaussure.
Pendant cette phase,la plaque mobile ( fig €e ) suit la choussure.Cette
chaussure est maintenue par un disposit quelcongus ,qui pourrait 8tre
une sangle entourant la chaussure ,cet sangle elle méme relids a la

a la plaque sur une barette métallique viesée sur la plaque ( fig 2).
Déuxiemement 1l'{nvention permet de concerver le matériel existant.

En effet 1'invention se caractérise par le fait qu'elle permet d'adapter
une fixation de fond ou étrier de fond,sur cette invention { fig 4-4)
Cette plaque se compose de trois partiez principales. Une embass fixe
(fig 7 ) recevant 1'étrier de fond et ayant la méme implanfation par vis

que 1'étier de fond.
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Cette fixation avant maintient le bout de la chaussure immobile.La
deuxieme partie est une plaque mobile { fig 5 ) qui accompagne la chaus-
sure dans tous les mouvements pré-cités. Cette embase recoit les 2/3
arriére de la surface de la chaussure.Cette plaque souple par sa matiere
qui sera de préférence en matire plastique ( delrin de préférence -
marque déposée) , est relide a“la premiere plaque fixe par une articula-
-tion . Cette articulation se caractérise par le fait quelie se place

a 1'aplomb de la f1éxion du pied ,et qu'elle ne doit pas géner 1l'appui
du pied sur le ski, ni la fléxion de la chaussure.

Sur la plaque mobile ( fig 5 ) une raynure ou évidement sera
effectué afin d'utiliser un dispositif pour mainténir ls chaussure pour
n'importe quelle pointure de chaussure.

Ltarticulation ( fig - 6 b ) sera Composée de deux plaques
charniere, relides par un axe en inoxidable de préférence.

Lt'invention consiste a bloquer la plaque sur le ski sans tenir
compte de la chaussure . Le dispositif de fixation selon 1'invention

se caractérise par un assemblage d'éléments ( Fig I0-II-I2 ) L'élément
fig II présente un bec { I ) permettant de prendre appui sur la plaque
pour maintenir la plaque sur le ski, pendant la phase de descente ou de
virage pratiquée par le skieur.Sur les deux pans de cette piéce ,deux
empreintes permettent le placement du baton . le skieur aura la facilité
par se principe de bloguer sa plaque mobile ou de bloquer cette plaque
sur le ski. Cet:élément est mobile dans une glissiere(fig IO ).

Cétte glissiére a une fomme permettant d'une part de laisser le

bloqueur de plaque,libre ,mais de le maintenir du haut vere le bas.
Cet élément (fig I2 ) présente deux rebords (2 )dont le role est de
centrer la plaque mobile ,lorsque celle ¢i est au contact avec le ski.
Dans la surface de base de la glissiere ( fig I2 ) deux emboutis seront
plagés de telle maniere que 1'embouti ( 5 ) place le piece blocage en
position libre de piaque, 1'autre emboutis maintient la piece de blocage
en position fermeture de la plaque mobile.

Les éléments de cette invention seront en matiere; plastigue
( ddrin de préférence margque déposée) ou en nylon ( fig 7 - 5 - II)

Les éléments des figure8I2 - 6 a.d.b. seront en acier traité ou inoxi-

"dabl €e
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REVENDICATIONS

1 - DISPOSITIF recevant ls fixation de fond traditionnelle ( fig 7)
Ce dispositif est une plaque en mitiere plastique qui est fixée sur le
ski de fond de randonnée nordique ,par la méme implafitetion que les
fixations de fond existantes . Ce dispositif ce caractérise par le fait
que le dit dispositif fixe,est relié & une plaque mobile ( fig 6 ).
Ces deux éléments sont reliés par une charniere ( fig 6 A - 6B )Cette
charniere est scéllée dans 1l'épaisseur des deux plaques ( Fig € C )

2 - Disposif selon la revendication 1 caractérisée par le fait
que 1'axe sera en acier inoxidable ( Fig 6 B ) Cet axe se caractérise
par le fait qu'il doit étre positicnmera ltaplomb de la fléxion des
métatarses du pied cela pour respecter le mouvement naturel de la marche
en ski de fond.Ce positionnement aura une tolérance de I cm a I,5 cm.
par rapport a la fléxion du pied suivant la poimture de la chaussure, et
le type de chaussure utilisé pour le ski de fond ou de randonnée nordique.

3 - Dispositif selon la revendication I et 2 caractérisée par le
fait que cet élément est mobile et supporte le talon de chaussure™{ fig ée)
Cette plaque sera réalisée en matire plastique.

4 - DISPOSITIF selon la revendication I-2-3 caractérisée par le !.°*
fait qu'il se compose d'une glissire en forme de U réalisée en acier
ou en matiere platique moulée. A l'svant de cette glissiere se trouve
deux rebords oblique permettant le centrage sutomatique de la pleque
mobile (6 e ).Ce centrage se produit lors du repos du pied sur le ski.
Ce dispositif posséde deux emboutis en son ﬁilieu servant i bloquer le
dispositif ( fig 11).

5 - Dispositif selon la revendicition 1 -2-3-4 caractérisé par le
fait que cet élément est mobile dans le disposifif de la revendication 4
Ce dispositif (fig 11) ce carnctéfise par sa forme en bec dont la fonction
est de maintenir la plaque mobile sur le ski .Ce dispositif coulisse dans
la glissiére ( fig 12 ) de maniere a pouvoir : soit libérer la plaque
mobile pendant la phase de marche ,soit bloquer la dit plaque pendant
1a phase ou le skieur qffectue des descentes ou des virages difficiles.
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