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(57)摘要

本实用新型属于护理枕技术领域，公开了一

种早产儿袋鼠式护理枕，头枕通过第一可调节装

置固定连接腰枕，腰枕两侧通过第二可调节装置

固定有手臂枕；腰枕和手臂枕固定在腰部固定支

架上，第一可调节装置为直调节滑块，调节滑块

通过滑槽与头枕固定连接；第二可调节装置为弧

形调节滑块，弧形调节滑块固定在腰部固定支架

上。腰部固定支架中间固定有龙骨，龙骨为固定

板，腰部固定支架上端固定有圆弧状的头枕支撑

架，龙骨底部固定有办椭圆状的腰枕支撑架，腰

枕固定架两侧焊接有手臂支撑架。实现颈部、腰

部、手臂三者间的相互作用，减轻颈部腰部和手

臂因为没有支撑而产生的强大支撑力，通过滑块

调节方式实现装置可根据不同人的身高进行调

整。
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1.一种早产儿袋鼠式护理枕，其特征在于，所述早产儿袋鼠式护理枕设有：

头枕；

所述头枕通过第一可调节装置固定连接腰枕，所述腰枕两侧通过第二可调节装置固定

有手臂枕；所述腰枕和手臂枕固定在腰部固定支架上，所述第一可调节装置为直调节滑块，

所述调节滑块通过滑槽与头枕固定连接；所述第二可调节装置为弧形调节滑块，所述弧形

调节滑块固定在腰部固定支架上。

2.如权利要求1所述的早产儿袋鼠式护理枕，其特征在于，所述腰部固定支架中间固定

有龙骨，所述龙骨为固定板，所述腰部固定支架上端固定有圆弧状的头枕支撑架，所述龙骨

底部固定有办椭圆状的腰枕支撑架，所述腰枕固定架两侧焊接有手臂支撑架。

3.如权利要求1所述的早产儿袋鼠式护理枕，其特征在于，所述头枕支撑架、腰枕支撑

架、手臂支撑架外部分别固定有头枕、腰枕和手臂枕，所述头枕、腰枕、手臂枕填充有聚酯纤

维材质。

4.如权利要求2所述的早产儿袋鼠式护理枕，其特征在于，所述手臂支撑架分为支撑部

分和固定部分，所述支撑部分与固定部分通过中间的调节轴固定连接，所述调节轴内部固

定有固定凸台，所述固定凸台与支撑部分通过销键固定连接，所述固定凸台远离腰枕一侧

固定有按键，所述按键镶嵌在固定部分，所述按键与固定凸台之间固定有弹簧。

5.如权利要求1所述的早产儿袋鼠式护理枕，其特征在于，所述固定部分内部与固定凸

台对应设有固定凹槽，所述固定凹槽设有多个。

6.如权利要求1所述的早产儿袋鼠式护理枕，其特征在于，所述手臂枕固定部分与弧形

调节滑块固定连接，所述腰枕、头枕、手臂枕根据人体力学在手部关节和腰部两侧及后侧填

充有更多的聚酯纤维。
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一种早产儿袋鼠式护理枕

技术领域

[0001] 本实用新型属于护理枕技术领域，尤其涉及一种早产儿袋鼠式护理枕。

背景技术

[0002] 目前，随着我国三胎政策的开放，高龄产妇随之增加，以及各疾病的发展和我们医

疗水平的提升，早产儿出生率明显增加，袋鼠式护理(KMC)在早产儿护理中越来越受到重

视，但现有的KMC辅助工具过于简单，早产儿父母长时间进行KMC不免疲劳不堪，而通过使用

本次设计的符合人体力学的KMC抱枕，可以增加其舒适性，更好的提高KMC执行效果。

[0003] 早产儿父母多缺乏KMC经验，担心弄伤娇弱的早产儿，比较紧张，肌肉很难放松，符

合人体力学的KMC抱枕，可以使其全身肌肉处于放松的状态，头枕部分可以缓解早产儿父母

的头颈部肌肉疲劳，腰部的腰枕可以缓解腰部肌肉疲劳，双侧手臂部的臂枕可以缓解双侧

手臂的疲劳(早产儿父母因为紧张爱护孩子会不自主的双手环抱怀抱里的新生儿，手臂肌

肉长时间得不到放松)，通过以上这些可以提升实行KMC的早产儿父母的舒适性，延长KMC执

行时间，提高KMC执行效果。

[0004] 通过上述分析，现有技术存在的问题及缺陷为：

[0005] (1)早产儿父母多缺乏KMC经验，怀抱早产儿时会产生肌肉疲劳，尤其是手臂和颈

部疲劳严重，长时间作用会严重危害身体健康引发颈椎疼痛和腰间盘突出。

[0006] (2)现有的KMC辅助工具过于简单，不符合人体力学的KMC抱枕，其舒适性差，KMC执

行效果低下。

实用新型内容

[0007] 针对现有技术存在的问题，本实用新型提供了一种早产儿袋鼠式护理枕。

[0008] 本实用新型是这样实现的，一种早产儿袋鼠式护理枕设有：

[0009] 头枕；所述头枕通过第一可调节装置固定连接腰枕，所述腰枕两侧通过第二可调

节装置固定有手臂枕；所述腰枕和手臂枕固定在腰部固定支架上，所述第一可调节装置为

直调节滑块，所述调节滑块通过滑槽与头枕固定连接；所述第二可调节装置为弧形调节滑

块，所述弧形调节滑块固定在腰部固定支架上。

[0010] 进一步，所述腰部固定支架中间固定有龙骨，所述龙骨为固定板，所述腰部固定支

架上端固定有圆弧状的头枕支撑架，所述龙骨底部固定有办椭圆状的腰枕支撑架，所述腰

枕固定架两侧焊接有手臂支撑架。

[0011] 进一步，所述头枕支撑架、腰枕支撑架、手臂支撑架外部分别固定有头枕、腰枕和

手臂枕，所述头枕、腰枕、手臂枕填充有聚酯纤维材质。

[0012] 进一步，所述手臂支撑架分为支撑部分和固定部分，所述支撑部分与固定部分通

过中间的调节轴固定连接，所述调节轴内部固定有固定凸台，所述固定凸台与支撑部分通

过销键固定连接，所述固定凸台远离腰枕一侧固定有按键，所述按键镶嵌在固定部分，所述

按键与固定凸台之间固定有弹簧。
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[0013] 进一步，所述固定部分内部与固定凸台对应设有固定凹槽，所述固定凹槽设有多

个。

[0014] 进一步，所述手臂枕固定部分与弧形调节滑块固定连接，所述腰枕、头枕、手臂枕

根据人体力学在手部关节和腰部两侧及后侧填充有更多的聚酯纤维，使得身体的各个部位

所受压力大小符合人体力学。

[0015] 结合上述的技术方案和解决的技术问题，请从以下几方面分析本实用新型所要保

护的技术方案所具备的优点及积极效果为：

[0016] 第一、针对上述现有技术存在的技术问题以及解决该问题的难度，紧密结合本实

用新型的所要保护的技术方案以及研发过程中结果和数据等，详细、深刻地分析本实用新

型技术方案如何解决的技术问题，解决问题之后带来的一些具备创造性的技术效果。具体

描述如下：

[0017] 本实用新型实施提供的早产儿袋鼠式护理枕，头枕通过第一可调节装置固定连接

腰枕，腰枕两侧通过第二可调节装置固定有手臂枕，实现颈部、腰部、手臂三者间的相互作

用，减轻颈部腰部和手臂因为没有支撑而产生的强大支撑力；腰枕和手臂枕固定在腰部固

定支架上，第一可调节装置为直调节滑块，调节滑块通过滑槽与头枕固定连接；第二可调节

装置为弧形调节滑块，弧形调节滑块固定在腰部固定支架上，通过滑块调节方式实现装置

可根据不同人的身高进行调整。

[0018] 第二，把技术方案看做一个整体或者从产品的角度，本实用新型所要保护的技术

方案具备的技术效果和优点，具体描述如下：

[0019] 本实用新型实施例一种早产儿袋鼠式护理枕，结构简单，通过在手臂支撑架的支

撑部分和固定部分，将手臂支撑架分开通过按钮进行控制手臂的高度，满足不同人怀抱婴

儿的方式，不管是右手臂为发力手臂还是左手臂为发力手臂，都可使用，通用性强。

附图说明

[0020] 图1是本实用新型实施例提供的早产儿袋鼠式护理枕结构示意图；

[0021] 图2是本实用新型实施例提供的手臂支撑架结构示意图；

[0022] 图3是本实用新型实施例提供的按钮结构示意图；

[0023] 图中：1、头枕；2、头枕支撑架；3、第一可调节装置；4、第二可调节装置；5、销键；6、

手臂枕；7、腰枕；8、腰枕支撑架；9、支撑部分；10、固定部分。

具体实施方式

[0024] 为了使本实用新型的目的、技术方案及优点更加清楚明白，以下结合实施例，对本

实用新型进行进一步详细说明。应当理解，此处所描述的具体实施例仅仅用以解释本实用

新型，并不用于限定本实用新型。

[0025] 一、解释说明实施例。为了使本领域技术人员充分了解本实用新型如何具体实现，

该部分是对权利要求技术方案进行展开说明的解释说明实施例。

[0026] 如图1‑图3所示，本实用新型实施例提供的早产儿袋鼠式护理枕设有：头枕1、头枕

支撑架2、第一可调节装置3、第二可调节装置4、销键5、手臂枕6、腰枕7、腰枕支撑架8、支撑

部分9、固定部分10。
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[0027] 头枕1通过第一可调节装置3固定连接腰枕7，腰枕7两侧通过第二可调节装置4固

定有手臂枕6；腰枕7和手臂枕6固定在腰部固定支架上，第一可调节装置3为直调节滑块，调

节滑块通过滑槽与头枕1固定连接；第二可调节装置4为弧形调节滑块，弧形调节滑块固定

在腰部固定支架上。

[0028] 腰部固定支架中间固定有龙骨，龙骨为固定板，腰部固定支架上端固定有圆弧状

的头枕支撑架2，龙骨底部固定有办椭圆状的腰枕支撑架8，腰枕7固定架两侧焊接有手臂支

撑架。

[0029] 头枕支撑架2、腰枕支撑架8、手臂支撑架外部分别固定有头枕1、腰枕7和手臂枕6，

头枕1、腰枕7、手臂枕6填充有聚酯纤维材质。

[0030] 手臂支撑架分为支撑部分和固定部分，支撑部分与固定部分通过中间的调节轴固

定连接，调节轴内部固定有固定凸台，固定凸台与支撑部分通过销键5固定连接，固定凸台

远离腰枕7一侧固定有按键，按键镶嵌在固定部分，按键与固定凸台之间固定有弹簧。

[0031] 固定部分内部与固定凸台对应设有固定凹槽，固定凹槽设有多个。

[0032] 手臂枕6固定部分与弧形调节滑块固定连接，腰枕7、头枕1、手臂枕6根据人体力学

在手部关节和腰部两侧及后侧填充有更多的聚酯纤维，使得身体的各个部位所受压力大小

符合人体力学。

[0033] 本实用新型实施例提供的早产儿袋鼠式护理枕在使用时，由于头枕1和腰枕7分别

固定在头枕支撑架2和腰枕支撑架8上所以装置整体有腰枕7、头枕1和手臂枕6，使用时将装

置进行大体的调节，之后穿戴在身上，之后通过头枕1底部的第一调节装置进行头部和腰部

的长度调节，调节完成后通过按下手臂枕6一侧的按键之后滑动手臂枕6支撑部分调节到合

适位置后松开按键，由于弹簧的作用会把固定凸台推入到固定凹槽内完成调节固定，之后

抱起婴儿，由于头枕1、腰枕7和手臂枕6会将压力分担到身体的各个部位可长时间的怀抱婴

儿，由于头枕1、腰枕7和手臂枕6内部填充有聚酯纤维会缓解手部、颈部和腰部的疲劳。

[0034] 二、应用实施例。为了证明本实用新型的技术方案的创造性和技术价值，该部分是

对权利要求技术方案进行具体产品上或相关技术上的应用实施例。

[0035] 本实用新型实施例提供的早产儿袋鼠式护理枕，应用在袋式怀抱早产儿中。

[0036] 在本实用新型的描述中，除非另有说明，“多个”的含义是两个或两个以上；术语

“上”、“下”、“左”、“右”、“内”、“外”、“前端”、“后端”、“头部”、“尾部”等指示的方位或位置关

系为基于附图所示的方位或位置关系，仅是为了便于描述本实用新型和简化描述，而不是

指示或暗示所指的装置或元件必须具有特定的方位、以特定的方位构造和操作，因此不能

理解为对本实用新型的限制。此外，术语“第一”、“第二”、“第三”等仅用于描述目的，而不能

理解为指示或暗示相对重要性。

[0037] 以上所述，仅为本实用新型的具体实施方式，但本实用新型的保护范围并不局限

于此，任何熟悉本技术领域的技术人员在本实用新型揭露的技术范围内，凡在本实用新型

的精神和原则之内所作的任何修改、等同替换和改进等，都应涵盖在本实用新型的保护范

围之内。
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