
ÐÎÑÑÈÉÑÊÀß ÔÅÄÅÐÀÖÈß

ÔÅÄÅÐÀËÜÍÀß ÑËÓÆÁÀ
ÏÎ ÈÍÒÅËËÅÊÒÓÀËÜÍÎÉ ÑÎÁÑÒÂÅÍÍÎÑÒÈ,

ÏÀÒÅÍÒÀÌ È ÒÎÂÀÐÍÛÌ ÇÍÀÊÀÌ

(19) RU (11) 2 320 264(13) C9
(51) ÌÏÊ

A61B   5/16   (2006.01)

(12) ÑÊÎÐÐÅÊÒÈÐÎÂÀÍÍÎÅ ÎÏÈÑÀÍÈÅ ÈÇÎÁÐÅÒÅÍÈß Ê ÏÀÒÅÍÒÓ
Ïðèìå÷àíèå: áèáëèîãðàôè  îòðàæàåò ñîñòî íèå ïðè ïåðåèçäàíèè

(21), (22) Çà âêà: 2003119530/14, 24.06.2003

(24) Äàòà íà÷àëà îòñ÷åòà ñðîêà äåéñòâè  ïàòåíòà:
24.06.2003

(43) Äàòà ïóáëèêàöèè çà âêè: 20.02.2005

(45) Îïóáëèêîâàíî: 27.03.2008

Îïóáëèêîâàíî íà  CD-ROM: 
MIMOSA RBI 2008/09D        RBI200809D

(15) Èíôîðìàöè  î êîððåêöèè:
Âåðñè  êîððåêöèè ¹ 1  (W1 C2)

(48) Êîððåêöè  îïóáëèêîâàíà:
10.06.2008 Áþë. ¹ 16/2008

(56) Ñïèñîê äîêóìåíòîâ, öèòèðîâàííûõ â îò÷åòå î
ïîèñêå: ÄÅËÎÍÅ Í.Ë., ÑÎËÎÍÈ×ÅÍÊÎ Â.Ã.
Àäàïòèâíûå ôåíîòèïû ÷åëîâåêà â ôèçèîëîãèè è
ìåäèöèíå: ÐÀÍ, Óñïåõè ôèçèîëîãè÷åñêèõ íàóê,
1999, ò. 30, ¹ 2, ñ.50-62. ØÅÐÑÒßÍÛÕ Â.À.
Ýêîëîãî-ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêà  îöåíêà
ïðîöåññîâ êðàòêîñðî÷íîé è äîëãîñðî÷íîé
àäàïòàöèè ñòóäåíòîâ ìëàäøèõ êóðñîâ ê
íàïð æåííîé óìñòâåííîé ðàáîòå: Àâòîðåô. äèññ.
ê. ì. í. - Âîðîíåæ, 2002, (ñì. ïðîä.)

Àäðåñ äë  ïåðåïèñêè:
101000, Ìîñêâà, Ì.Çëàòîóñòèíñêèé ïåð., 10,
êâ.15, "ÅÂÐÎÌÀÐÊÏÀÒ", ïàò.ïîâ.
È.À.Âåñåëèöêîé, ðåã. ¹ 11

(72) Àâòîð(û):
Ìàðê Ëó÷èí (EE),
Íåëëè Âàñèëüåâíà Âàõòåðîâà (EE)

(73) Ïàòåíòîîáëàäàòåëü(è):
Ìàðê Ëó÷èí (EE),
Íåëëè Âàñèëüåâíà Âàõòåðîâà (EE)

(54) ÑÏÎÑÎÁ ÏÐÎÃÍÎÇÈÐÎÂÀÍÈß ÏÎÂÅÄÅÍÈß ×ÅËÎÂÅÊÀ È/ÈËÈ ÂÈÄÀ ÅÃÎ
ÄÅßÒÅËÜÍÎÑÒÈ, À ÒÀÊÆÅ ÈÄÅÍÒÈÔÈÊÀÖÈÈ ÅÃÎ ËÈ×ÍÎÑÒÈ

(57) Ðåôåðàò:
Íàñòî ùåå èçîáðåòåíèå îòíîñèòñ  ê

òåõíîëîãè ì âîñïèòàíè , à òàê æå ðàáîòû è
óïðàâëåíè  êàäðàìè, òàê æå ìîæåò áûòü
èñïîëüçîâàíî äë  óñòàíîâëåíè 
ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèõ ïàðàìåòðîâ ôåíîòèïà.
Èçìåð þò, ïî êðàéíå ìåðå, îäèí ìåòðè÷åñêèé
ïàðàìåòð, ïî êðàéíåé ìåðå, îäíîé ÷àñòè ôåíîòèïà.
Ïðîâîä ò îöåíêó âëè íè  äàííîãî ïàðàìåòðà íà
àäàïòàöèîííûå ñïîñîáíîñòè ÷åëîâåêà ïóòåì
âû âëåíè  âçàèìîñâ çè ìåæäó ôèçè÷åñêèìè è/èëè
ôèçèîëîãè÷åñêèìè âîçìîæíîñò ìè ðåàêöèé äàííîé
÷àñòè ôåíîòèïà, îïðåäåë åìûìè åå ìåòðè÷åñêèìè

îñîáåííîñò ìè, è àäàïòàöèîííûìè ñïîñîáíîñò ìè.
Ïî ïîëó÷åííîìó ðåçóëüòàòó äåëàþò âûâîä î
ïðåäðàñïîëîæåííîñòè ñóáúåêòà ê òîìó èëè èíîìó
ñîîòâåòñòâóþùåìó ñòèëþ ïîâåäåíè  è/èëè
âûðàáàòûâàíèþ èì ñîîòâåòñòâóþùèõ
êîìïåíñàòîðíûõ ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèõ ÷åðò
õàðàêòåðà è/èëè ñîîòâåòñòâóþùåé äå òåëüíîñòè.
Ñïîñîá ïîçâîë åò ôîðìèðîâàòü â êàæäîì
îòäåëüíîì ñëó÷àå óíèêàëüíóþ õàðàêòåðèñòèêó,
ïðèñóùóþ êîíêðåòíîìó ôåíîòèïó áåç èñêàæåíè 
èñòèíû, òàê êàê âî âíèìàíèå ïðèíèìàþòñ  ìíîãèå
èíäèâèäóàëüíî âûðàæåííûå ïàðàìåòðû ôåíîòèïà
è èõ ôèçèîëîãè÷åñêèõ ôóíêöèé. 1 ç.ï. ô-ëû, 5 èë.,

Ñòðàíèöà: 1

RU

R
U

2
3
2
0
2
6
4

C
9

9
C

4
6

2
0

2
3

2
U

R

http://www.fips.ru/cdfi/fips.dll/ru?ty=29&docid=2320264


1 òàáë.

(56) (ïðîäîëæåíèå):
ñ.13-14. ÃÓÁËÅÐ Å.Â. Âû÷èñëèòåëüíûå ìåòîäû àíàëèçà è ðàñïîçíàâàíè  ïàòîëîãè÷åñêèõ ïðîöåññîâ. Ë. 1978,
ñ.128-135. http://www.kirishi.m/~iris/raznosti/fisio.htm, 29.10.2000 [îí-ëàéí], [íàéäåíî 20.02.2007],
íàéäåíî èç Èíòåðíåòà.

Ñòðàíèöà: 2

R
U

2
3
2
0
2
6
4

C
9

9
C

4
6

2
0

2
3

2
U

R



RUSSIAN FEDERATION

FEDERAL SERVICE
FOR INTELLECTUAL PROPERTY,

PATENTS AND TRADEMARKS

(19) RU (11) 2 320 264(13) C9
(51) Int. Cl.

A61B   5/16   (2006.01)

(12) ABSTRACT OF INVENTION
Note: Bibliography reflects the latest situation

(21), (22) Application: 2003119530/14, 24.06.2003

(24) Effective date for property rights: 24.06.2003

(43) Application published: 20.02.2005

(45) Date of publication: 27.03.2008

Published on CD-ROM: 
MIMOSA RBI 2008/09D        RBI200809D

(15) Correction information:
Corrected version no 1  (W1 C2)

(48) Corrigendum issued on:
10.06.2008 Bull. 16/2008

Mail address:
101000, Moskva, M.Zlatoustinskij per., 10,
kv.15, "EVROMARKPAT", pat.pov.
I.A.Veselitskoj, reg. ¹ 11

(72) Inventor(s):     
Mark Luchin (EE),
Nelli Vasil'evna Vakhterova (EE)

(73) Proprietor(s):  
Mark Luchin (EE),
Nelli Vasil'evna Vakhterova (EE)

(54) METHOD FOR PREDICTING HUMAN BEHAVIOR AND/OR ACTIVITY TYPE AND GIVING
EVIDENCE OF IDENTITY

(57) Abstract: 
FIELD: medicine.
SUBSTANCE: method involves measuring at least
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part. Influence of given parameter upon human
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capacity. The obtained result is interpreted in
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EFFECT: enhanced effectiveness in forming
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RU 2 320 264 C9 (W1 C2)

Íàñòî ùåå èçîáðåòåíèå îòíîñèòñ  ê òåõíîëîãè ì âîñïèòàíè , à òàê æå ðàáîòû è
óïðàâëåíè  êàäðàìè. Ýòî èçîáðåòåíèå òàê æå ìîæåò áûòü èñïîëüçîâàíî äë  óñòàíîâëåíè 
ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèõ ïàðàìåòðîâ ôåíîòèïà è, êðîìå òîãî, ìîæåò íàéòè ïðèìåíåíèå â
ìåäèöèíå è êðèìèíàëèñòèêå.

Ñ÷èòàåòñ  ÷òî:
ïðîáëåìà îïðåäåëåíè  òèïà ïîâåäåíè  êîíêðåòíîãî ôåíîòèïà ñâîäèòñ  ê ãëàâíîé

ïðîáëåìå - íàëè÷èþ ïðèçíàêîâ, èõ  ñíîñòè, òî÷íîñòè è ñåìàíòè÷åñêîé îïðåäåëåííîñòè.
Íàäåæíîé ìåòîäèêè îïðåäåëåíè  òèïà ïñèõèêè ðåàëüíîãî ÷åëîâåêà â òèïîâåäåíèè äî ñèõ
ïîð íå ñóùåñòâóåò. È ñ÷èòàåòñ , ÷òî òàêîå âð ä ëè âîçìîæíî âîîáùå - ñëèøêîì ñëîæåí
÷åëîâåê! Èìåííî ïîýòîìó âñå âðåì  ïî âë þòñ  íåïîí òíûå ðàçíîîáðàçíûå ìåòîäèêè, äî
ñèõ ïîð íå ñïîñîáíûå äàòü êà÷åñòâåííûé ïîâòîð þùèéñ  è ñòàíäàðòèçèðóåìûé ðåçóëüòàò.
Êîãäà-òî ïî ïîõîæåìó ïîâîäó Àóøðà Àóãóñòèíàâè÷þòå ñêàçàëà: "...Ýòî âûãë äèò íå ìåíåå
ñòðàííî, êàê åñëè áû ïîñëå Ìåíäåëååâà õèìèêè ñîñòàâë ëè ñâîè ñîáñòâåííûå òàáëèöû
õèìè÷åñêèõ ýëåìåíòîâ...". Â ñôåðå òåìïåðàìåíòà, â áîëüøîé ñòåïåíè äåòåðìèíèðîâàííîé
êîíñòèòóöèîííûìè õàðàêòåðèñòèêàìè, áîëüøèíñòâîì àâòîðîâ âûäåë åòñ  íå áîëåå òðåõ-
÷åòûðåõ òèïîâ. Ðàññìîòðèì â êà÷åñòâå ïðèìåðà ñäåëàííîå ß.Ñòðåë ó ñîïîñòàâëåíèå
íåêîòîðûõ òèïîëîãèé (òàáë.1).

Òàáëèöà 1
Ñîïîñòàâëåíèå íåêîòîðûõ òèïîëîãèé òåìïåðàìåíòà

¹ Àâòîð òèïîëîãèè Òèï òåìïåðàìåíòà

1. Ãèïïîêðàò-Ãàëåí Ñàíãâèíèê Ôëåãìàòèê Õîëåðèê Ìåëàíõîëèê

2. Ý.Êðå÷ìåð Öèêëîòèìèê Èêñîòèìèê - Øèçîòèìèê

3. Ó.Øåëäîí Âèñöåðîòîíèê - Ñîìàòîíèê Öåðåáðîòîíèê

4. Ê.Êîíðàä Öèêëîòèìèê Âèñêîçíûé òèï Ñïèðèòèñòè÷åñêèé òèï Øèçîòèìèê

5. È.Ï.Ïàâëîâ (òèï
ÂÍÄ)

Ñèëüíûé óðàâíîâåøåííûé
ïîäâèæíûé

Ñèëüíûé óðàâíîâåøåííûé
èíåðòíûé

Ñèëüíûé
íåóðàâíîâåøåííûé

Ñëàáûé

Èç ýòèõ îïðåäåëåíèé âèäíî, ÷òî ïîí òèå òèïîëîãè  æåñòêî ñâ çàíî ñ íåêîòîðûì
ìíîæåñòâîì ïðèçíàêîâ. Òîãäà êàê îáúåêòèâíî òèïîâ ìíîãèå äåñ òêè òûñ ÷, íî ýòî
ñîâåðøåííî íå ó÷èòûâàåòñ  ñîâðåìåííîé íàóêîé.

Îäíèì èç  ðêèõ ïðåäñòàâèòåëåé êîíñòèòóöèîíàëüíîãî íàïðàâëåíè  áûë Ý.Êðå÷ìåð. Îí
âûäåëèë è îïèñàë ÷åòûðå íàèáîëåå ÷àñòî âñòðå÷àþùèõñ  òèïà ñòðîåíè  òåëà, èëè
êîíñòèòóöèè ÷åëîâåêà. Â ñîîòâåòñòâèè ñ òèïîì òåëîñëîæåíè  (ïî ôåíîòèïó) Êðå÷ìåð
âûäåëèë âñåãî òðè îñíîâíûõ òèïà òåìïåðàìåíòà. Ïîìèìî ýòîãî îí ïðåäïðèíèìàë ïîïûòêè
îáú ñíèòü ïîâåäåíèå ÷åëîâåêà, ñâ çàâ åãî ñ òèïîì òåëîñëîæåíè . Â ðåçóëüòàòå èì áûë
ñäåëàí âûâîä î òîì, ÷òî òèï òåëà êàêèì-òî îáðàçîì ñâ çàí ñî ñêëîííîñòüþ ê ïñèõè÷åñêèì
çàáîëåâàíè ì. Îäíàêî ó Êðå÷ìåðà íå áûëî íàó÷íî îáîñíîâàííûõ ôèçèîëîãè÷åñêèõ
äîêàçàòåëüñòâ, õîò  ïðàêòè÷åñêèé îïûò ïîêàçûâàåò, ÷òî îïðåäåëåííà  ñâ çü ìåæäó òèïîì
õàðàêòåðà è òåëîñëîæåíèåì áåçóñëîâíà. È ó ëþäåé ñ îïðåäåëåííûì òèïîì ñòðîåíè  òåëà
îòìå÷àþòñ  àêöåíòóàöèè ñîîòâåòñòâóþùèõ ÷åðò õàðàêòåðà. Íå áûëî ó íåãî òàê æå
ïîäðîáíîé ôèçèîëîãè÷åñêîé ìåòîäèêè ÷àñòåé ôåíîòèïà. Îí âûäåëèë è îïèñàë òðè
íàèáîëåå ÷àñòî âñòðå÷àþùèåñ  òèïà ñòðîåíè  òåëà è êîíñòèòóöèè ÷åëîâåêà (ôåíîòèïà):
àñòåíè÷åñêèé, àòëåòè÷åñêèé è ïèêíè÷åñêèé. Êàæäûé èç íèõ îí ñâ çàë ñ îñîáûì òèïîì
õàðàêòåðà.

Àñòåíè÷åñêèé òèï õàðàêòåðèçóåò íåáîëüøà  òîëùèíà òåëà â ïðîôèëü ïðè ñðåäíåì èëè
âûøå ñðåäíåãî ðîñòå. Àñòåíèê - îáû÷íî õóäîé èëè òîíêèé ÷åëîâåê, èç-çà ñâîåé õóäîáû
êàæóùèéñ  íåñêîëüêî âûøå, ÷åì îí åñòü íà ñàìîì äåëå. Ó àñòåíèêà òîíêà  êîæà ëèöà è
òåëà, óçêèå ïëå÷è, òîíêèå ðóêè, óäëèíåííà  è ïëîñêà  ãðóäíà  êëåòêà ñî ñëàáîðàçâèòîé
ìóñêóëàòóðîé è ñëàáûìè æèðîâûìè íàêîïëåíè ìè.

Àòëåòè÷åñêîìó òèïó ñâîéñòâåíåí ñèëüíî ðàçâèòûé ñêåëåò è ìóñêóëàòóðà. Òàêîé ÷åëîâåê
îáû÷íî ñðåäíåãî èëè âûñîêîãî ðîñòà, ñ øèðîêèìè ïëå÷àìè, ìîùíîé ãðóäíîé êëåòêîé. Ó
íåãî ïëîòíà , âûñîêà  ãîëîâà.

Ïèêíè÷åñêèé òèï îòëè÷àåòñ  ðàçâèòûìè âíóòðåííèìè ïîëîñò ìè òåëà, ñêëîííîñòüþ ê
îæèðåíèþ ïðè ñëàáîðàçâèòûõ ìûøöàõ è îïîðíî-äâèãàòåëüíîì àïïàðàòå. Òàêîé ÷åëîâåê
ñðåäíåãî ðîñòà ñ êîðîòêîé øååé, ñèä ùåé ìåæäó ïëå÷àìè.
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RU 2 320 264 C9 (W1 C2)

Òèï ñòðîåíè  òåëà, êàê áûëî ïîêàçàíî åùå Êðå÷ìåðîì è îò÷àñòè ïîäòâåðæäåíî
íîâåéøèìè èññëåäîâàíè ìè â îáëàñòè ïñèõîãåíåòèêè, îïðåäåëåííûì îáðàçîì êîððåëèðóåò
ñî ñêëîííîñòüþ ê ïñèõè÷åñêèì çàáîëåâàíè ì. Çàáîëåâàíè , ïî ìíåíèþ Êðå÷ìåðà,
ïðåäñòàâë þò ñîáîé "êàðèêàòóðû îïðåäåëåííûõ íîðìàëüíûõ òèïîâ ëè÷íîñòè". Òîò òèï
íîðìàëüíûõ ëþäåé, êîòîðûé ïî ñâîèì ïñèõîëîãè÷åñêèì îñîáåííîñò ì íàïîìèíàåò
øèçîôðåíèêîâ, Êðå÷ìåð íàçâàë "øèçîòèìíûì"; òåõ, êòî íàïîìèíàåò áîëüíûõ ìàíèàêàëüíî-
äåïðåññèâíûì ïñèõîçîì, "öèêëîòèìèêàìè". "Øèçîòèìèêàì" ñâîéñòâåííû òàêèå ÷åðòû
õàðàêòåðà, êàê àðèñòîêðàòè÷íîñòü è òîíêîñòü ÷óâñòâ, ñêëîííîñòü ê îòâëå÷åííûì
ðàçìûøëåíè ì è îò÷óæäåíè ì, õîëîäíîñòü, ýãîèñòè÷íîñòü è âëàñòíîñòü, ñóõîñòü è
îòñóòñòâèå ýìîöèé. "Öèêëîòèìèêè" îïèñûâàþòñ  èì êàê ëþäè, îáëàäàþùèå âåñåëîñòüþ,
áîëòëèâîñòüþ, áåñïå÷íîñòüþ, çàäóøåâíîñòüþ, ýíåðãè÷íîñòüþ, ñêëîííîñòüþ ê þìîðó è
ëåãêîìó âîñïðè òèþ æèçíè.

Êðèòè÷åñêèõ çàìå÷àíèé â àäðåñ Êðå÷ìåðà áîëåå ÷åì äîñòàòî÷íî, õîò  ïîäòâåðæäàþùèõ
ðåçóëüòàòîâ îêàçàëîñü áîëüøå, íî íàì êàæåòñ  ãîðàçäî áîëåå âàæíûì âûâîä, ñäåëàííûé
îäíèì èç ïîñëåäîâàòåëåé - È.Ëàíãå - "×òî êàæåòñ  îñîáåííî óäèâèòåëüíûì, òàê ýòî
îãðîìíûå ðàçëè÷è  â ïîëó÷åííûõ ïðîöåíòíûõ ñîîòíîøåíè õ.... Íåñîîòâåòñòâèé íàñòîëüêî
ìíîãî, ÷òî èõ åäâà ëè ìîæíî îáú ñíèòü ñëó÷àéíîñòüþ. Ñëåäîâàëî áû ñêîðåå çàêëþ÷èòü,
÷òî ñàì ìàòåðèàë èññëåäîâàíèé íåñîâìåñòèì ñî ñòàòèñòè÷åñêèì ïîäõîäîì" (öèò. ïî
Ê.ßñïåðñó) Carmelli D., Cardan L.R., Fabsitz R. Clastering of hypertension, diabetes,
and obesity in adult male twins: same genes or same environments? // Am. J.Hum.
Genet. 1994. V.55. ¹3. Ð.566-573. - Ïîýòîìó áûëè è äðóãèå èññëåäîâàíè , íàïðèìåð
èíôîðìàòèâíûå ìîðôîãåíåòè÷åñêèå âàðèàíòû ó ÷åëîâåêà (ïî Cohen Ì.Ì., 1997 ñ
äîïîëíåíè ìè).

Òàêèì îáðàçîì, ïðåäñòàâëåííûé âûøå øèðîêèé ïîëèìîðôèçì ôåíîòèïè÷åñêèõ
ïðèçíàêîâ â ñèíäðîìîëîãèè ïðåäñòàâëåí îòäåëüíûìè äèñêðåòíûìè è ïîâòîð þùèìèñ 
êîìïëåêñàìè â ñî÷åòàíèè ñ îïðåäåëåííîé ïàòîëîãèåé ðàçëè÷íûõ îðãàíîâ è ñèñòåì [Gorlin
RJ., Toriello H.V., Cohen M.M. Heriditary Hearing Loss and Its Syndromes, New York,
Oxford: Oxford University Press. 1995. 457 p.].

Íî äàííà  òåõíîëîãè , çàòðàãèâà  ôåíîòèï, íå äàâàëà òàê æå ÷åòêîãî ïîí òè  î
ïðåäïîëàãàåìîì õàðàêòåðå è âîçìîæíûõ íàêëîííîñò õ ÷åëîâåêà ê òåì èëè èíûì äåéñòâè ì
è ñîñòî íè ì. Ïðè ýòîì ôåíîòèï êàê îñîáåííîñòè òåëîñëîæåíè , äåòàëè ñòðîåíè  ãîëîâû,
òóëîâèùà è êîíå÷íîñòåé, õîðîøî èçâåñòåí àíòðîïîëîãàì. Èíôîðìàòèâíûå
ìîðôîãåíåòè÷åñêèå âàðèàíòû èëè ìàëûå àíîìàëèè ðàçâèòè  - ýòî àíîìàëüíûå âàðèàíòû
ìîðôîëîãèè îòäåëüíûõ îðãàíîâ èëè òêàíåé, íå èìåþùèõ ìåäèöèíñêîãî çíà÷åíè , ò.å. íå
òðåáóþùèõ ëå÷åíè . Âîçíèêíîâåíèå ýòèõ âàðèàíòîâ ñâ çûâàþò ñ ýìáðèîíàëüíûì èëè, ÷òî
ðåæå, ñ ïëîäíûì ïåðèîäîì ìîðôîãåíåçà ÷åëîâåêà. [Eisman J.A. Vitamin D receptor gene
alleles and osteoposis: an affirmative view. // J.Bone Miner. Res. 1995. V.10. ¹9.
Ð.1289-1293.]. Èññëåäîâàòåë ìè áûëî ñ âûñîêîé òî÷íîñòüþ óñòàíîâëåíî ëèøü òî, ÷òî
ãîëîâà, îáëàñòü øåè è êèñòè  âë þòñ  íàèáîëåå èíôîðìàòèâíûìè â îòíîøåíèè ýòèõ
ïðèçíàêîâ, è ÷òî áîëåå 70% âñåõ ìàëûõ àíîìàëèé ðàçâèòè  ðàñïîëàãàþòñ  èìåííî â ýòîé
îáëàñòè [Cohen M.M. Jr. The Child With Multiple Birth Defects. Second edition. New
York: Oxford University Press. 1997. 267 ð.]. Íî åùå áîëåå çíà÷èìûì äë  íàñ  âë åòñ 
õîðîøî îáîñíîâàííîå ïðåäñòàâëåíèå ×àðëüçà Äàðâèíà î òîì, ÷òî "ïðèçíàêè íåáîëüøîãî
æèçíåííîãî çíà÷åíè  äë  âèäà íàèáîëåå âàæíû äë  ñèñòåìàòèêà" è "...òàêîå çíà÷åíèå
íåñóùåñòâåííûõ ïðèçíàêîâ äë  êëàññèôèêàöèè çàâèñèò ïðåèìóùåñòâåííî îò èõ
êîððåë öèè ñ äðóãèìè áîëåå èëè ìåíåå ñóùåñòâåííûìè ïðèçíàêàìè. Çíà÷åíèå æå
êîìïëåêñà ïðèçíàêîâ â åñòåñòâåííîé èñòîðèè ñîâåðøåííî î÷åâèäíî" [Äàðâèí ×.
Ïðîèñõîæäåíèå ÷åëîâåêà è ïîäáîðú ïî îòíîøåíèþ êú ïîëó. Òîìú I. Ïåð. ñ àíãë.
È.Ì.Ñú÷åíîâà. Ñ.-Ïåòåðáóðãú. 1874. Ñ.9-21.].

«Äë  íàñ ÷ðåçâû÷àéíî âàæíî òî îáñòî òåëüñòâî, ÷òî ïî àíàëîãèè ñ ñèíäðîìàëüíûì
ïîäõîäîì â êëèíè÷åñêîé ãåíåòèêå, âîçìîæíî âûäåëåíèå è èçó÷åíèå àäàïòèâíûõ ôåíîòèïîâ
÷åëîâåêà êàê ñðåäè èíäèâèäóóìîâ ýêñòðåìàëüíûõ ïðîôåññèé, òàê è ñðåäè ïàöèåíòîâ
øèðîêî ðàñïðîñòðàíåííûõ çàáîëåâàíèé, òàêèõ êàê àòåðîñêëåðîç, ãèïåðòîíè÷åñêà  áîëåçíü,
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ñàõàðíûé äèàáåò, èøåìè÷åñêà  áîëåçíü ñåðäöà è ò.ä. Â ïåðâîì ñëó÷àå ýòî ðåàëüíûå
âîçìîæíîñòè ê íàèáîëåå ýôôåêòèâíîìó ïðîôåññèîíàëüíîìó îòáîðó, à âî âòîðîì ýòî
äèôôåðåíöèðîâàííûé ïîäõîä ê ëå÷åíèþ è ïðîãíîçèðîâàíèþ èñõîäà çàáîëåâàíè .»
[Êàçíà÷ååâ Â.Ï., Êàçíà÷ååâ Ñ.Â. Àäàïòàöè  è êîíñòèòóöè  ÷åëîâåêà. Íîâîñèáèðñê. 1986.
119 ñ.].

«×òî îáúåäèí åò èíäèâèäóóìîâ ýêñòðåìàëüíûõ ïðîôåññèé è ïàöèåíòîâ øèðîêî
ðàñïðîñòðàíåííûõ çàáîëåâàíèé? Íåñîìíåííî, ñõîäíûå ìåõàíèçìû àäàïòèâíûõ ðåàêöèé â
îòâåò íà âîçäåéñòâè  ñòðåññîðíûõ ôàêòîðîâ. Ïîýòîìó âïîëíå îáîñíîâàííî ìîæíî
çàìåíèòü â ñòðóêòóðå íîçîëîãè÷åñêîãî ñèíäðîìà (íàïîìíèì, ÷òî ñèíäðîì - ýòî êîìïëåêñ
êëèíèêè è ôåíîòèïà) êëèíè÷åñêèå ïðî âëåíè  íà "èíäèâèäóàëüíóþ àäàïòèâíóþ íîðìó
ðåàêöèè" (ïî Øìàëüãàóçåíó È.È.), êîòîðà  ñîãëàñíî ñîâðåìåííûì ïðåäñòàâëåíè ì
ïðî âë åòñ  â ìåõàíèçìàõ "îáùåãî àäàïòàöèîííîãî ñèíäðîìà" ïî Ñåëüå» [Slemenda C.W.,
Christian J.C., Williams C.J. et al. Genetic determinants of bone mass in adult women:
a reevaluation of the twin model and the potential importance of gene interaction on
heritability estimates.//J.Bone Miner. Res. 1991. V.6. ¹6. Ð.561-567.].

Êàæäûé óðîâåíü áèîëîãè÷åñêîé îðãàíèçàöèè (ìåòàáîëè÷åñêèé, òêàíåâîé, îðãàííûé è
ðåãèîíàëüíûé) èëè èõ ñî÷åòàíèå äàåò íà÷àëî ñîîòâåòñòâóþùåìó ñèíäðîìó ìíîæåñòâåííûõ
âðîæäåííûõ äåôåêòîâ: ñèíäðîìó äèñìåòàáîëèçìà, ñèíäðîìó äèñïëàçèè, ñèíäðîìó
âðîæäåííûõ ïîðîêîâ ðàçâèòè  è ñèíäðîìó äåôîðìàöèé. Ñîîòâåòñòâåííî ýòîé îðãàíèçàöèè,
íî áåç âðîæäåííûõ äåôåêòîâ ðàçâèòè , à òîëüêî ñ íàëè÷èåì èíôîðìàòèâíûõ
ìîðôîãåíåòè÷åñêèõ âàðèàíòîâ â ñî÷åòàíèè ñ ìåõàíèçìîì "îáùåãî àäàïòàöèîííîãî
ñèíäðîìà" ôîðìèðóþòñ  àäàïòèâíûå ôåíîòèïû ÷åëîâåêà, ÷òî äîêàçàíî íà àíàëîãè÷íûõ
áëèçíåöîâûõ èññëåäîâàíè õ äë  íåêîòîðûõ ôèçèîëîãè÷åñêèõ ïàðàìåòðîâ ÷åëîâå÷åñêîãî
îðãàíèçìà. Òàê, íàïðèìåð, õîðîøî èçâåñòíà âûñîêà  ãåíåòè÷åñêà  äåòåðìèíàöè  ìíîãèõ
ïðèçíàêîâ ýëåêòðîýíöåôàëîãðàììû. [Wertelecki W. Dermatoglyphics. In.: Human
Malformations and Related Anomalies. V.II. Edited by R.E.Stevenson, J.G.Hall and
R.M.Goodman. New York, Oxford: Oxford University Press. 1993. P.999-1016]. Íà 43
áëèçíåöîâûõ ïàðàõ íîâîðîæäåííûõ ïîêàçàíà ñóùåñòâåííî âûñîêà  êîíêîðäàíòíîñòü ÌÇ
áëèçíåöîâ ïî ïðèçíàêó ÷óâñòâèòåëüíîñòè ïåðèôåðè÷åñêèõ õåìîðåöåïòîðîâ íà êèñëîðîäíóþ
ñòèìóë öèþ [Tokita A., Kelly P.J., Nguyen T.V. et al. Genetic influences on type I
collagen synthesis and degradation: further evidence for genetic regulation of bone
turnover. // J.Clin. Endocrinol. Metab. 1994. V.78. ¹6. Ð.1461-1466].

«Îñíîâíûì è ïðèíöèïèàëüíûì ìîìåíòîì ìåòîäîëîãèè àäàïòèâíûõ ôåíîòèïîâ ÷åëîâåêà
 âë åòñ  äèñêðåòíîñòü è ïîâòîð åìîñòü "àäàïòèâíîé íîðìû ðåàêöèè". Êîëè÷åñòâî òàêèõ
àäàïòèâíûõ ôåíîòèïîâ ÷åëîâåêà äîñòàòî÷íî âåëèêî è, ïî-âèäèìîìó, çíà÷èòåëüíî
ïðåâûøàåò ÷èñëî íîçîëîãè÷åñêèõ ñèíäðîìîâ â êëèíè÷åñêîé ãåíåòèêå. ×èñëî ïîñëåäíèõ, êàê
ìû óæå îòìå÷àëè âûøå, ïðåâûøàåò 3000 äèàãíîçîâ. Ñòðåìèòüñ  ê âûäåëåíèþ âñåõ
àäàïòîôåíîòèïîâ ÷åëîâåêà - çàäà÷à íåèìîâåðíî òðóäíà  è, ïî-âèäèìîìó, íåäîñòèæèìà .
Îäíàêî çíàòü àäàïòèâíûå ôåíîòèïû ÷åëîâåêà, õàðàêòåðèçóþùèåñ  íàèáîëåå âûãîäíûìè
àäàïòèâíûìè õàðàêòåðèñòèêàìè äë  òîé èëè èíîé ïðîôåññèîíàëüíîé äå òåëüíîñòè - ýòî
îïòèìèçàöè  ïðîôåññèîíàëüíîãî îòáîðà.» [ÐÎÑÑÈÉÑÊÀß ÀÊÀÄÅÌÈß ÍÀÓÊ ÓÑÏÅÕÈ
ÔÈÇÈÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÕ ÍÀÓÊ, 1999, òîì 30, ¹2, ñ.50-62. ÓÄÊ 612.6.05.06:629.78.08
ÀÄÀÏÒÈÂÍÛÅ ÔÅÍÎÒÈÏÛ ×ÅËÎÂÅÊÀ Â ÔÈÇÈÎËÎÃÈÈ È ÌÅÄÈÖÈÍÅ © 1999 ã.
Í.Ë.Äåëîíå, Â.Ã.Ñîëîíè÷åíêî. Ãîñóäàðñòâåííûé íàó÷íûé öåíòð ìåäèêî-áèîëîãè÷åñêèõ
ïðîáëåì ÌÇ ÐÔ Ìåäèêî-ãåíåòè÷åñêèé öåíòð ÄÊÁ èì. Í.Ô.Ôèëàòîâà. Ìîñêâà].

Òàêèì îáðàçîì, ïðèõîäèòñ  ïðèçíàòü, ÷òî èçâåñòåí ñïîñîá ïðîãíîçèðîâàíè  ÷åëîâåêà
è/èëè âèäà åãî äå òåëüíîñòè, à òàê æå èäåíòèôèêàöèè åãî ëè÷íîñòè, âêëþ÷àþùèé
ïàðàìåòðè÷åñêèé àíàëèç ÷àñòåé ôåíîòèïà è âûâîäû ïî ïîëó÷åííîìó ðåçóëüòàòó, ïðè÷åì â
êà÷åñòâå ÷àñòåé ôåíîòèïà âûáèðàþò ëèáî ìåäèöèíñêèå ïàðàìåòðû, ëèáî èíûå êîìïëåêñíî-
ýìïèðè÷åñêèå, íàéäåííûå â ëó÷øåì ñëó÷àå ñëó÷àéíî è çà÷àñòóþ íå èìåþùèå ïîä ñîáîé
íàó÷íîãî ôèçèîëîãè÷åñêîãî îáîñíîâàíè .

Ýòîò ñïîñîá âûáèðàåòñ  â êà÷åñòâå ïðîòîòèïà êàê íàèáîëåå áëèçêèé ïî òåõíè÷åñêîé
ñóùíîñòè ñ çà âë åìûì èçîáðåòåíèåì. Îäíàêî ïðîòîòèï íåëüç  èñïîëüçîâàòü äë 
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ïîëó÷åíè  ïðîãíîçà ïîâåäåíè  ôåíîòèïà è/èëè åãî äå òåëüíîñòè, ëèáî äë  èäåíòèôèêàöèè
åãî ëè÷íîñòè. Ýòîò íåäîñòàòîê îáóñëîâëåí òåì, ÷òî âûáèðàþòñ  ëèáî ìåäèöèíñêèå
ïàðàìåòðû, êîòîðûå ìîãóò áûòü ñâ çàíû ñ òåìè èëè èíûìè ïàòîëîãè ìè, à íå ñ õàðàêòåðîì
ôåíîòèïà. Ëèáî ìåäèöèíñêèå, êîòîðûå ñâ çàíû ñ õàðàêòåðîì, íî èñêëþ÷èòåëüíî
êîìïëåêñíûå è îï òü æå èìåþùèå ïàòîëîãè÷åñêèå ñâîéñòâà. Ëèáî èñïîëüçóþòñ 
ýìïèðè÷åñêî-êîìïëåêñíûå ïàðàìåòðû ôåíîòèïà ñ ïðèñóæäåíèåì áîëåå - ìåíåå ïîõîæèì
êîìïëåêñàì ñòàíäàðòíûõ íàçâàíè  èç 4 ëèáî 16 ïñèõîòèïîâ. Ýòî íå ïîçâîë åò ïîëó÷èòü
òî÷íûõ âûâîäîâ î âîçìîæíîì ïîâåäåíèè ôåíîòèïà. Êðîìå òîãî, âûáðàííûå êîìïëåêñû
ïàðàìåòðîâ íå ñâ çàíû íàïð ìóþ ñ ôèçèîëîãè÷åñêèìè îñîáåííîñò ìè êàæäîé êîíêðåòíîé
÷àñòè ôåíîòèïà, â îñîáåííîñòè ñî ñâîåîáðàçèåì âûïîëí åìûõ åþ ôóíêöèé.

Çàäà÷åé íàñòî ùåãî èçîáðåòåíè   âë åòñ  ñîçäàíèå íîâîãî ñïîñîáà ïðîãíîçèðîâàíè 
ïîâåäåíè  ÷åëîâåêà è/èëè âèäà åãî äå òåëüíîñòè, à òàê æå èäåíòèôèêàöèè åãî ëè÷íîñòè,
â êîòîðîì îðãàíè÷åñêè ñâ çàíû ïàðàìåòðû ëþáûõ ÷àñòåé ôåíîòèïà ñ èõ ôóíêöèîíàëüíî-
ôèçèîëîãè÷åñêèìè âîçìîæíîñò ìè, ÷òî ïîâûøàåò äîñòîâåðíîñòè ïîëó÷àåìûõ ðåçóëüòàòîâ.

Ïîñòàâëåííà  çàäà÷à ðåøåíà òàêèì îáðàçîì, ÷òî â èçâåñòíîì ñïîñîáå ïðîãíîçèðîâàíè 
ïîâåäåíè  ÷åëîâåêà è/èëè âèäà åãî äå òåëüíîñòè, à òàê æå èäåíòèôèêàöèè åãî ëè÷íîñòè,
âêëþ÷àþùåì ïàðàìåòðè÷åñêèé àíàëèç ÷àñòåé ôåíîòèïà è âûâîäû ïî ïîëó÷åííîìó
ðåçóëüòàòó, ñîãëàñíî íàñòî ùåìó èçîáðåòåíèþ, â íà÷àëå èçìåð þò, ïî êðàéíå ìåðå, îäèí
ìåòðè÷åñêèé ïàðàìåòð ëþáîé ÷àñòè ôåíîòèïà, çàòåì ñîîòíîñ ò ïîëó÷åííûå äàííûå,
íàïðèìåð, ïóòåì ìîäåëèðîâàíè  ñ ôèçèîëîãè÷åñêèìè è/èëè ôèçè÷åñêèìè âîçìîæíîñò ìè
âûïîëíåíè  îäíîé è/èëè ìíîãèõ ôóíêöèé ðåàëèçóåìûõ ýòîé ÷àñòüþ ôåíîòèïà, è ïî
ïîëó÷åííîìó ðåçóëüòàòó äåëàþò âûâîä î ïðåäðàñïîëîæåííîñòè ñóáúåêòà ê òîìó èëè èíîìó
ñîîòâåòñòâóþùåìó ñòèëþ ïîâåäåíè  è/èëè ïî âûðàáàòûâàíèþ èì ñîîòâåòñòâóþùèõ
êîìïåíñàòîðíûõ ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèõ ÷åðò õàðàêòåðà è/èëè ñîîòâåòñòâóþùåé
äå òåëüíîñòè.

Èìååòñ  âàðèàíò åãî ðàçâèòè , ïî êîòîðîìó â íà÷àëå èçìåð þò, ïî êðàéíå ìåðå, äâà
ìåòðè÷åñêèõ ïàðàìåòðà îäíîé è òîé æå ÷àñòè ôåíîòèïà, ëèáî ëþáûõ åãî ÷àñòåé, çàòåì
ñîîòíîñ ò ïîëó÷åííûå äàííûå ìåæäó ñîáîé ïóòåì ìîäåëèðîâàíè , ñ ôèçèîëîãè÷åñêèìè
è/èëè ôèçè÷åñêèìè âîçìîæíîñò ìè âûïîëíåíè  îäíîé è/èëè ìíîãèõ ôóíêöèé, ðåàëèçóåìûõ
ýòèìè ÷àñò ìè ôåíîòèïà, è ïî ïîëó÷åííîìó ðåçóëüòàòó äåëàþò âûâîä î
ïðåäðàñïîëîæåííîñòè ñóáúåêòà ê òîìó èëè èíîìó ñîîòâåòñòâóþùåìó ñòèëþ ïîâåäåíè 
è/èëè ïî âûðàáàòûâàíèþ èì ñîîòâåòñòâóþùèõ êîìïåíñàòîðíûõ ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèõ
÷åðò õàðàêòåðà è/èëè ñîîòâåòñòâóþùåé äå òåëüíîñòè.

Åñòü åùå âàðèàíò ðàçâèòè  èñõîäíîé èäåè ðåøåíè , êàê-òî: â èçâåñòíîì ñïîñîáå
ïðîãíîçèðîâàíè  ïîâåäåíè  ÷åëîâåêà è/èëè âèäà åãî äå òåëüíîñòè, à òàê æå
èäåíòèôèêàöèè åãî ëè÷íîñòè ñîãëàñíî íàñòî ùåìó èçîáðåòåíèþ, èçìåð þò, ïî êðàéíå
ìåðå, ïî îäíîìó ïàðàìåòðó ó ïðåäñòàâèòåëåé ïîïóë öèîííûõ ãðóïï, à ðåçóëüòàòîì
 âë åòñ  âûâîä î ïðåäðàñïîëîæåííîñòè ãðóïïû ê òîé èëè èíîé ñîîòâåòñòâóþùåé
äå òåëüíîñòè è/èëè ñîîòâåòñòâóþùåìó ñòèëþ ïîâåäåíè , è/èëè âûðàáàòûâàíèþ åå èëè èìè
ñîîòâåòñòâóþùèõ êîìïåíñàòîðíûõ ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèõ ÷åðò õàðàêòåðà.

Òàêîå íîâîå òåõíè÷åñêîå ðåøåíèå ïîçâîë åò ïîëó÷èòü óïîì íóòûé íîâûé ñïîñîá, ïî
êîòîðîìó òî÷íîñòü è äîñòîâåðíîñòü ïîëó÷àåìîãî ðåçóëüòàòà ïî îïðåäåëåíèþ âîçìîæíîãî
ïîâåäåíè  ôåíîòèïà èëè åãî âèäà äå òåëüíîñòè, à òàêæå èäåíòèôèêàöèè åãî ëè÷íîñòè
íåïîñðåäñòâåííî çàâèñèò êàê îò íà÷àëà èçìåðåíèé ÷àñòåé ôåíîòèïà, òàê è îò ñâ çè èõ ñ
âûïîëí åìûìè èìè ôèçèîëîãè÷åñêèìè ôóíêöè ìè. Êàê ïîêàçàëè ïðîâåäåííûå ðàñ÷åòû è
ýêñïåðèìåíòû, âûïîëíåííûå çà âèòåëåì è àâòîðîì, ÷èñëî ïñèõîòèïîâ ðåàëüíî ïðåâûøàåò
1030, ÷òî ïîêàçûâàåò íàëè÷èå óíèêàëüíîé èíäèâèäóàëüíîñòè äë  êàæäîãî ÷åëîâåêà è
íåâîçìîæíîñòü åãî êîððåêòíî âïèñàòü â çàðàíåå îãðàíè÷åííîå ÷èñëî òèïîâ. Òàêèì
îáðàçîì, òèïû íå ìîãóò áûòü èñïîëüçîâàíû äàæå äë  îïèñàòåëüíîé õàðàêòåðèñòèêè öåëûõ
ïîïóë öèé, òåì áîëåå äë  ïîëó÷åíè  òî÷íîé è îáúåêòèâíîé ëè÷íîñòíîé õàðàêòåðèñòèêè
êîíêðåòíîãî ôåíîòèïà.

Ïî ñðàâíåíèþ ñ ïðîòîòèïîì çà âë åìîå èçîáðåòåíèå èìååò ñóùåñòâåííûå îòëè÷è ,
êîòîðûå ïîçâîë þò ôîðìèðîâàòü â êàæäîì îòäåëüíîì ñëó÷àå óíèêàëüíóþ õàðàêòåðèñòèêó,
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ïðèñóùóþ òîëüêî êîíêðåòíîìó ôåíîòèïó áåç èñêàæåíè  èñòèíû, ò.ê. âî âíèìàíèå
ïðèíèìàþòñ  ìíîãèå èíäèâèäóàëüíî âûðàæåííûå ïàðàìåòðû ôåíîòèïà è èõ
ôèçèîëîãè÷åñêèõ ôóíêöèé. Ïðè ýòîì ïî âë åòñ  âîçìîæíîñòü äîñòàòî÷íî òî÷íîé
îïèñàòåëüíîé õàðàêòåðèñòèêè ïîâåäåíè  è ñîîòâåòñòâóþùèõ ñîöèàëüíî-êîìïåíñàòîðíûõ
÷åðò õàðàêòåðà öåëûõ ïîïóë öèîííûõ ãðóïï.

Ïðîâåäåííûé çà âèòåëåì àíàëèç íàó÷íî-òåõíè÷åñêîé è ïàòåíòíîé èíôîðìàöèè ïîêàçàë,
÷òî çà âë åìà  ñîâîêóïíîñòü ñóùåñòâåííûõ îòëè÷èòåëüíûõ ïðèçíàêîâ íå èçâåñòíà.
Ñëåäîâàòåëüíî, íàñòî ùåå èçîáðåòåíèå ìîæíî ñ÷èòàòü íîâûì.

Çà âëåííîå òåõíè÷åñêîå ðåøåíèå èìååò èçîáðåòàòåëüñêèé óðîâåíü, òàê êàê ýòî
òåõíè÷åñêîå ðåøåíèå äë  ñðåäíåé êâàëèôèêàöèè ñïåöèàëèñòà ëîãè÷åñêè íå ñëåäóåò èç
èçâåñòíîãî óðîâí  òåõíèêè, â ÷àñòíîñòè çà âë åìîå òåõíè÷åñêîå ðåøåíèå ó÷èòûâàåò
áîëüøîå ÷èñëî ïàðàìåòðîâ ðàçëè÷íûõ ÷àñòåé ôåíîòèïà è èõ ôèçèîëîãè÷åñêèå ôóíêöèè.

Êðîìå òîãî, àâòîðû è ïîñëåäîâàòåëè òåîðèè òèïîâ, ñâîä ùèå óíèêàëüíîå ñâîåîáðàçèå
êàæäîãî ôåíîòèïà ê 4-16 òèïà, ïî÷åìó-òî íå áåðóò âî âíèìàíèå òàêîé ôàêò, ÷òî îäíèõ
ëèøü íàöèîíàëüíîñòåé â ìèðå íå ìåíåå 955 [ÃÎÑÓÄÀÐÑÒÂÅÍÍÛÉ ÊÎÌÈÒÅÒ
ÐÎÑÑÈÉÑÊÎÉ ÔÅÄÅÐÀÖÈÈ ÏÎ ÑÒÀÒÈÑÒÈÊÅ Óòâåðæäåíû Ïîñòàíîâëåíèåì Ãîñêîìñòàòà
Ðîññèè îò 02.09.2002 ã. ¹171 Àëôàâèòíûé ïåðå÷åíü íàöèîíàëüíîñòåé è  çûêîâ äë 
êîäèðîâàíè  îòâåòîâ íà âîïðîñû 7 è 9 ôîðì Ê è Ä è âîïðîñà 6 ôîðìû Â ïåðåïèñíûõ ëèñòîâ
Âñåðîññèéñêîé ïåðåïèñè íàñåëåíè . ÌÎÑÊÂÀ, 2002]. Ñ ïðèñóùèìè èì õàðàêòåðíûìè
ðàçëè÷è ìè â êóëüòóðå, ñðåäå îáèòàíè , ôåíîòèïå è ôèçèîëîãèè, à ñëåäîâàòåëüíî, è â
ïîâåäåí÷åñêèõ ðåàêöè õ!

Ïðàêòè÷åñêà  ïðèìåíèìîñòü çà âë åìîãî èçîáðåòåíè  ïî ñí åòñ  ñõåìàìè è íèæå
ñëåäóþùèì îïèñàíèåì, ãäå:

ôèã.1 - ìîäåëü êîðîòêîé øåè ôåíîòèïà;
ôèã.2 - ìîäåëü íîñà, äëèííåå óõà ôåíîòèïà;
ôèã.3 - ìîäåëü ðàçðåçà íîñà ôåíîòèïà;
ôèã.4 - ìîäåëü îñîáîé ôîðìû óõà ôåíîòèïà;
ôèã.5 - àêóñòè÷åñêî-÷àñòîòíà  ðàçâåðòêà îñîáîé ôîðìû óõà ôåíîòèïà.
Ïðàêòè÷åñêîå ïðèìåíåíèå çà âë åìîãî ñïîñîáà äåìîíñòðèðóåòñ  îäíèì èç ðåàëüíûõ

ïðèìåðîâ.
Ïî ðåêîìåíäàöèè áèçíåñìåíîâ â 1994 ãîäó ê íàì îáðàòèëèñü ðóêîâîäèòåëè

èíêàññàòîðñêîé ãðóïïû, ïðèíàäëåæàùåé ìåæäóíàðîäíîé îõðàííîé ôèðìå «S...s», ñ öåëüþ
âû ñíåíè  âîçìîæíîñòè ïðèìåíåíè  äàííîé òåõíîëîãèè â ðåøåíèè êàäðîâûõ âîïðîñîâ è
óëó÷øåíèè êà÷åñòâà ïîäáîðà ïåðñîíàëà. Íàì áûëè ïðåäëîæåíû äë  ïåðâè÷íîãî àíàëèçà
ôîòîãðàôèè 3 ñîòðóäíèêîâ ôèðìû.

Ïåðâûé ïðèìåð. Ëè÷íîñòü ¹1 ñðåäè ïðî÷èõ ïàðàìåòðè÷åñêèõ äàííûõ ôåíîòèïà
îáëàäàëà êîðîòêîé øååé 1, ïðèìåðíî, êîðî÷å 7 ñì (ñì. ôèã.1). Èçìåðåíèå ïðîèçâîäèëîñü
îò êëþ÷è÷íîé êîñòè 2, äî íèæíå÷åëþñòíîãî ñóñòàâà 3. Ñîîòíåñëè ïîëó÷åííûé ðåçóëüòàò
ïóòåì ìîäåëèðîâàíè  ñ ôèçèîëîãè÷åñêèìè ïàðàìåòðàìè ôóíêöèè øåè 1. Áûëî ñäåëàíî
ïðåäïîëîæåíèå î òîì, ÷òî íàèáîëåå ôèçèîëîãè÷íîé äå òåëüíîñòüþ äë  äàííîãî ñóáúåêòà
áóäåò  âë òüñ  ðàáîòà, íå òðåáóþùà  ïðî âëåíè  âûñîêîé èíèöèàòèâíîñòè, â ÷àñòíîñòè
÷àñòûõ ïîåçäîê. Âûâîä áûë ñäåëàí íà îñíîâàíèè ðàíåå ïðîâåäåííûõ ýêñïåðèìåíòîâ è
ìîäåëèðîâàíè , ïðè êîòîðûõ áûëî óñòàíîâëåíî, ÷òî ôèçèîëîãè÷åñêè ëþäè ñ êîðîòêîé øååé
îáëàäàþò è êîðîòêèìè øåéíûìè àðòåðè ìè. À âûøåíàçâàííûå àðòåðèè âûïîëí þò
ôóíêöèþ áóôåðíîé ñèñòåìû, ñì ã÷àþùåé èìïóëüñíûå âûáðîñû êðîâè, èäóùèå îò ñåðäöà
ïî íàïðàâëåíèþ ê ãîëîâíîìó ìîçãó. Â ñîñòî íèè ñòðåññà ïîä äåéñòâèåì íåéðîãóìîðàëüíîãî
ôàêòîðà ìîùíûå ñåðäå÷íûå ñîêðàùåíè  ïîñðåäñòâîì êðîâè ïåðåäàþò óäàðíûå
ïóëüñèðóþùèå íàãðóçêè íà ìîçã, òàê êàê íåäîñòàòî÷íî ñì ã÷åíû áóôåðíîé ñèñòåìîé ñîííûõ
àðòåðèé âñëåäñòâèå èõ ìàëîé äëèíû. Íàìè áûëî óñòàíîâëåíî, ÷òî ãîëîâíîé ìîçã â ýòîì
ñîñòî íèè ïûòàåòñ  îñëàáèòü ðàáîòó ñåðäöà ÷åðåç ïîñðåäñòâî èííåðâèðîâàííûõ îò íåãî
ó÷àñòêîâ ñåðäå÷íûõ ìûøö. Íî òàê êàê ñåðäöå èííåðâèðîâàíî â áîëüøåé ñòåïåíè îò ñàìîãî
ñåá  è åãî ðàáîòà äîñòàòî÷íî àâòîíîìíà, òî ïîäîáíîå  âëåíèå íå ñòîëüêî îñëàáë åò,
ñêîëüêî îñëîæí åò ðàáîòó ñåðäöà, íàõîä ùåãîñ  ê òîìó æå â ñòðåññîâîé ñèòóàöèè ïîä
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ïîâûøåííîé íàãðóçêîé. Áûëî òàêæå óñòàíîâëåíî è ýêñïåðèìåíòàëüíî ïîäòâåðæäåíî, ÷òî ó
ëþäåé, îáëàäàþùèõ êîðîòêîé øååé, â êà÷åñòâå ïñèõîëîãè÷åñêîãî çàùèòíîãî
êîìïåíñàòîðíîãî ìåõàíèçìà ðàçâèâàþòñ  òàêèå ÷åðòû êàê êîíñåðâàòèçì, íèçêà 
èíèöèàòèâíîñòü, íåäîñòàòî÷íà  ïåðåíîñèìîñòü ñòðåññîâ è íåäîñòàòî÷íî ñâîåâðåìåííà 
àäàïòèâíà  ðåàêöè  íà èçìåí þùèåñ  ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèå óñëîâè . Ýòî  âë åòñ 
î÷åíü óäà÷íûì ñî÷åòàíèåì äë  óñèä÷èâûõ ðàáîò, òðåáóþùèõ ïîñòî ííîãî íàõîæäåíè  â
îãðàíè÷åííîì ïðîñòðàíñòâå (íàïðèìåð, îôèñ). Äë  áîëåå òî÷íîãî óñòàíîâëåíè  ñêëîííîñòè
ê òîìó èëè èíîìó âèäó äå òåëüíîñòè òðåáóåòñ  áîëåå ïîëíîå îáñëåäîâàíèå ëè÷íîñòè,
íàïðèìåð â ñîîòâåòñòâèè ñ ïóíêòîì 2 ôîðìóëû íàñòî ùåãî èçîáðåòåíè .

Âòîðîé ïðèìåð. Ëè÷íîñòü ¹2 ñðåäè ïðî÷èõ ïàðàìåòðè÷åñêèõ äàííûõ ôåíîòèïà
îáëàäàëà äëèííîé øååé (ôèã.1), ïðèìåðíî äëèííåå 13 ñì. Èçìåðåíèå ïðîèçâîäèëîñü
àíàëîãè÷íî ïðèìåðó 1. À òàê æå èññëåäóåìûé ôåíîòèï èìåë äëèííûé íîñ (ôèã.2), êîòîðûé
ïî ðàçìåðó (L1) (èçìåðåíèå ïðîèçâîäèëîñü îò êîí÷èêà íîñà 4 äî ìåñòà ñî÷ëåíåíè 
ïåðåíîñèöû è íàäáðîâíîé äóãè 5). Èçìåðåííûé íîñ  âíî ïðåâîñõîäèë äëèíó óøíîé
ðàêîâèíû (L2) (èçìåðåíèå ïðîèçâîäèëîñü îò íèæíåé òî÷êè ìî÷êè 6 äî âåðõíåé òî÷êè óøíîé
ðàêîâèíû 7). Ñîîòíåñëè ðàçìåð íîñà (L1) ñ ðàçìåðîì óõà (L2). Íîñ îêàçàëñ  ïðèìåðíî íà
3 ñì äëèííåå óõà. Íàìè áûë ñäåëàí ñëåäóþùèé âûâîä, êîòîðûé ïîäòâåðæäåí íà îñíîâàíèè
ðàíåå ïðîâåäåííûõ ýêñïåðèìåíòîâ. Òàê áûëî óñòàíîâëåíî, ÷òî ôèçèîëîãè÷åñêè ëþäè ñ
äëèííîé øååé îáëàäàþò è áîëåå äëèííûìè øåéíûìè àðòåðè ìè. À âûøåíàçâàííûå
àðòåðèè âûïîëí þò ôóíêöèþ áóôåðíîé ñèñòåìû, ñì ã÷àþùåé èìïóëüñíûå âûáðîñû êðîâè,
èäóùèå îò ñåðäöà ïî íàïðàâëåíèþ ê ãîëîâíîìó ìîçãó. Òàêèì îáðàçîì, â ñîñòî íèè ñòðåññà
ïîä äåéñòâèåì íåéðîãóìîðàëüíîãî ôàêòîðà ìîùíûå ñåðäå÷íûå ñîêðàùåíè  õîðîøî
äåìïôåðèðóþòñ  è ïðàêòè÷åñêè íå ïåðåäàþò êðèòè÷åñêèõ óäàðíûõ ïóëüñèðóþùèõ íàãðóçîê
íà ìîçã. Íàìè áûëî óñòàíîâëåíî, ÷òî ãîëîâíîé ìîçã â ýòîì ñîñòî íèè íå ïûòàåòñ 
çíà÷èòåëüíî âìåøèâàòüñ  â ðàáîòó ñåðäöà ÷åðåç ïîñðåäñòâî èííåðâèðîâàííûõ îò íåãî
ó÷àñòêîâ ñåðäå÷íûõ ìûøö. È òàêèì îáðàçîì íå ïðåï òñòâóåò åãî íîðìàëüíîé ðàáîòå ïîä
ïîâûøåííîé íàãðóçêîé. Áûëî óñòàíîâëåíî è ýêñïåðèìåíòàëüíî ïîäòâåðæäåíî, ÷òî ó ëþäåé,
îáëàäàþùèõ äëèííîé øååé, íå âûðàáàòûâàåòñ  â êà÷åñòâå ïñèõîëîãè÷åñêîãî çàùèòíîãî
êîìïåíñàòîðíîãî ìåõàíèçìà òàêèõ ÷åðò êàê êîíñåðâàòèçì, íèçêà  èíèöèàòèâíîñòü,
íåäîñòàòî÷íà  ïåðåíîñèìîñòü ñòðåññîâ è íåäîñòàòî÷íî ñâîåâðåìåííà  àäàïòèâíà 
ðåàêöè  íà èçìåí þùèåñ  ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèå óñëîâè . Íî, íàïðîòèâ, îíè ñ
âûñîêîé ñòåïåíüþ ãîòîâíîñòè âîñïðèíèìàþò èííîâàöèè, îáëàäàþò õîðîøåé
ñòðåññîóñòîé÷èâîñòüþ è äîâîëüíî êîìôîðòíî è ëåãêî ïåðåíîñ ò ðàáîòû, òðåáóþùèå
ïîñòî ííîãî ôèçè÷åñêîãî äâèæåíè , êîìàíäèðîâîê, òâîð÷åñêîãî ïîèñêà. Òàê æå íà
îñíîâàíèè ðàíåå ïðîâåäåííûõ èññëåäîâàíèé è ýêñïåðèìåíòîâ áûëî óñòàíîâëåíî, ÷òî
ôèçèîëîãè÷åñêè ëþäè ñ äëèííûì íîñîì (íîñ, çíà÷èòåëüíî ïðåâîñõîä ùèé äëèíó óøåé)
îáëàäàþò ïåðåðàçâèòîé ñèñòåìîé ïîëó÷åíè  çàïàõîâûõ ñèãíàëîâ. È ïî ïðàâèëó çàìåùåíè 
ôóíêöèé â áîëüøîé ñòåïåíè ñêëîííû âîñïðèíèìàòü îêðóæàþùèé ìèð íå ÷åðåç ñóõèå
êîíêðåòíûå èíòåëëåêòóàëüíûå óñòàíîâêè, íî ïðåæäå âñåãî ÷åðåç ýìîöèîíàëüíî-
÷óâñòâåííûå êðèòåðèè. Òàê êàê ôèçèîëîãè÷åñêè ñèëüíî ðàçâèòûé íîñ âëå÷åò çà ñîáîé
ñïîñîáíîñòü ðàçâèòîãî îðãàíà ëó÷øå âûïîëí òü ñâîþ ôóíêöèþ ïî ñðàâíåíèþ ñ äðóãèìè, òî
ñðåäè ïîëó÷àåìûõ ñèãíàëîâ îò îêðóæàþùåãî ìèðà ïîñòóïàþùèõ îò óõà, ãëàç è íîñà, â
äàííîì ñëó÷àå èìåííî íîñ  âë åòñ  äîìèíèðóþùåé ñèñòåìîé, ÷òî  âë åòñ  íîðìàëüíûì ñ
ôèçèîëîãè÷åñêîé òî÷êè çðåíè . È ýòî ïðîôèëèðóåò, ïðåæäå âñåãî, âûñîêèå ÷óâñòâåííî-
ýìîöèîíàëüíûå ðåàêöèè èíäèâèäà. Òàê, íàïðèìåð, íàìè áûëî èçó÷åíî, ÷òî â ñîñòî íèè
ñòðåññà ëþäè ñ ñèëüíî ðàçâèòûì íîñîì (íîñ äëèííåå óõà) àâòîìàòè÷åñêè ïåðåõîä ò ñ
ëîãè÷åñêîé îöåíêè ïðîèñõîä ùåãî íà ÷óâñòâåííóþ. Áûëî óñòàíîâëåíî è ýêñïåðèìåíòàëüíî
ïîäòâåðæäåíî, ÷òî ó ëþäåé, îáëàäàþùèõ äëèííûì íîñîì â êà÷åñòâå ïñèõîëîãè÷åñêîãî
êîìïåíñàòîðíîãî ìåõàíèçìà, ðàçâèâàþòñ  òàêèå ÷åðòû, êàê ñêëîííîñòü ê èñêóññòâàì,
ýñòåòè÷åñêîìó âîñïðè òèþ, áîëåå âûñîêà  òàêòè÷íîñòü, áîëåå äëèòåëüíà  âäóì÷èâîñòü ïðè
ïðèí òèè ðåøåíèé, èíîãäà ìåäëèòåëüíîñòü. Ïðîâåäåííûé äîïîëíèòåëüíûé àíàëèç â
ñîîòâåòñòâèè ñ çà âë åìûì èçîáðåòåíèåì ïîêàçàë, ÷òî íàèáîëåå ïðåäïî÷òèòåëüíîé
ôèçèîëîãè÷íîé äå òåëüíîñòüþ äë  äàííîãî ñóáúåêòà ìîæåò  âë òüñ  ðàáîòà, òðåáóþùà 
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ïðî âëåíè  íå òîëüêî âûñîêîé èíèöèàòèâíîñòè, ñêëîííîñòè ê íîâàöè ì è îòñóòñòâèþ
êîíñåðâàòèçìà, íî è íå ìåíåå âûñîêîé ÷óâñòâåííîñòè. Ñî÷åòàíèå ýòèõ êà÷åñòâ
ïðîôèëèðóåò ÷åëîâåêà â ñòîðîíó òâîð÷åñêîãî, ÷óâñòâåííîãî ïîèñêà ñ æåëàíèåì
÷óâñòâîâàòü ñâîþ çíà÷èìîñòü è íîâàòîðñòâî. Â ÷àñòíîñòè, âîçìîæíà ðàáîòà â îáëàñòè
äèçàéíà, ñòèë , ïîèñêà íîâûõ êðåàòèâíûõ ìåòîäîâ ìûøëåíè , à òàêæå óïðàâëåíè  æåíñêèì
è/èëè òâîð÷åñêèì êîëëåêòèâîì è ò.ä. Òåì íå ìåíåå, äë  áîëåå òî÷íîãî óñòàíîâëåíè 
ñêëîííîñòè ê òîìó èëè èíîìó âèäó äå òåëüíîñòè òðåáóåòñ  áîëåå ïîëíîå îáñëåäîâàíèå
ëè÷íîñòè ñ èçìåðåíèåì áîëüøåãî êîëè÷åñòâà ïàðàìåòðîâ, à òàêæå ó÷åòà âîñïèòàíè  è
óðîâí  ñîîòâåòñòâóþùåãî îáðàçîâàíè .

Òðåòèé ïðèìåð. Ëè÷íîñòü ¹3 ñðåäè ïðî÷èõ ïàðàìåòðè÷åñêèõ äàííûõ ôåíîòèïà
îáëàäàëà äëèííîé øååé (ôèã.1). Ïðèìåðíî äëèííåå 14 ñì (èçìåðåíè  ïðîèçâîäèëèñü
àíàëîãè÷íî ïðèìåðó 1). À òàêæå èññëåäóåìûé ôåíîòèï èìåë ìàëîðàçâèòûå ñìåñèòåëüíûå
êàìåðû 8 íîñà (ôèã.3), òî åñòü òîíêèé, îñòðûé êîí÷èê íîñà 9 (ôèã.1; ôèã.3) (èçìåðåíè 
ïðèâîäèëèñü íà ñåãìåíòå êîí÷èêà íîñà âïèñûâàíèåì åãî äèàìåòðà, ðàñïîëîæåííîãî íà
ñåêóùåé ïëîñêîñòè À-À1, ïðîõîä ùåé ÷åðåç ñìåñèòåëüíûå êàìåðû 8, íà ðàññòî íèè 4-5 ìì
âãëóáü îò êîí÷èêà íîñà 9 (ôèã.3). È óøè 10 îñîáîé ôîðìû (ôèã.4). Èçìåðåíè  óõà
ïðîèçâîäèëèñü ïóòåì ìîäåëèðîâàíè  åãî íà ïëîñêîñòü ñ ïîñëåäóþùåé àêóñòè÷åñêî-
÷àñòîòíîé ðàçâåðòêîé Ln ñ øàãîì äèàïàçîíà â 1 ñì (1F, 2F, 3F-12F) ôèã.4. ×àñòîòíà 
ðàçâåðòêà èçîáðàæåíà íà ôèã.5. Ñîîòíåñëè ðàçìåðû øåè (ôèã.1) ñ ðàçìåðàìè êîí÷èêà íîñà
9 (ôèã.1; ôèã.3) è îñîáîé ôîðìîé óõà (ôèã.4), à òàêæå àêóñòè÷åñêî-÷àñòîòíîé
ðàçâåðòêîé óõà (ôèã.5) ïóòåì ìîäåëèðîâàíè  ñ ôèçèîëîãè÷åñêèìè è ôèçè÷åñêèìè
âîçìîæíîñò ìè âûïîëíåíè  ñâîèõ ôóíêöèé âñåõ âûøåóêàçàííûõ ÷àñòåé ôåíîòèïà. Áûëî
ñäåëàíî ïðåäïîëîæåíèå íà îñíîâàíèè ðàíåå ïðîâåäåííûõ ýêñïåðèìåíòîâ è
ìîäåëèðîâàíè , ïðè êîòîðûõ áûëî óñòàíîâëåíî, ÷òî ôèçèîëîãè÷åñêè ëþäè ñ äëèííîé øååé,
îñòðûì êîí÷èêîì íîñà è îñîáîé ôîðìîé óõà ôèçèîëîãè÷åñêè ïðåäðàñïîëîæåíû ê
ïåäàíòè÷íîñòè, âûñîêîèíòåëëåêòóàëüíîé íàãðóçêå, âûñîêîé èíèöèàòèâíîñòè è ò.ä.
âñëåäñòâèå òîãî, ÷òî:

ðàíåå áûëî óñòàíîâëåíî, ÷òî ôèçèîëîãè÷åñêè ëþäè ñ äëèííîé øååé îáëàäàþò è áîëåå
äëèííûìè øåéíûìè àðòåðè ìè. À âûøåíàçâàííûå àðòåðèè âûïîëí þò ôóíêöèþ áóôåðíîé
ñèñòåìû, ñì ã÷àþùåé èìïóëüñíûå âûáðîñû êðîâè, èäóùèå îò ñåðäöà ïî íàïðàâëåíèþ ê
ãîëîâíîìó ìîçãó. Òàêèì îáðàçîì, â ñîñòî íèè ñòðåññà ïîä äåéñòâèåì íåéðîãóìîðàëüíîãî
ôàêòîðà ìîùíûå ñåðäå÷íûå ñîêðàùåíè  õîðîøî äåìïôåðèðóþòñ  è ïðàêòè÷åñêè íå
ïåðåäàþò êðèòè÷åñêèõ óäàðíûõ ïóëüñèðóþùèõ íàãðóçîê íà ìîçã. Íàìè áûëî óñòàíîâëåíî,
÷òî ãîëîâíîé ìîçã â ýòîì ñîñòî íèè íå ïûòàåòñ  çíà÷èòåëüíî âìåøèâàòüñ  â ðàáîòó
ñåðäöà ÷åðåç ïîñðåäñòâî èííåðâèðîâàííûõ îò íåãî ó÷àñòêîâ ñåðäå÷íûõ ìûøö. È òàêèì
îáðàçîì íå ïðåï òñòâóåò åãî íîðìàëüíîé ðàáîòå ïîä ïîâûøåííîé íàãðóçêîé. Áûëî
óñòàíîâëåíî è ýêñïåðèìåíòàëüíî ïîäòâåðæäåíî, ÷òî ó ëþäåé, îáëàäàþùèõ äëèííîé øååé,
íå âûðàáàòûâàåòñ  â êà÷åñòâå ïñèõîëîãè÷åñêîãî çàùèòíîãî êîìïåíñàòîðíîãî ìåõàíèçìà
òàêèõ ÷åðò, êàê êîíñåðâàòèçì, íèçêà  èíèöèàòèâíîñòü, íåäîñòàòî÷íà  ïåðåíîñèìîñòü
ñòðåññîâ è íåäîñòàòî÷íî ñâîåâðåìåííà  àäàïòèâíà  ðåàêöè  íà èçìåí þùèåñ  ñîöèàëüíî-
ïñèõîëîãè÷åñêèå óñëîâè . Íî, íàïðîòèâ, îíè ñ âûñîêîé ñòåïåíüþ ãîòîâíîñòè âîñïðèíèìàþò
èííîâàöèè, îáëàäàþò õîðîøåé ñòðåññîóñòîé÷èâîñòüþ è äîâîëüíî êîìôîðòíî è ëåãêî
ïåðåíîñ ò ðàáîòû, òðåáóþùèå ïîñòî ííîãî ôèçè÷åñêîãî äâèæåíè , êîìàíäèðîâîê,
òâîð÷åñêîãî ïîèñêà.

Òàêæå íà îñíîâàíèè ðàíåå ïðîâåäåííûõ èññëåäîâàíèé è ýêñïåðèìåíòîâ áûëî
óñòàíîâëåíî, ÷òî ôèçèîëîãè÷åñêè ëþäè ñ íåðàçâèòûìè ñìåñèòåëüíûìè êàìåðàìè â êîí÷èêå
íîñà (îñòðûé íîñ) îáëàäàþò âûñîêîé ñïîñîáíîñòüþ ê äåòàëüíîìó è ïóíêòóàëüíîìó
àíàëèçó ïîñòóïàþùèõ çàïàõîâûõ ñèãíàëîâ. È â äàëüíåéøåì ïðèâû÷êà ê äåòàëüíîñòè è
òîíêîìó ïóíêòóàëüíîìó  âîñïðè òèþ âûðàáàòûâàåò îáùóþ ïðèâû÷êó è ñêëîííîñòü ê áîëåå
óòîí÷åííîìó è ïåäàíòè÷íîìó âîñïðè òèþ âñåãî îêðóæàþùåãî. Òàê êàê ôèçèîëîãè÷åñêè
ñèëüíî çàîñòðåííûé êîí÷èê íîñà (íåäîðàçâèòûå ñìåñèòåëüíûå êàìåðû íîñà) íåäîñòàòî÷íî
îáîãðåâàåò è ñìåøèâàåò ïîñòóïàþùèé â íîñ âîçäóõ, òî íà ðåöåïòîðû îáîí òåëüíîãî
ýïèòåëè  ïîñòóïàåò âîçäóõ, íåäîñòàòî÷íî ñìåøàííûé è èìåþùèé áîëüøèé ãðàäèåíò
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òåìïåðàòóð. È ñèãíàëû, ïîëó÷àåìûå îò òàêîãî ïîòîêà âîçäóõà, èìåþò ôèçèîëîãè÷åñêè
òàêæå áîëüøåå êîëè÷åñòâî ðàçíîîáðàçè  è äåòàëèçàöèè. À ýòî ïðîôèëèðóåò èíäèâèäà íà
áîëåå ïåäàíòè÷íîå, óòîí÷åííî-àíàëèòè÷åñêîå âîñïðè òèå. Òàê, íàïðèìåð, íàìè áûëî
óñòàíîâëåíî è ýêñïåðèìåíòàëüíî ïîäòâåðæäåíî, ÷òî ó ëþäåé ñ îñòðûì êîí÷èêîì íîñà
(íåäîðàçâèòûìè ñìåñèòåëüíûìè êàìåðàìè íîñà) â êà÷åñòâå ïñèõîëîãè÷åñêîãî
êîìïåíñàòîðíîãî ìåõàíèçìà ðàçâèâàþòñ  òàêèå ÷åðòû  êàê ñêëîííîñòü ê  ïåäàíòèçìó,
äåòàëèçàöèè âïëîòü äî «âúåäëèâîñòè». ×òî  âë åòñ  î÷åíü óäà÷íûì ñî÷åòàíèåì äë 
ðàáîò, òðåáóþùèõ ïåäàíòè÷íîñòè, ñêðóïóëåçíîñòè, òî÷íîñòè è ñêëîííîñòè ê äîâåäåíèþ
äåëà äî êîíöà.

Òàê æå íà îñíîâàíèè ðàíåå ïðîâåäåííûõ èññëåäîâàíèé è ýêñïåðèìåíòîâ áûëî
óñòàíîâëåíî, ÷òî ôèçèîëîãè÷åñêè óøíà  ðàêîâèíà â ôèçèêî-ôèçèîëîãè÷åñêîì è
íåéðîôèçèîëîãè÷åñêîì ñìûñëå  âë åòñ  àíòåííîé, ïðèíèìàþùåé çâóêîâûå êîëåáàíè  â
÷àñòîòíîì äèàïàçîíå ïðèìåðíî îò 16 Ãö äî 31 êÃö. Ïðè ýòîì óïîì íóòûå ÷àñòîòû, ïîïàäà 
âî âíóòðåííåå óõî,  âë þùååñ  ïðèåìíèêîì, ïðåîáðàçóþòñ  íà íåéðîôèçèîëîãè÷åñêîì
óðîâíå â ýëåêòðîñèãíàëû, ïîñòóïàþùèå íàðàâíå ñ äðóãèìè íåéðîôèçèîëîãè÷åñêèìè
ñèãíàëàìè â ìîçã èíäèâèäà äë  äàëüíåéøåãî àíàëèçà. Òàêæå ñëåäóåò ó÷èòûâàòü òîò ôàêò,
÷òî íàð äó ñ äðóãèìè âàæíåéøèìè èñòî÷íèêàìè íåéðîôèçèîëîãè÷åñêèõ ñèãíàëîâ (íîñ è
ãëàçà) óõî â îãðîìíîé ñòåïåíè  âë åòñ  íå îòêëþ÷àåìûì èñòî÷íèêîì èíòåëëåêòóàëüíûõ
íàãðóçîê íà ìîçã. È ýòî â òîì ÷èñëå ïîäòâåðæäàåòñ  íàëè÷èåì ïðîáëåìû ðàçâèòè 
èíòåëëåêòóàëüíûõ ñïîñîáíîñòåé ó ãëóõèõ îò ðîæäåíè . Êàê èçâåñòíî, áîëüøóþ ðîëü â
êà÷åñòâåííîì ïðèåìå ñèãíàëà èãðàåò ñïîñîáíîñòü àíòåííû âîñïðèíèìàòü êàê ìîæíî áîëåå
øèðîêèé äèàïàçîí âîëí áåç ïðîâàëîâ è ïàðàçèòàðíûõ ïîâòîðåíèé. Â íàøåì ñëó÷àå,
àêóñòè÷åñêî-÷àñòîòíà  ðàçâåðòêà (ôèã.5) îñîáîé ôîðìû óõà ôåíîòèïà îòîáðàæàåò âûñîêèå
êà÷åñòâà, èìåþùåéñ  àíòåííû (óõà) (ôèã.4). Ïðè ýòîì, êàê âèäíî èç ãðàôèêà, çîíà
ïàðàçèòàðíî-ïîâòîð þùèõñ  êîëåáàíèé Ð íåâåëèêà, à äèàïàçîí âîñïðèíèìàåìûõ
êîëåáàíèé øèðîêèé. Ýòî äàåò íàì ïðàâî íà îñíîâàíèè ïðîâåäåííûõ èññëåäîâàíèé ñ
âûñîêîé âåðî òíîñòüþ ïðåäïîëîæèòü, ÷òî ìîçã äàííîãî èíäèâèäóóìà íàõîäèëñ  â
ïîñòî ííîé òðåíèðîâêå ïî îáðàáîòêå êà÷åñòâåííîãî øèðîêîïîëîñíîãî ñèãíàëà.
Ðåçóëüòàòîì ÷åãî èññëåäóåìûé èíäèâèäóóì ÷èñòî ôèçèîëîãè÷åñêè ïðèñïîñîáëåí ê
îáó÷åíèþ è âûñîêîìó èíòåëëåêòóàëüíîìó ðîñòó, êîòîðîãî, â ïðî÷åì, ó íåãî ìîæåò è íå
áûòü â ñèëó ñîöèàëüíîãî ôàêòîðà è îòñóòñòâè  íàäëåæàùåãî âîñïèòàíè . Â ñèëó
âûøåñêàçàííîãî äàííûé ôåíîòèï íàèáîëåå ïðèñïîñîáëåí ê èíèöèàòèâíîìó è
ïåäàíòè÷íîìó ïðî âëåíèþ ñâîåãî èíòåëëåêòà. Ïîýòîìó êàäðû ñ òàêèìè äàííûìè ïûòàòüñ 
èñïîëüçîâàòü íà ñèä ÷åé íåïîäâèæíîé ðàáîòå, à òàêæå íà òîé ðàáîòå, ãäå íå òðåáóåòñ 
ïåäàíòè÷íîñòü, òî÷íîñòü è/èëè íà íåîòâåòñòâåííûõ äîëæíîñò õ àáñîëþòíî íå ðàöèîíàëüíî.
Ýòî ïîëíîñòüþ ïîäòâåðæäàåòñ  è ïðîâåäåííûìè íàìè ìíîãîëåòíèìè ýêñïåðèìåíòàìè. È
òåì íå ìåíåå, äë  áîëåå òî÷íîãî óñòàíîâëåíè  ñêëîííîñòè ê òîìó èëè èíîìó âèäó
äå òåëüíîñòè òðåáóåòñ  áîëåå ïîëíîå îáñëåäîâàíèå ëè÷íîñòè, â ÷àñòíîñòè âûáîð è ó÷åò
áîëüøåãî ÷èñëà ìåòðè÷åñêèõ ïàðàìåòðîâ ðàçëè÷íûõ ôèçèîëîãè÷åñêè ôóíêöèîíàëüíûõ
÷àñòåé ôåíîòèïà, ïîñòðîåíèå èõ ìîäåëåé è ñîïîñòàâëåíèå äðóã äðóãó, íà ÷òî è óêàçûâàþò
ìàòåðèàëû äàííîé çà âêè.

Òàêèì îáðàçîì, êàê îòìå÷àëîñü ðàíåå, ÷èñëî ïñèõîòèïîâ, ðåàëüíî ïðåâûøàþùåå 1030,
ïîêàçûâàåò íàëè÷èå óíèêàëüíîé èíäèâèäóàëüíîñòè ó êàæäîãî ÷åëîâåêà. È äåìîíñòðèðóåò
íåâîçìîæíîñòü åãî êîððåêòíî âïèñàòü â çàðàíåå îãðàíè÷åííîå ÷èñëî òèïîâ, à òàêæå  ñíî
äàåò ïîí òü îäíî - íóæíà íàóêà ôåíîòèïîëîãè , â îñíîâó èññëåäîâàíè  ïðåäìåòà êîòîðîé
ìîæåò áûòü ïîëîæåí ïðåäëàãàåìûé ñïîñîá. Ýòî îáóñëîâëåíî òåì, ÷òî â çà âë åìîì
ñïîñîáå âïåðâûå, êàê ñ÷èòàþò çà âèòåëè, óäàëîñü ñâ çàòü âîåäèíî êàê ìåòðè÷åñêèå
ïàðàìåòðû ôåíîòèïà, òàê è èõ ôèçèîëîãè÷åñêîå ôóíêöèîíàëüíîå ïðåäíàçíà÷åíèå ñ
ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèìè ïðî âëåíè ìè â îáëàñòè õàðàêòåðà, ïðåäðàñïîëîæåííîñòè
ñóáúåêòà ê òîìó èëè èíîìó ñîîòâåòñòâóþùåìó ñòèëþ ïîâåäåíè  è/èëè ïî âûðàáàòûâàíèþ
èì ñîîòâåòñòâóþùèõ êîìïåíñàòîðíûõ ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèõ ÷åðò õàðàêòåðà è/èëè
ñîîòâåòñòâóþùåé äå òåëüíîñòè.

Ïðè÷åì, î÷åâèäíî, ÷òî äàííûå ìåòðè÷åñêèå ïàðàìåòðû îòðàæàþò ïîëó÷àåìûé ðåçóëüòàò
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ïî çà âë åìîìó ñïîñîáó íåçàâèñèìî îò ïðèíàäëåæíîñòè èññëåäóåìîãî ôåíîòèïà ê òîé èëè
èíîé (êàê ñåé÷àñ ïðèí òî ãîâîðèòü) íàöèîíàëüíîñòè, ðàñå. Ïîýòîìó ðåçóëüòàò âñåãäà
ñóãóáî èíäèâèäóàëåí è îáúåêòèâåí.

Ôîðìóëà èçîáðåòåíè 
1. Ñïîñîá îïðåäåëåíè  ïðåäðàñïîëîæåííîñòè ÷åëîâåêà ê îïðåäåëåííîìó ñòèëþ

ïîâåäåíè  è/èëè âèäó äå òåëüíîñòè, âêëþ÷àþùèé èññëåäîâàíèå åãî ôåíîòèïà,
îòëè÷àþùèéñ  òåì, ÷òî, èçìåð þò, ïî êðàéíåé ìåðå, îäèí ìåòðè÷åñêèé ïàðàìåòð ïî
êðàéíåé ìåðå îäíîé ÷àñòè ôåíîòèïà, çàòåì ïðîâîä ò îöåíêó âëè íè  äàííîãî ïàðàìåòðà
íà àäàïòàöèîííûå ñïîñîáíîñòè ÷åëîâåêà, ïóòåì âû âëåíè  âçàèìîñâ çè ìåæäó
ôèçè÷åñêèìè è/èëè ôèçèîëîãè÷åñêèìè âîçìîæíîñò ìè ðåàêöèé äàííîé ÷àñòè ôåíîòèïà,
îïðåäåë åìûìè åå ìåòðè÷åñêèìè îñîáåííîñò ìè, è àäàïòàöèîííûìè ñïîñîáíîñò ìè, è ïî
ïîëó÷åííîìó ðåçóëüòàòó äåëàþò âûâîä î ïðåäðàñïîëîæåííîñòè ñóáúåêòà ê òîìó èëè èíîìó
ñîîòâåòñòâóþùåìó ñòèëþ ïîâåäåíè  è/èëè âûðàáàòûâàíèþ èì ñîîòâåòñòâóþùèõ
êîìïåíñàòîðíûõ ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèõ ÷åðò õàðàêòåðà è/èëè ñîîòâåòñòâóþùåé
äå òåëüíîñòè.

2. Ñïîñîá ïî ï.1, îòëè÷àþùèéñ  òåì, ÷òî èçìåð þò, ïî êðàéíåé ìåðå, îäèí ìåòðè÷åñêèé
ïàðàìåòð, ïî êðàéíåé ìåðå, îäíîé ÷àñòè ôåíîòèïà ó ïðåäñòàâèòåëåé, ïî êðàéíåé ìåðå,
îäíîé ïîïóë öèîííîé ãðóïïû, çàòåì ïðîâîä ò îöåíêó âëè íè  äàííîãî ïàðàìåòðà íà
àäàïòàöèîííûå ñïîñîáíîñòè ÷åëîâåêà, ïóòåì âû âëåíè  âçàèìîñâ çè ìåæäó ôèçè÷åñêèìè
è/èëè ôèçèîëîãè÷åñêèìè âîçìîæíîñò ìè ðåàêöèé, îïðåäåë åìûìè ìåòðè÷åñêèìè
îñîáåííîñò ìè äàííîé ÷àñòè ôåíîòèïà, è àäàïòàöèîííûìè ñïîñîáíîñò ìè, è ïî
ïîëó÷åííîìó ðåçóëüòàòó äåëàþò âûâîä î ïðåäðàñïîëîæåííîñòè ïîïóë öèîííîé ãðóïïû
è/èëè ïîïóë öèîííûõ ãðóïï ê òîìó èëè èíîìó ñîîòâåòñòâóþùåìó ñòèëþ ïîâåäåíè  è/èëè
âûðàáàòûâàíèþ åþ è/èëè èìè ñîîòâåòñòâóþùèõ êîìïåíñàòîðíûõ ñîöèàëüíî-
ïñèõîëîãè÷åñêèõ ÷åðò õàðàêòåðà è/èëè ñîîòâåòñòâóþùåé äå òåëüíîñòè.
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