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本发明公开了一种复合振动式腹部仿生按

摩仪，包括外罩、固定把手、控制部件、传动轴、按

摩组件、振动组件A和振动组件B，按摩组件的上

方设有振动组件A，按摩组件的一侧设有振动组

件B，振动组件A通过传动轴与按摩组件相连接。

所述按摩组件包括连接杆、按摩头和硅胶，按摩

组件通过传动轴的一端与偏心轮A相连，传动轴

的另一端与连接杆连接。其优点是：通过两组振

动组件产生不同的振动方向和效果作用于腹部，

并产生了上下振动和水平“颤动”的效果，模拟专

业按摩师的振腹手法，达到类似用手在腹部的振

动，让腹腔深层的脏器产生共振运动，对各种胃

肠疾患以及亚健康有较好调理作用。并且可以调

节振动幅度与强度，由此适应不同体重和体质的

人。
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1.一种振动式腹部仿生按摩仪，包括外罩（1）、固定把手（2）、设置在外罩表面的控制部

件以及设置外罩内部的传动轴（7）、按摩组件、振动组件A和振动组件B，其特征在于：所述按

摩组件的上方设有振动组件A，按摩组件的一侧设有振动组件B，振动组件A通过传动轴（7）

与按摩组件相连接，所述控制部件包括电源开关（10）、控制器（11），所述振动组件A包括变

速电机A（5）和偏心轮A（6），在变速电机A（5）上装有偏心轮A（6）；所述按摩组件包括连接杆

（8）、按摩头（3）和硅胶（4），按摩组件通过传动轴（7）的一端与偏心轮A（6）相连，传动轴（7）

的另一端与连接杆（8）连接。

2.根据权利要求1所述的一种振动式腹部仿生按摩仪，其特征在于：所述外罩（1）两侧

设有固定把（2）。

3.根据权利要求1所述的一种振动式腹部仿生按摩仪，其特征在于：所述按摩头（3）纵

穿在外罩（1）中，表面设有硅胶（4）覆盖，并凸出在外罩（1）的表面。

4.根据权利要求3所述的一种振动式腹部仿生按摩仪，其特征在于：所述按摩头（3）为

一可伸缩的手掌大小椭圆形柔性按摩头。

5.根据权利要求1所述的一种振动式腹部仿生按摩仪，其特征在于：所述振动组件B包

括变速电机B（12）和偏心轮B（13）,  在变速电机B（12）上装有偏心轮B（13）。

6.根据权利要求1所述的一种振动式腹部仿生按摩仪，其特征在于：所述外罩（1）与腹

部接触的一面呈弧形。
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一种复合振动式腹部仿生按摩仪

技术领域

[0001] 本发明涉及一种用于腹部按摩的具有模拟中医不同振腹手法功能的按摩仪，尤其

是一种复合振动式腹部仿生按摩仪。

背景技术

[0002] 腹部按摩是中国传统养生的重要技术，对人体有诸多良性生理效应：1、可以促进

胃肠蠕动，对于消化道运动有非常大的益处，可以改善老年性便秘，促进人体对于食物的消

化吸收、排泄，可以明显改善相关的胃肠道运动。2、腹部按摩可以使精神愉悦，可以使人体

分泌更多的欣快感激素，也可以使人体保持精神愉悦，对于人体的相关症状和疾病都有好

处。3、可以预防一些疾病，腹部按摩可以使血脂下降，可以使相关的心脑血管疾病风险降

低，还可以减肥，控制高血压、冠心病、脑血栓等，对于人体益处还是非常多的。

[0003] 中国对腹部传统的手法有多种，有推法、揉法、点法、滚法等等，其中振腹法由北京

中医药大学臧福科教授于20世纪90年代初提出，以“松振法”为代表手法、以“振腹”为主要

操作形式的、独特的脏腑推拿疗法，现已广泛用于治疗内、外、妇、男各科疾病，临床上取得

了很好的疗效，成为中医脏腑推拿领域的一个新兴流派。振腹法虽然有着很好的治疗效果，

但不仅要求医者有着很高的推拿技术，还会消耗施术者大量时间和精力。

[0004] 目前市面上也出现了多种类型的腹部按摩仪。大部分腹部按摩仪都是以球状体接

触腹部，在腹部表面旋转，基本上作用在腹部的表层，即皮下组织和腹肌，作用的深度有限，

不能将力渗透到腹部的深层，让内脏产生明显的生理效应。

发明内容

[0005] 针对现有技术的不足，本发明一种复合振动式腹部仿生按摩仪，该复合振动式腹

部仿生按摩仪通过两组振动组件产生不同的振动方向和效果作用于腹部，并产生了上下振

动和水平“颤动”的效果，模拟专业按摩师的振腹手法，达到类似用手在腹部的振动，让腹腔

深层的脏器产生共振运动，对各种胃肠疾患以及亚健康有较好调理作用。并且可以调节振

动幅度与强度，由此适应不同体重和体质的人。解决了其他作用原理的相关按摩仪作用表

浅无法渗透到深层的缺点。可以节约医者的时间精力付出，群众在家即可进行保健，对群众

和医者都有重要意义。

[0006] 为实现上述目的，本发明采取的技术方案为：一种振动式腹部仿生按摩仪，包括外

罩、固定把手、设置在外罩表面的控制部件以及设置外罩内部的传动轴、按摩组件、振动组

件A和振动组件B，按摩组件的上方设有振动组件A，按摩组件的一侧设有振动组件B，振动组

件A通过传动轴与按摩组件相连接。所述控制部件包括电源开关、控制器，所述振动组件A包

括变速电机A和偏心轮A，在变速电机A上装有偏心轮A。所述按摩组件包括连接杆、按摩头和

硅胶，按摩组件通过传动轴的一端与偏心轮A相连，传动轴的另一端与连接杆连接。

[0007] 优选的，所述外罩两侧设有固定把，可手持或借由缠绕固定带固定在腹部。

[0008] 优选的，所述按摩头纵穿在外罩中，表面设有硅胶覆盖，并凸出在外罩的表面，具
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有一定弹性以保证按摩头在腹部往复振动时的舒适感，动力传动转化结构简单，不易损坏。

[0009] 优选的，所述按摩头为一可伸缩的手掌大小椭圆形柔性按摩头，按摩头通过按摩

仪内部的传动件连接在电机，启动后可反复伸缩，由此按摩头不断对腹部进行上下振动，达

到模拟“振腹”手法效果的目的。

[0010] 优选的，所述振动组件B包括变速电机B和偏心轮B,  在变速电机B上装有偏心轮B，

启动变速电机B带动偏心轮B转动，从而产生水平振动的效果，达到“颤法”的按摩效果。

[0011] 优选的，所述控制器可以调整变速电机转速，从而调整按摩头的振动频率，以满足

不同体质的要求。

[0012] 优选的，所述变速电机A、变速电机B与电源开关电连接

优选的，所述外罩与腹部接触的一面呈弧形，以与腹部达到较佳贴合度，两侧有固

定把手，可借由绑带将按摩仪固定于腹部，以消除按摩头振动腹部时产生的反作用力。

[0013] 由于采用上述技术效果，本发明的有益效果是：该腹部振动式仿生按摩仪可通过

手持或缠绕带固定于人体腹部，按摩头对准脐部。启动两种不同振动组件可产生两种不同

的振动模式，启动振动组件A则通过变速电机A启动后带动偏心轮A，偏心轮A通过传动轴与

连接杆、按摩头相连接，如此电机A可带动按摩头对腹部进行上下往复推动，产生与“振腹”

类似的效果，并可通过控制组件可以调节电机转动速度，从而调节按摩头进行往复运动的

频率和强度；启动振动组件B则通过变速电机B可以产生水平方向的振动，带动整个腹部快

速颤动，类似按摩手法中的“颤法”。两种模式可以适应不同胖瘦强弱体质的人。

附图说明

[0014] 下面结合附图及实施例对本发明作进一步说明。

[0015] 图1 为本发明的内部结构示意图。

[0016] 图2 为图1的立体结构示意图。

[0017] 图3 为图2的俯视图。

[0018] 图4为图1中传动轴与振动组件A的结构示意图。

[0019] 图5图1中按摩组件的结构示意图。

[0020] 图中：1、外罩；2、固定把手；3、按摩头；4、硅胶；5、变速电机A；6、偏心轮A；7、传动

轴；8、连接杆；9、固定架；10、变电源开关；11、控制器；12、变速电机B；13、偏心轮B。

具体实施方式

[0021] 为了便于理解本发明，下面将参照相关附图对本发明进行更全面的描述。附图中

给出了本发明的首选实施例。但是本发明可以以许多不同的形式来实现，并不限于本文所

描述的实施例。相反地，提供这些实施例的目的是使对本发明的公开内容更加透彻全面。本

文中在本发明的说明书中所使用的术语只是为了描述具体实施例的目的，不是旨在于限制

本发明。

[0022] 参照图1‑5中，一种振动式腹部仿生按摩仪，包括外罩1、固定把手2、设置在外罩表

面的控制部件以及设置外罩内部的传动轴7、按摩组件、振动组件A和振动组件B，按摩组件

的上方设有振动组件A，按摩组件的一侧设有振动组件B，振动组件A通过传动轴7与按摩组

件相连接。所述控制部件包括电源开关10、控制器11，所述振动组件A包括变速电机A5和偏
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心轮A6，在变速电机A5上装有偏心轮6；所述按摩组件包括连接杆8、按摩头3和硅胶4，按摩

组件通过传动轴的一端与偏心轮A6相连，传动轴7的另一端与连接杆8连接。

[0023] 所述外罩1两侧设有固定把2，可手持或借由缠绕固定带固定在腹部。

[0024] 所述按摩头3纵穿在外罩中，表面设有硅胶4覆盖，并凸出在外罩的表面，具有一定

弹性以保证按摩头3在腹部往复振动时的舒适感，动力传动转化结构简单，不易损坏。

[0025] 所述按摩头3为一可伸缩的手掌大小椭圆形柔性按摩头，按摩头3通过按摩仪内部

的传动轴连接在电机，启动后可反复伸缩，由此按摩头3不断对腹部进行上下振动，达到模

拟“振腹”手法效果的目的。

[0026] 所述振动组件B包括变速电机B12和偏心轮B,  在变速电机B12上装有偏心轮B13，

启动变速电机B12带动偏心轮B13转动，从而产生水平振动的效果，达到“颤法”的按摩效果。

[0027] 所述控制器11可以调整变速电机的转速，从而调整按摩头3的振动频率，以满足不

同体质的要求。

[0028] 所述变速电机A5、变速电机B12与电源开关10电连接

所述外罩1与腹部接触的一面呈弧形，以与腹部达到较佳贴合度，两侧有固定把

手，可借由绑带将按摩仪固定于腹部，以消除按摩头3振动腹部时产生的反作用力。

[0029] 工作原理：本发明包括外罩1、固定把手2、电源开关10、控制器11，传动轴7、按摩组

件、振动组件A和振动组件B，振动组件A包括变速电机A5和偏心轮A6，采用变速电机作为动

力源，通过振动组件A和振动组件B产生两种不同的振动模式，所述振动组件B包括变速电机

B12和偏心轮B13，启动振动组件A则通过变速电机A5启动后带动偏心轮A6，偏心轮A6通过传

动轴7与连接杆8、按摩头3相连接，如此变速电机A5可带动按摩头3对腹部进行上下往复推

动，产生与“振腹”类似的效果，并可通过控制器11可以调节变速电机A5转动速度，从而调节

按摩头3进行往复运动的频率和强度；启动振动组件B则通过变速电机B12可以产生水平方

向的振动，带动整个腹部快速颤动，类似按摩手法中的“颤法”。两种模式可以适应不同胖瘦

强弱体质的人。

[0030] 以上显示和描述了本发明的基本原理和主要特征和本发明的优点。本行业的技术

人员应该了解，本发明不受上述实施例的限制，上述实施例和说明书中描述的只是说明本

发明的原理，在不脱离本发明精神和范围的前提下，本发明还会有各种变化和改进，这些变

化和改进都落入要求保护的本发明范围内。本发明要求保护范围由所附的权利要求书及其

等效物界定。
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