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DESCRIPCIÓN

Almohada antirronquidos.
Antecedentes de la invención

1. Campo de la invención
La presente invención se refiere en general a una

almohada antirronquidos y, más en particular, a una
almohada innovadora que está diseñada de tal manera
que detecta los ronquidos y después bascula automá-
ticamente con el fin de cambiar la postura y parar los
ronquidos.

2. Descripción de la técnica relacionada
Las almohadas antirronquidos se han desarrollado

para dar una solución a los molestos ronquidos; véase,
por ejemplo, el documento JP 2005 118241. El prin-
cipio de una almohada de este tipo es que se utiliza un
sensor de audio para detectar los ronquidos y después
se activa automáticamente un mecanismo móvil para
mover la almohada (por ejemplo, basculando horizon-
tal o verticalmente) , consiguiendo así que se mueva
la cabeza y se cambie la postura para parar los ron-
quidos.

Sin embargo, se han observado los siguientes in-
convenientes durante las aplicaciones reales:

1. Cuando el motor de un almohada antirronqui-
dos típica se activa para poner en marcha el
mecanismo móvil, la posición de parada del
mecanismo móvil no puede controlarse de ma-
nera precisa, es decir, la posición del mecanis-
mo móvil antes y después del desplazamiento
puede ser la misma. En tal caso, la cabeza del
usuario volverá a la posición original sin pro-
porcionar el efecto deseado de parar los ron-
quidos; a pesar de la posible diferencia de las
posiciones de inicio y de parada del mecanis-
mo móvil, el diseño de la almohada antirron-
quidos hace difícil sacar el máximo partido de
sus funciones.

2. La frecuencia del mecanismo móvil se fija
cuando el motor de una almohada antirronqui-
dos típica se activa para poner en marcha el
mecanismo móvil. Debido a la frecuencia de
ronquido específica de cada usuario, el usuario
puede despertarse debido a un elevado número
de operaciones de basculación de la almoha-
da antirronquidos, o los ronquidos no pueden
pararse debido a la falta de operaciones de bas-
culación, dando lugar una a mala aplicabilidad
de la almohada antirronquidos típica.

Por lo tanto, para resolver los problemas de la
técnica anterior mencionados anteriormente, seria un
avance si la técnica proporcionase una estructura me-
jorada que pudiera mejorar significativamente la efi-
cacia.

Por lo tanto, la presente invención se ha concebi-
do para proporcionar una solución factible en función
de un diseño y una evaluación meticulosos basados
en años de experiencia en la producción, desarrollo y
diseño de productos relacionados.
Breve descripción de los dibujos

La Fig. 1 ilustra una vista externa en perspectiva
de la almohada antirronquidos de la presente inven-
ción.

La Fig. 2 ilustra una vista en perspectiva y en des-
piece ordenado de la almohada antirronquidos de la
presente invención.

La Fig. 3 ilustra una vista parcialmente en pers-
pectiva de la almohada antirronquidos de la presente
invención.

La Fig. 4 ilustra una vista esquemática de la al-
mohada antirronquidos de la presente invención que
muestra la diferencia de posición del asiento móvil
antes y después del desplazamiento.

La Fig. 5 ilustra una vista esquemática de la al-
mohada antirronquidos de la presente invención que
puede cambiar la postura de la cabeza.

La Fig. 6 ilustra una vista de aplicación de un mó-
dulo de regulación manual de la presente invención.

La Fig. 7 ilustra otra vista de aplicación de un mó-
dulo de regulación manual de la presente invención.

La Fig. 8 ilustra una vista de cambio de posición
del módulo de regulación de la presente invención.

La Fig. 9 ilustra una vista de aplicación en pers-
pectiva de un módulo de regulación automática de la
presente invención.

La Fig. 10 ilustra un diagrama de bloques literal
del proceso de funcionamiento del módulo de regula-
ción automática de la presente invención.

La Fig. 11 ilustra una vista en perspectiva y en
despiece ordenado del elemento deslizante y del carril
de guiado de la presente invención.

La Fig. 12 ilustra una vista seccionada del elemen-
to deslizante y del carril de guiado de la presente in-
vención.

La Fig. 13 ilustra otra vista seccionada del ele-
mento deslizante y del carril de guiado de la presente
invención.

Las características y las ventajas de la presente in-
vención se entenderán más fácilmente tras un análi-
sis minucioso de la siguiente descripción detallada de
una realización preferida de la presente invención con
referencia a los dibujos adjuntos.

Las Fig. 1 a 3 ilustran una realización preferida de
una estructura mejorada de una almohada antirronqui-
dos de la presente invención que, sin embargo, se pro-
porciona solamente con fines explicativos para las rei-
vindicaciones de la patente. Dicha almohada antirron-
quidos comprende:

una base 10, que está diseñada como una placa
de una longitud, un ancho y un grosor predefi-
nidos;

un asiento 20 móvil, que puede ensamblarse en
la base 10 en un estado de desplazamiento (ho-
rizontal o verticalmente);

un ensamblado de control de desplazamiento,
utilizado para controlar el estado de desplaza-
miento del asiento 20 móvil; el ensamblado de
control de desplazamiento comprende un mo-
tor 30 (servomotor), un conjunto 40 de engra-
najes y un ensamblado 50 de accionamiento, de
los cuales el ensamblado 50 de accionamien-
to está dispuesto entre la parte 41 de accio-
namiento del conjunto 40 de engranajes y el
asiento 20 móvil; el ensamblado 50 de accio-
namiento de la presente invención comprende
un bloque 52 circular con un orificio 51 excén-
trico, una columna 53 sobre el asiento 20 móvil
y una placa 54 de acoplamiento, de los cuales
el orificio 51 excéntrico del bloque 52 circular
está enmanguitado en la parte 41 de acciona-
miento del conjunto 40 de engranajes; la pla-
ca 54 de acoplamiento está diseñada como una
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placa alargada, donde un extremo de la cual es-
tá dotado de un primer orificio 541 de conexión
para el acoplamiento con el bloque 52 circular
y el otro extremo está dotado de un segundo
orificio 542 de conexión para el acoplamiento
con la columna 53 del asiento 20 móvil; cuan-
do la parte 41 de accionamiento del conjunto
40 de engranajes rota, el bloque 52 circular se
accionará para generar una rotación basculan-
te, accionando de este modo la placa 54 de aco-
plamiento para generar un desplazamiento en
vaivén junto con el asiento 20 móvil;

un módulo 60 de control de salida de motor,
utilizado para controlar el ciclo de rotación de
un eje 31 de salida del motor 30; un detector 70
de ronquidos, utilizado para detectar los ron-
quidos del usuario;

una unidad 80 de control electrónica (ECU,
electronic control unit), utilizada para dirigir el
funcionamiento del ensamblado de control de
desplazamiento en función de la señal de de-
tección del detector 70 de ronquidos;

una almohadilla 90 superior, ensamblada ex-
ternamente a la base 10 y al asiento 20 móvil;
la almohadilla 90 superior está fabricada con
materiales blandos y flexibles (por ejemplo, es-
ponja u otro material espumoso); una envoltura
91 de tela recubre la almohadilla 90 superior,
una ranura 92 está situada en la parte inferior
de la almohadilla 90 superior (como se mues-
tra en la Fig. 2) para insertar el detector 70 de
ronquidos para una limitación adecuada del de-
tector 70 de ronquidos.

El asiento 20 móvil está dotado de un arrancador
21 de potencia mediante pulsación que está conecta-
do a la ECU 80 para suministrar la potencia necesaria
para la ECU 80, el motor 30 y el detector 70 de ron-
quidos cuando se pulsa el arrancador 21 de potencia.

El módulo 60 de control de salida de motor puede
controlar el valor fijado del ciclo de rotación del eje 31
de salida del motor 30, permitiendo que el asiento 20
móvil esté colocado en diferentes posiciones antes y
después del desplazamiento; específicamente, la tec-
nología de servomotor existente puede utilizarse pa-
ra controlar de manera precisa el punto de posicio-
namiento a través de un controlador. Se supone que
después de 100 ciclos de rotación por parte del extre-
mo 31 de salida del motor 30, el asiento móvil pue-
de generar un desplazamiento en vaivén predefinido
(es decir, puede volver al punto original) a través de
un accionamiento variable del conjunto 40 de engra-
najes; después, el módulo 60 de control de salida de
motor puede fijar el número de rotaciones del extre-
mo 31 de salida del motor 30 a 50 ciclos. El estado
de esta configuración se muestra en la Fig. 4, donde
la posición del asiento 20 móvil antes del desplaza-
miento es la ubicación más a la izquierda de la carrera
de desplazamiento máxima (denotada como L1), y la
posición después del desplazamiento es la ubicación
más a la derecha de la carrera de desplazamiento má-
xima (denotada como L2), generando de este modo
una diferencia de posición W siempre que se activa
el asiento 20 móvil (alternancia de las posiciones iz-
quierda y derecha); asimismo, otros estados de posi-
cionamiento diferentes pueden generarse a partir del
principio mencionado anteriormente; por ejemplo, el

asiendo 20 móvil puede situarse en la ubicación más a
la izquierda o más a la derecha o en cualquier otra ubi-
cación opcional; con el diseño estructural menciona-
do anteriormente, la almohada A antirronquidos pue-
de hacerse funcionar tal y como se muestra en el dia-
grama superior de la Fig. 5. Se supone que la postu-
ra de la cabeza está hacia arriba antes del desplaza-
miento de la almohada A antirronquidos, cambiándo-
se la postura de la cabeza de manera oblicua debido
al cambio de posición después del desplazamiento de
la almohada A antirronquidos (lo que se muestra en
el diagrama inferior de la Fig. 5), consiguiendo de ese
modo la finalidad de parar el ronquido.

Como alternativa, puesto que el módulo 60 de
control de salida de motor puede controlar el ciclo de
rotación del eje 31 de salida del motor 30, es posible
controlar la frecuencia de desplazamiento del asiento
móvil junto con un módulo de regulación; el módulo
61 de regulación se utiliza para regular la frecuencia
de accionamiento del motor 30 y del asiento 20 mó-
vil; la frecuencia de accionamiento del asiento 20 mó-
vil puede regularse cambiando el ciclo de rotación del
eje 31 de salida del motor 30; el módulo 61 de regula-
ción es de tipo manual, cuyas realizaciones preferidas
se muestran en las Fig. 2 y 6. El módulo 61 de regu-
lación puede ensamblarse en un controlador 22 que
sobresale del asiento 20 móvil y que está dispuesto
en paralelo con otras teclas funcionales de la almoha-
da A antirronquidos; el módulo 61 de regulación está
dotado de un componente 611 de regulación y de una
parte 612 de visualización, de los cuales el componen-
te 611 de regulación es un botón pulsador tal y como
se muestra en la Fig. 6, o el componente 611B de re-
gulación del módulo 61B de regulación es un botón
giratorio tal y como se muestra en la Fig. 7, o de tipo
palanca; la parte 612 de visualización es de tipo LCD
tal y como se muestra en la Fig. 6, o la parte 612B de
visualización del módulo 61B de regulación es de ti-
po lámpara (LED) tal y como se muestra en la Fig. 7,
donde las lámparas de diferentes colores representan
frecuencias de funcionamiento tales como: 3, 5, 7, 9.

Haciendo referencia a la Fig. 8, el módulo 61C de
regulación, junto con el componente 611C de regula-
ción y la parte 612C de visualización, está dispuesto
lateralmente en la almohada A antirronquidos.

Haciendo referencia también a la Fig. 9, el módulo
61D de regulación es también de tipo regulación auto-
mática; el módulo 61D de regulación está conectado
eléctricamente a la ECU 80; un módulo 81 detector de
frecuencia de accionamiento está conectado eléctrica-
mente a la ECU 80 y al módulo 61D de regulación; el
módulo 81 detector de frecuencia de accionamiento
puede registrar la frecuencia de accionamiento detec-
tada por el detector 70 de ronquidos de la almohada A
antirronquidos (como se muestra en la Fig. 2); el mó-
dulo 61D de regulación puede realizar estadísticas de
la frecuencia de ronquido a través de un ciclo prefija-
do (por ejemplo, cada hora) y regular automáticamen-
te la frecuencia de accionamiento del eje 31 de salida
del motor 30; por ejemplo, el valor de parámetro in-
terno de la ECU 80 se fija a 5 ronquidos detectados
en una hora. De este modo, cuando el módulo 81 de-
tector de frecuencia de accionamiento detecta más de
5 ronquidos en una hora, el módulo 61D de regula-
ción incrementará automáticamente la frecuencia de
accionamiento del eje 31 de salida del motor 30 en la
siguiente carrera; por el contrario, cuando el módu-
lo 81 detector de frecuencia de accionamiento detecta
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menos ronquidos (menos de 5) en una hora, el mó-
dulo 61D de regulación reducirá automáticamente la
frecuencia de accionamiento del eje 31 de salida del
motor 30 en la siguiente carrera, ajustando de ese mo-
do de manera flexible del estado de desplazamiento de
la almohada A antirronquidos para conseguir el efecto
óptimo; el proceso de funcionamiento de la almohada
antirronquidos de la presente invención se describe de
manera normativa mediante un diagrama de bloques
como el mostrado en la Fig. 10; cuando se enciende
la almohada antirronquidos, es posible determinar si
se ejerce una presión sobre la misma o si hay ronqui-
dos; después, el módulo de regulación puede realizar
estadísticas de la frecuencia de ronquido a través de
un ciclo prefijado y regular automáticamente la fre-
cuencia de accionamiento del eje de salida del motor.
Además, tanto el módulo 61 de regulación manual co-
mo el módulo 61D de regulación automática pueden
implementarse en la almohada antirronquidos, permi-
tiendo conmutar entre operaciones manuales y opera-
ciones automáticas a través de un mecanismo de con-
mutación.

Haciendo referencia a las Fig. 2 y 11, una plura-
lidad de elementos 11 deslizantes y de carriles 12 de
guiado están dispuestos de manera alternante entre el
asiento 20 móvil y la base 10 en correspondencia con
la zona de apoyo de la cabeza y el cuello (denotada
como W1 en la Fig. 2); y la dirección de movimien-
to relativo de los elementos 11 deslizantes y de los
carriles 12 de guiado es la misma que la dirección de
desplazamiento transversal del asiento 20 móvil.

Haciendo referencia también a la Fig. 2, al menos
un grupo de elementos 11 deslizantes y de carriles 12
de guiado está dispuesto entre el asiento 20 móvil y

la base 10 en correspondencia con la zona de apoyo
del cuello (denotada como W2 en la Fig. 2); y la di-
rección de movimiento relativo de los elementos 11
deslizantes y de los carriles 12 de guiado es la mis-
ma que la dirección de desplazamiento transversal del
asiento 20 móvil; puesto que el cuello del usuario es-
tá sometido a una mayor presión cuando la cabeza se
apoya sobre la almohada antirronquidos, el asiento 20
móvil se desplazará de una manera más fiable con el
elemento 11 deslizante y el carril 12 de guiado.

Haciendo referencia a las Fig. 11, 12 y 13, el ele-
mento 11 deslizante tiene una base alargada; un con-
junto 111 de rodillos que sobresale desde ambos lados
del elemento 11 deslizante está colocado en el cen-
tro sobre la parte inferior del elemento 11 deslizante;
orificios 112 de enroscado están dispuestos en la par-
te superior del elemento 11 deslizante; el asiento 20
móvil está dotado de orificios 23 de paso para el en-
samblaje del elemento 11 deslizante, los cuales están
alineados con los orificios 112 de enroscado, permi-
tiendo de este modo enroscar y colocar el elemento 11
deslizante mediante pernos 24; la sección transversal
del carril 12 de guiado se muestra en la Fig. 13, en la
que dos canales 121 laterales están definidos para in-
sertar dos conjuntos 111 de rodillos del elemento 11
deslizante. Además, en la parte inferior del asiento 20
móvil para el ensamblaje del elemento 11 deslizante,
se proporciona un armazón 25 para insertar la parte
superior del elemento 11 deslizante.

Aunque la invención se ha explicado con relación
a su realización preferida, debe entenderse que pue-
den llevarse a cabo otras muchas posibles modifica-
ciones y variaciones sin apartarse del alcance de la
invención reivindicada a continuación.
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REIVINDICACIONES

1. Almohada antirronquidos, que comprende:

una base (10);

un asiento (20) móvil que puede ensamblarse
en la base (10) en un estado de desplazamien-
to;

un ensamblado de control de desplazamiento,
utilizado para controlar el estado de desplaza-
miento del asiento (20) móvil, comprendien-
do el ensamblado de control de desplazamien-
to un motor (30), un conjunto (40) de engrana-
jes y un ensamblado (50) de accionamiento, de
los cuales el ensamblado (50) de accionamien-
to está dispuesto entre la parte de accionamien-
to del conjunto (40) de engranajes y el asiento
(20) móvil;

un módulo (60) de control de salida de motor,
utilizado para controlar el ciclo de rotación de
un eje (31) de salida del motor (30), compren-
diendo dicho módulo (60) de control de salida
de motor un módulo (61, 61B, 61C, 61D) de
regulación;

un detector (70) de ronquidos, utilizado para
detectar los ronquidos del usuario;

una ECU (80), utilizada para dirigir el funcio-
namiento del ensamblado de control de despla-
zamiento en función de la señal de detección
del detector (70) de ronquidos;

una almohadilla (90) superior, ensamblada de
manera externa a la base (10) y al asiento (20)
móvil,

caracterizada porque

dicho módulo (60) de control de salida de mo-
tor comprende un módulo (81) detector de fre-
cuencia de accionamiento conectado eléctrica-
mente a la ECU (80) y al módulo (61, 61B,
61C, 61D) de regulación, estando adaptado di-
cho módulo (81) detector de frecuencia de ac-
cionamiento para registrar la frecuencia de ac-
cionamiento detectada por el detector (70) de
ronquidos, y estando adaptado dicho módulo
(61, 61B, 61C, 61D) de regulación para rea-
lizar estadísticas de la frecuencia de ronqui-
do a través de un ciclo prefijado, permitiendo
de ese modo que dicho módulo (60) de con-
trol de salida de motor controle la frecuencia
de desplazamiento del asiento (20) móvil y re-
gule automáticamente la frecuencia de accio-
namiento del motor (30) en función de dichas
estadísticas.

2. Almohada antirronquidos según la reivindica-
ción 1, caracterizada porque el módulo (60) de con-
trol de salida de motor está adaptado para controlar
el ciclo de rotación del eje (31) de salida del motor
(30) de manera que el asiento (20) móvil está situado
en diferentes posiciones antes y después del desplaza-
miento.

3. Almohada antirronquidos según la reivindica-
ción 2, caracterizada porque dicho asiento (20) mó-
vil está situado en la ubicación más a la izquierda o
más a la derecha de la carrera de desplazamiento má-
xima, o en cualquier otra ubicación opcional entre la

ubicación más a la izquierda y la ubicación más a la
derecha.

4. Almohada antirronquidos según una cualquiera
de las reivindicaciones 1 a 3, caracterizada porque
dicho ensamblado (50) de accionamiento comprende
un bloque (52) circular con un orificio (51) excéntri-
co, una columna (53) sobre el asiento (20) móvil y una
placa (54) de acoplamiento; de los cuales el orificio
(51) excéntrico del bloque (52) circular está enman-
guitado en la parte (41) de accionamiento del conjun-
to (40) de engranajes; un extremo de la placa (54) de
acoplamiento está dotado de un primer orificio (541)
de conexión para el acoplamiento con el bloque (52)
circular, y el otro extremo está dotado de un segundo
orificio (542) de conexión para el acoplamiento con
la columna (53) del asiento (20) móvil.

5. Almohada antirronquidos según una cualquiera
de las reivindicaciones anteriores, caracterizada por-
que dicho módulo (61, 61B, 61C, 61D) de regulación
es de tipo manual y está dotado de un componente
(611, 611B) de regulación y de una parte (612, 612B)
de visualización; de los cuales el componente (611,
611B) de regulación es de tipo botón pulsador, botón
giratorio o palanca; dicha parte (612, 612B) de visua-
lización es de tipo LCD o de tipo lámpara; dicho mó-
dulo (61, 61B, 61C, 61D) de regulación es también de
tipo regulación automática y está conectado eléctrica-
mente a la ECU (80).

6. Almohada antirronquidos según una cualquiera
de las reivindicaciones anteriores, caracterizada por-
que dicho asiento (20) móvil está dotado de un arran-
cador (21) de potencia mediante pulsación que está
conectado a la ECU (80) y adaptado para suminis-
trar la potencia necesaria para la ECU (80), el motor
(30) y el detector (70) de ronquidos cuando se pulsa
el arrancador (21) de potencia.

7. Almohada antirronquidos según una cualquiera
de las reivindicaciones anteriores, caracterizada por-
que una pluralidad de elementos (11) deslizantes y de
carriles (12) de guiado están dispuestos de manera al-
ternante entre el asiento (20) móvil y la base (10) en
correspondencia con la zona de apoyo de la cabeza
y el cuello; y la dirección de movimiento relativo de
los elementos (11) deslizantes y de los carriles (12) de
guiado es la misma que la dirección de desplazamien-
to transversal del asiento (20) móvil.

8. Almohada antirronquidos según una cualquiera
de las reivindicaciones 1 a 6, caracterizada porque
al menos un grupo de elementos (11) deslizantes y de
carriles (12) de guiado está dispuesto entre el asien-
to (20) móvil y la base (10) en correspondencia con la
zona de apoyo del cuello; y la dirección de movimien-
to relativo de los elementos (11) deslizantes y de los
carriles (12) de guiado es la misma que la dirección
de desplazamiento transversal del asiento (20) móvil.

9. Almohada antirronquidos según la reivindica-
ción 7 u 8, caracterizada porque el elemento (11)
deslizante tiene una base alargada; un conjunto (111)
de rodillos que sobresale desde ambos lados del ele-
mento (11) deslizante está colocado en el centro sobre
la parte inferior del elemento (11) deslizante; orificios
(112) de enroscado están dispuestos en la parte supe-
rior del elemento (11) deslizante; el asiento (20) mó-
vil está dotado de orificios (23) de paso para el ensam-
blaje del elemento (11) deslizante, los cuales están
alineados con los orificios (112) de enroscado, per-
mitiendo de este modo enroscar y colocar el elemen-
to (11) deslizante mediante pernos (24); dos canales
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(121) laterales están definidos para insertar dos con-
juntos (111) de rodillos del elemento (11) deslizante;
además, en la parte inferior del asiento (20) móvil pa-

ra el ensamblaje del elemento (11) deslizante, se pro-
porciona un armazón (25) para insertar el elemento
(11) deslizante.
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