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Ein Massagegerat, insbesondere fiir die gesamte
Oberkérpermuskulatur, die Wirbelsaule und speziell
die Halswirbelsdule, weist zwischen zwei Handgrif-
fen (5, 6; 9, 10) in der Art eines Expanders ein
Federelement, vorzugsweise ein elastisches Seil (1)
auf. Dieses tragt in Abstdnden zueinander Ringe
oder Kugeln (2), die auf dem Seil (1) fixiert oder
zwischen Seilstiicken befestigt sind. Uber das Seil
(1) mit den Ringen oder Kugeln (2) ist Uber die
ganze Lange oder eine Teillinge z.B. mittig ein
biegsamer Schlauch (7) mit Rillen im Schlauchquer-
schnitt gezogen, wie diese bei einem Elektro-
Installationsschlauch vorgesehen sind. Bei Expan-
derbetatigung der Griffe (5, 6; 9, 10), oder auch bei
gleichsinniger Bewegung der Griffe (5 6; 9, 10)
rasten die Ringe oder Kugeln (2) Uber die Rillen und
es werden auf mechanischem Weg Schwingungen
erzeugt, die unmittelbar auf die Halswirbelsaule des
Kérpers (8) Ubertragbar sind. Eine Verbesserung
wird erreicht, wenn der Schlauch (7) nachst den
Handgriffen (9, 10) teleskopartig (iber Rohrstitzen
(11, 12) geschoben ist, die an den Handgriffen (9,
10) starr angeordnet sind.
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Die Erfindung betrifft ein Massagegerat nach dem Oberbegriff des Anspruchs 1.

Es sind Muskelstimmulationsgerate mit Handgriffen und Fitnessgerate in der Art von Expandern
bekannt, bei welchem Federelemente gespannt werden. Aus der GB 2 396 120 A geht ein
solches Gerat hervor, das einen so genannten Medizinball zwischen Gummiseilen aufweist, an
deren Ende sich steigbligelartige Handgriffe befinden. Mit diesem Geréat konnen Ubungen zur
Starkung der Wirbelsaule ausgefiihrt werden. In der DE 2 263 744 A1 ist ein Fitnessgerat mit
einem Gummiseil und mit mehreren Ringen beschrieben, die als Griffkérper ausgebildet sind
oder die zur ortsfesten Verankerung im Sinne eines Widerlagers dienen. Das DE 83 03 202 U1
betrifft einen Gymnastikstab, der zwischen zwei Handgriffen auf einem biegsamen Rundstab
Kugeln oder Rollen tragt, die unmittelbar auf den Schulterbereich abgerollt werden. Auch aus
der DE 212 6 153 A1 geht eine Massage- und Gymnastikvorrichtung hervor, die zur FuBmassa-
ge dient. Zwischen Expandergriffen und Expanderfedern ist ein starrer Messingstab vorgese-
hen, auf dem Kugeln aufgefadelt sind. Diese werden in einer FuRbadewanne bzw. einem Schaff
platziert und durch Heranziehen der Expandergriffe wird ein Massagedruck vorgegeben. Die
Kugeln stehen in unmittelbarem Kontakt mit der FuRsohle, die massiert wird, wobei zugleich die
Armmuskulatur, wie bei Expandern blich, trainiert werden kann.

Die vorliegende Erfindung zielt darauf ab, mit einem Massagegerat auf mechanischen Weg
Schwingungen zu erzeugen, die insbesondere im Nackenbereich zur Wirkung kommen und mit
dem gleichzeitig Arm- und Riickenmuskulatur trainiert werden. Dies wird bei einem Massagege-
rat der eingangs genannten Art mit den Merkmalen des Anspruchs 1 erreicht. Bei einem Proto-
typ wurde als biegsamer Schlauch mit Rillen ein biegsamer Elektro-Installationsschiauch ver-
wendet und zwar ein solcher, welcher zur Verlegung in Beton konzipiert wurde. Dessen Bieg-
samkeit und Oberflachenbeschaffenheit hat sich in Verbindung mit einer ummantelten Rund-
gummileine gemaR Anspruch 2 als Federelement mit fest montierten Stahiringen oder Kugeln
als besonders geeignet erwiesen. Sowohl im Expanderbetrieb als auch bei gleichzeitiger Bewe-
gung der Handgriffe nach links und dann nach rechts kommt es zu einer Relativbewegung der
Ringe oder Kugeln gegeniiber dem Schlauch. Infolge der Krimmung des Schlauches in Anpas-
sung an den Ricken- oder Nackenbereich des Menschen werden die Stahlringe oder Kugeln
federnd Uber die Rollen des Schlauches gezogen, sodass deren Masse durch die Aufwarts- und
Abwartsbewegung Schwingungen verursachen, die vom Schlauch unmittelbar auf den Korper
Ubertragen werden.

Eine besondere Anbindung der Handgriffe ist in Anspruch 3 gekennzeichnet. Dadurch wird
sichergestellt, dass das elastische Seil nicht schon an den Unterarmen aufliegt. Zum Training
der Fingermuskulatur kann der Handgriff nach Anspruch 4 ausgebildet sein.

Um die Ringe bzw. Kugeln gleichsinnig nach links und dann nach rechts durchzuziehen, muss
nach Anspruch 5 die Lange des Schlauchs kirzer sein, als die Seillange. Wenn hingegen im
Sinne einer Expanderfunktion die Griffe gleichzeitig auseinandergedrickt werden, dann kann
die Schlauchlange der Seillange im entspannten Zustande entsprechen.

Eine verbesserte Ausfiihrung ist durch Anspruch 6 gekennzeichnet. Die Rohrstutzen bilden
zusammen mit den Enden des Schlauches eine verschiebbare Teleskopverbindung. Bei Ex-
panderbetatigung, also bei Zug an den Handgriffen in entgegengesetzte Richtungen bleibt das
elastische Seil standig innerhalb des Schlauches und der Rohrstutzen. Es liegt niemals frei,
wenn die Merkmale des Anspruchs 7 erfullt sind. Dadurch wird ein Einzwicken der Haut oder
Haare vermieden, das bei freiliegendem elastischem Seil allenfalls denkbar ist. Bei einer Aus-
fuhrung nach Anspruch 8 kommt nur die Expanderfunktion in Frage. Die gleichsinnige Bewe-
gung des elastischen Seiles setzt eine Uberlappung zwischen Rohrstutzen und Schiauchenden
nur Uber einen Teil (z.B. die halbe Lange) der Rohrstutzen voraus. Mit den Merkmalen des
Anspruchs 9 wird sichergestellt, dass der Schlauch keinesfalls von den Rohrstutzen der Hand-
griffe abgleitet und damit die Teleskopverbindung entfalit.
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Ausfihrungsbeispiele des Erfindungsgegenstandes sind in den Zeichnungen dargestellt, Fig. 1
zeigt eine Prinzipdarstellung im Schnitt und Fig. 2 eine Variante dazu.

GemaR Fig. 1 sind auf einem elastischen Seil 1 im Abstand zueinander Kugeln 2 oder Ringe
aus hartem Material z.B. Stahl fixiert. Das Seil 1 ist an den Enden Uber eine y-férmige Seilver-
bindung 3, 4 mit Handgriffen 5, 6 z.B. aus Kunststoff verbunden.

Das elastische Seil 1 ist durch einen Schlauch 7 gefihrt, der im Querschnitt mit ringférmigen
Rillen ausgestattet ist. Es kann ein flexibler Elektro-Installationsschlauch herangezogen werden.

Werden die Kugeln 2 oder Ringe durch Auseinanderziehen der Handgriffe 5, 6 und Dehnen des
elastischen Seiles 1 lber die Rillen gezogen, dann werden Schwingungen auf mechanische
weise generiert und auf den Korper 8 Ubertragen.

Die Handgriffe 9, 10 in Fig. 2 tragen Rohrstutzen 11, 12, die das elastische Seil 1 mit den Ku-
geln 2 bzw. Ringen am Ende umhdllen. Der Schlauch 7 ist lose lber die Rohrstutzen 11, 12
gezogen und bildet eine verschiebbare Teleskopverbindung, die sicherstellt, dass das elasti-
sche Seil 1 keinesfalls freiliegt. Bei einem Ausfiihrungsbeispiel hatten die Rohrstutzen einen
Durchmesser von 20 mm und eine Lange von 25 cm. Als elastisches Seil 1 wurden Gummizug-
bander mit Kreisquerschnitten und Durchmessern zwischen 4 und 6 mm verwendet.

Die Handgriffe 9, 10 sind mit Griffleisten 13, 14 ausgestattet, die gegen Federkraft zum Finger-
training herangezogen werden kdnnen.

Anspriiche:

1. Massagegeréat, insbesondere fur die gesamte Oberkérpermuskulatur, fir die Wirbelsaule
und den Bereich der Halswirbels&aule, mit einem elastischen Federelement, vorzugsweise
einem elastischen Seil, zwischen zwei Handgriffen, dadurch gekennzeichnet, dass auf dem
elastischen Seil (1) unverschiebbar oder zwischen elastischen Seilstiicken Ringe oder Ku-
geln (2) befestigt sind, deren AuBendurchmesser kleiner ist, als der Innendurchmesser ei-
nes biegsamen Schlauches (7), der sowohl innen als auch aufien formstabile Rillen in Um-
fangsrichtung aufweist und der Uber das elastische Seil (1) mit den Ringen oder Kugeln (2)
als Hiille gezogen ist, in der die Ringe oder Kugeln (2) mittels der Handgriffe (5, 6; 9, 10)
uber die Rillen federnd springend bewegbar sind.

2. Massagegerat nach Anspruch 1, dadurch gekennzeichnet, dass das elastische Seil (1)
eine ummanteite Rundgummileine ist.

3. Massagegerat nach den Anspriichen 1 oder 2, dadurch gekennzeichnet, dass die Enden
des elastischen Seiles (1) mittels einer y-formig gegabelten Seilverbindung (3, 4) an von-
einander beabstandeten Befestigungspunkten der Handgriffe (5, 6) fixiert sind und dass die
Handgriffe (5, 6) steigbligelahnliche ovale Form aufweisen.

4. Massagegerat nach Anspruch 3, dadurch gekennzeichnet, dass im Handgriff (9, 10) eine
Griffleiste (13, 14) fur die Finger gegen Federkraft an ein Griffstiick des Handgriffs (9, 10)
heranziehbar gelagert ist.

5. Massagegerat nach Anspruch 1, dadurch gekennzeichnet, dass der Schlauch (7) eine
Lange aufweist, die kleiner oder gleich ist der Lénge des elastischen Seiles (1) mit den
Ringen oder Kugeln (2).

6. Massagegerat nach einem der Anspriiche 1 bis 5 dadurch gekennzeichnet, dass an jedem
der beiden Handgriffe (9, 10) ein Rohrstutzen (11, 12) starr angeordnet ist, in dessen Inne-
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rem das elastische Seil (1) bis zum Befestigungspunkt an den Handgriffen (9, 10) geflhrt
ist und dass der biegsame Schlauch (7) mit den Rillen an beiden Enden mit Spiel uber je-
weils einen Rohrstutzen (11, 12) geschoben ist.

Massagegerat nach Anspruch 6 dadurch gekennzeichnet, dass die Uberlappung zwischen
jedem Rohrstutzen (11, 12) und dem Schlauch (7) mindestens der halben Dehnungslange
des elastischen Seiles (1) entspricht.

Massagegerat nach einem der Anspriiche 6 oder 7 dadurch gekennzeichnet, dass der
Schlauch (7) mit Spiel Gber die Rohrstutzen (11, 12) bis zum Handgriff (9, 10) gefuihrt ist.

Massagegerat nach einem der Anspriiche 6 bis 8 dadurch gekennzeichnet, dass eine
Begrenzung fur die Relativbewegung zwischen Schlauch (7) und Rohrstutzen (11, 12) Gber
die Lange des Rohrstutzens (11, 12) hinaus wie z.B. ein Anschlag am Ende des Rohrstut-
zens (11, 12), der in einem Langsschlitz im Schlauch (7) eingreift, vorgesehen ist.

Hiezu 1 Blatt Zeichnungen
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