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(54) Rehabilita&ni zafizeni pro mechanoterapii extenze koné&etin

KeSeni se tykd rehabilitadniho za¥i-
zen{ pro mechanoterapii extenze konletin - 21
a soudasné slouf{ i k m&Fen{ a kontrole
pfedevi{m kloubl rukou a jejich prstl.
Je tvofeno plochou podloZkou /1/, opatfe- 22
nou p¥fchytkami /11/ pro uchycenf vy3et¥o-
vané kon&etiny a dvdma vyhnutymi stavitel-
nymi kolejni&kami /2/, na kterych je po-
suvn& uloZfen véledek /3/, ktery je regu-
lovateln& p¥f{tladny smérem k podloZce /1/.
Nadzveddvdnf vdledkd /3/ vySetfovanou kon=- 2
etinou uddvd pohyblivost kloubu vySetfo-
vané kon¥etiny a opakované nadzveddvdn{ |
k rehabilita®nim cvikim,

za¥{zen{ je vhodné k ambulantnimu
vyéet¥ovdn{ kloubd kon&etin a jako pomicka
v rehabilitaénich odddlenfch zdravotnickych
stfedisek a nemocnic.
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Vyndlez se tyk4d rehabilita®nfho za¥fzenf pro mechanoterapii extenze kondetin, zv143t&
kloubd rukou a jejich prstd, slouZicf soudasn® i k m&¥enf a kontrole jejich pohyblivosti.

V soudasné dob& je na rehabilita&nich odd&lenfch cvidenf z4p&stf a drobnych kloubi
kongetin, pigdevéim rukou, provéd&no terapeutem témé&¥ vyhradn& manudln&, V pifpad& cizich
zaffzen{ se jednd o za¥fzenf{ s omezenou u¥innostf. Navic nelze k t&mto za¥fzenim p¥ipojit
p¥fdavnd za¥fzeni, umoifiujfc{ zmEnu parametrd a mo¥nost prib&¥né kontroly.

Tyto po¥adavky spliuje p¥edm&t vyndlezu, kterym jé rehabilitaéni{ za¥fzen{ pro mechano-
terapii extenze kondetin, zv14%td kloubd rukou a jejich prstd, slouffci soudasn& i k méfeni
a kotrole jejich pohyblivosti, jeho¥ podstata vynilezu spo&ivd v tom, Z¥e zaffzenf je tvofe-
no plochou podlo¥kou, opat¥enou p¥fchytkami vySetfovanych kon¥etin, a k této podloZce jsou
vykyvné p¥ipojeny alespofl dvé stavitelné vodici kolejni¥ky, na kterjch je posuvn& uloZen
vdle¥ek, regulovateln® p¥itla¥ny smérem k podlo¥ce.

Stavitelné vodici kolejni¥ky jsou opatfeny p¥estavitelnou zardZfkou, mezi ni¥ a vdlefkem
je na stavitelné vodic{ kolejnidce uloZena tla¥né vdlcovd Broubovitd pruZina. Popsané za¥i-
zen{ je vhodné p¥edeviim pro posilovéni extendnfho systému druhého a% p4tého prstu a ruky
v radiokarpdinim kloubu p¥i pronadnim postaveni pfedlokt{ na podloZce.

P¥1 supina¥nfm postaveni p¥edloktf je mo#no trénovat funkci ruky v RC kloubu do flexe,
p¥{padné& uchopové schopnosti ruky. Konstrukce za¥fzenf{ dovoluje ménit pfitla¥nou s{lu vi-
le¥ku, proti kterému se pohyby prowdd¥j{, p¥ifemZ odpor vilelku md dostaten¥& plasticky
charakter, co¥ odpovidd fyziologickym po%adavkdm rehabilitace.

vyhoda p¥fstroje spodf{vd v tom, ¥e je velmi lehky a pomé&rné& malych rozm&rd, coZ umo#nu-
je snadné prendZenf, a tfm i cvi¥en{ na lGZkovém odd&len{ nemocnice. Pro velmi nizkou cenu
na jeho vyhotovenf by si mohli pacienti po¥ifdit vlastnf p¥istroj pro domdci lé¥enf, co¥ by
do jisté miry sni¥ilo podet pacientd v ambulancich.

P¥fklad za¥fzenf v jeho jednoduchém provedeni je v ¥ikmém bo¥nim pohled zndzornén
na vykresu., P¥f{stroj je tvofen plochou podlo%kou 1, kterd md na obou bo¥nich st&ndch ulo¥fe-
ny dvé pEfchytky 11 pro upevnéni zndzorndné vySetfované konletiny.

Tyto p¥fchytky ‘11 jsou s vyhodou tvo¥eny feminky. Z &elnf stény 12 ploché podloZky 1
jsou vyvedeny dv& vyhnuté stavitelné vodici kolejniZky 2, které jsou vykyvné stavitelné,
jejich vhodn¥ zvolend poloha je zaji¥t¥na pomocf nenaznadeného mechanismu, ktery je ovlddén
tladftkem 13.

Ka¥d4 vyhnutd stavitelnd vodicf kolejni¥ka 2 prochdzf jednfm koncem osy 31 vélelku 3,
jehoZ povrch je pokryt m&kkou, pruZnou hmotou, nejlépe gumou. Konce vyhnutych stavitelnych
vodicfch kolejniZek 2 jsou vzdjemn& spojeny zard’kou 21, kterd je posuvnd a pevn¥ stavitelnd
do rizngch poloh, ve kterych je zaji¥tdna proti p¥esunutf,

Mezi zard¥kou 21 a osou ‘31 qéleéku‘g ﬂe na ka¥dé vyhnuté stavitelné vodici kolejnilce
‘2 nasunuta tla&ng v4lcovitd Sroubovitd pru¥ina 22, kterd zplsobuje p¥itlak na vdlelek 3
smérem k podloZce 1.

za¥{zen{ se pou¥fvd ndsledovné. C4st vySetfované konetiny se poloZf na plochou podloZ-
ku 1 tak, aby druhd &4st konZetiny v¥etnd kloubu byla umistna pod vdlelkem 3. Po p¥ichycenf
prvni &4sti kondetiny p¥fchytkami 11 k podloZce nadzveddvs zkou¥end &4st konetiny vilelek
" 3 p¥ekondvdnim jeho pi{tlaku.

Tento pfitlak je mo¥no p¥edem nastavit zm&nou polohy zardiky 21 tak, Ze zmenen {m
vzd4dlenosti mezi. zardfkou 21 a vdletkem 3 se zv&tZuje tlak tladné vdlcové Zroubovité pruZi-
ny 22, a tim i p¥ftla¥nd sfla.
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Podle délky zdvihu védledku 3, tj. podle délky jeho posuvu po vyhnutych stavitelnych
vodicich kolejni&kdch 2, pfip. podle poftu provedenych zdvihd, lze ¥fdit zpisob rehabilij
tadnfch cvikd, p¥{p. lze urdovat pohyblivost vySet¥ovangch kloubd,

Popsané za¥fzenf nenf jedinym moZnym provedenim p¥edmétu vyndlezu. Podle druhu vySet¥o-
vanych kondetin lze p¥f{slu¥n& upravit velikost, p¥fp. i tvar podloZky. Rovn&% tvar vyhnutych
vodicich kolejnifek mi¥e byt vhodn& zm&n&n a p¥f{tlak na v4ledky mi¥e byt vyFeSen nap¥. pomo-
ci{ zdva%i,

K zaffzen{ je moZno instalovat indika&n{ za¥fzenf, které uddvid moment4&1ing p¥itlak
v4ledku v kterékoliv poloze, p¥fp. je moZno p¥ipojit za¥fzenf, uddvajici{ polet provedenych
zdvihd v4le&ku.

za¥fzenf je vhodné k mé¥eni sf{ly cvifenych svall a k rehabilita&nim svidenim konletin
po jejich léeni,

pREDMET VYNAXLEGZU

1. Rehabilitadni za¥fzen{ pro mechanoterapii extenze kon&etin, zv143t& kloubl rukou
a jejich prstl, slouZfcf soufasn& i k m&¥enf{ a kontrole jejich pohyblivosti, sestdvajfci
z ploché podloZky s vypruZenou op&rou, vyznadujfc{f se tim, Ze k ploché podloZce /1/, opatfe-
né p¥ichytkami /11/ vy§etfov$njch kon&etin jsou vykyvn& p¥ipojeny alespon dvé vyhnuté sta-
vitelné vodicf{ kolejni¥ky /2/, na kterych je posuvn& uloZen viledek /3/, regulovatelné& p¥i-
tladny sm&rem k podloZce /1/.

2. Rehabilitaén{ za¥{zen{ podle bodu 1, vyznadujfc{i se tfm, Ze vyhnuté stavitelné
vodicf kolejni¥ky /2/ jsou opatfeny prestavitelnou zard¥kou /21/, mezi n{¥ a v4lekem /3/
je na vyhnuté stavitelné vodici{ kolejnidce /2/ uloZena tla&nd v4lcovd Sroubovitd pruZina

/22/.
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