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(57)【特許請求の範囲】
【請求項１】
　睡眠の質及び無呼吸－低呼吸指数の両方に基づいて被験者の睡眠に関する状態を観察及
び／又は診断するために構成されるシステムにおいて、前記システムは、
（ａ）前記被験者の睡眠の質の測定に関する情報を伝える睡眠の質信号を供給するように
構成される１つ以上の睡眠の質センサ、
（ｂ）前記被験者の呼吸の測定に関する情報を伝える呼吸信号を供給するように構成され
る１つ以上の呼吸センサ、及び
（ｃ）１つ以上のハードウェア処理器
を有し、前記１つ以上のハードウェア処理器は、機械可読命令により
　（１）第１の睡眠テストに関連して、前記１つ以上の睡眠の質センサから前記睡眠の質
信号、及び前記１つ以上の呼吸センサから前記呼吸信号を受信する、
　（２）前記第１の睡眠テストに関連して、前記睡眠の質信号に基づいて前記被験者の睡
眠の質を決定する、
　（３）前記第１の睡眠テストに関連して、前記呼吸信号に基づいて前記被験者の無呼吸
－低呼吸指数を決定する、
　（４）前記第１の睡眠テストに関連した前記被験者の睡眠の質及び無呼吸－低呼吸指数
の両方に基づいて、前記第１の睡眠テストの結果が第１の条件を満たしているかを決定す
る、並びに
　（５）前記第１の睡眠テストの結果が前記第１の条件を満たしていないことに応じて、
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前記被験者に対する治療の助言を与え、前記被験者に対する治療の助言を与えることは、
前記被験者の無呼吸－低呼吸指数が第１のしきい値を満たしていない、及び前記被験者の
睡眠の質が第２のしきい値を満たしていないことに応じて、気道治療を提供する、並びに
前記被験者の無呼吸－低呼吸指数が前記第１のしきい値を満たしている、及び前記被験者
の睡眠の質が第２のしきい値を満たしていないことに応じて、睡眠専門医を紹介すること
を有する、並びに
　（６）第２の睡眠テストにおいて前記気道治療を含む治療の有効度を確認する
ように構成され、前記確認は、
　　（ｉ）前記第２の睡眠テストに関連して、前記１つ以上の睡眠の質センサから前記睡
眠の質信号、及び前記１つ以上の呼吸センサから前記呼吸信号を受信する、
　　（ｉｉ）前記第２の睡眠テストに関連して、前記睡眠の質信号に基づいて前記被験者
の睡眠の質を決定する、
　　（ｉｉｉ）前記第２の睡眠テストに関連して、前記呼吸信号に基づいて前記被験者の
無呼吸－低呼吸指数を決定する、
　　（ｉｖ）前記第２の睡眠テストに関連した前記被験者の前記睡眠の質及び無呼吸－低
呼吸指数の両方に基づいて、前記第２の睡眠テストの結果が前記第１の条件を満たしてい
るかを決定する、
ことにより行われる、システム。
【請求項２】
　前記１つ以上の睡眠の質センサは、心臓の活動を観察するために構成される心電図（Ｅ
ＣＧ）を含む、及び前記睡眠の質信号は、前記被験者の心臓の活動に関する情報を伝える
、請求項１に記載のシステム。
【請求項３】
　前記被験者の酸素飽和度（ＳｐＯ２）に関する情報を伝える酸素飽和度信号を供給する
ように構成される１つ以上の酸素飽和度センサをさらに有する、請求項１に記載のシステ
ム。
【請求項４】
　前記１つ以上のハードウェア処理器はさらに、機械可読命令により
　前記第１の睡眠テストに関連して、前記１つ以上の酸素飽和度センサから前記酸素飽和
度信号を受信する、及び
　前記第１の睡眠テストに関連して、前記酸素飽和度信号に基づいて被験者の酸素飽和度
を決定し、前記第１の睡眠テストの結果が前記第１の条件を満たしているかの決定はさら
に前記被験者の酸素飽和度に基づいている、
ように構成される、請求項３に記載のシステム。
【請求項５】
　前記治療は、持続性気道陽圧（ＣＰＡＰ）装置を利用することを含む、請求項１に記載
のシステム。
【請求項６】
　睡眠の質及び無呼吸－低呼吸指数の両方に基づいて被験者の睡眠に関する状態を観察及
び／又は診断するシステムの作動方法において、前記方法は、前記システムが、
（ａ）第１の睡眠テストに関連して、前記被験者の睡眠の質の測定に関する情報を伝える
睡眠の質信号、及び前記被験者の呼吸の測定に関する情報を伝える呼吸信号を受信する、
（ｂ）前記第１の睡眠テストに関連して、前記睡眠の質信号に基づいて前記被験者の睡眠
の質を決定する、
（ｃ）前記第１の睡眠テストに関連して、前記呼吸信号に基づいて前記被験者の無呼吸－
低呼吸指数を決定する、
（ｄ）前記第１の睡眠テストに関連した前記被験者の睡眠の質及び無呼吸－低呼吸指数の
両方に基づいて前記第１の睡眠テストの結果が第１の条件を満たしているかを決定する、
（ｅ）前記第１の睡眠テストの結果が前記第１の条件を満たしていないことに応じて、前
記被験者に対する治療の助言を与え、前記被験者に対する治療の助言を与えることは、前
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記被験者の無呼吸－低呼吸指数が第１のしきい値を満たしていない、及び前記被験者の睡
眠の質が第２のしきい値を満たしていないことに応じて、気道の治療装置を作動させる、
並びに前記被験者の無呼吸－低呼吸指数が前記第１のしきい値を満たしている、及び前記
被験者の睡眠の質が第２のしきい値を満たしていないことに応じて、睡眠専門医を紹介す
ることを有する、並びに
（ｆ）第２の睡眠テストにおいて前記気道の治療装置の作動を含む治療の有効性を確認す
る、
ことを有し、前記確認は、前記システムが、
　　（１）前記第２の睡眠テストに関連して、１つ以上の睡眠の質センサから前記睡眠の
質信号、及び１つ以上の呼吸センサから前記呼吸信号を受信する、
　　（２）前記第２の睡眠テストに関連して、前記睡眠の質信号に基づいて前記被験者の
睡眠の質を決定する、
　　（３）前記第２の睡眠テストに関連して、前記呼吸信号に基づいて前記被験者の無呼
吸－低呼吸指数を決定する、並びに
　　（４）前記第２の睡眠テストに関連した前記被験者の睡眠の質及び無呼吸－低呼吸指
数の両方に基づいて前記第２の睡眠テストの結果が前記第１の条件を満たしているかを決
定する
ことにより行われる、システムの作動方法。
【請求項７】
　前記睡眠の質信号は、前記被験者の心臓の活動に関する情報を伝える、請求項６に記載
の作動方法。
【請求項８】
　前記第１の睡眠テストに関連して、前記被験者の酸素飽和度（ＳｐＯ２）に関する情報
を伝える酸素飽和度信号を受信することをさらに有する、請求項６に記載の作動方法。
【請求項９】
　前記第１の睡眠テストに関連して、前記酸素飽和度信号に基づいて前記被験者の酸素飽
和度を決定することをさらに有し、前記第１の睡眠テストの結果が前記第１の条件を満た
しているかの決定はさらに、前記被験者の酸素飽和度に基づいている、請求項８に記載の
作動方法。
【請求項１０】
　前記気道の治療装置は、持続性気道陽圧（ＣＰＡＰ）装置を含む、請求項６に記載の作
動方法。
【請求項１１】
　睡眠の質及び無呼吸－低呼吸指数の両方に基づいて被験者の睡眠に関する状態を観察及
び／又は診断するために構成されるシステムにおいて、前記システムは、
（ａ）第１の睡眠テストに関連して、前記被験者の睡眠の質の測定に関する情報を伝える
睡眠の質信号、及び前記被験者の呼吸の測定に関する情報を伝える呼吸信号を受信する手
段、
（ｂ）前記第１の睡眠テストに関連して、前記睡眠の質信号に基づいて前記被験者の睡眠
の質を決定する手段、
（ｃ）前記第１の睡眠テストに関連して、前記呼吸信号に基づいて前記被験者の無呼吸－
低呼吸指数を決定する手段、
（ｄ）前記第１の睡眠テストに関連した前記被験者の睡眠の質及び無呼吸－低呼吸指数の
両方に基づいて前記第１の睡眠テストの結果が第１の条件を満たしているかを決定する手
段
（ｅ）前記第１の睡眠テストの結果が前記第１の条件を満たしていないことに応じて、前
記被験者に対する治療の助言を与える手段であり、前記被験者に対する治療の助言を与え
る手段は、前記被験者の無呼吸－低呼吸指数が第１のしきい値を満たしていない、及び前
記被験者の睡眠の質が第２のしきい値を満たしていないことに応じて、気道治療を提供す
る手段、並びに前記被験者の無呼吸－低呼吸指数が前記第１のしきい値を満たしている、
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及び前記被験者の睡眠の質が第２のしきい値を満たしていないことに応じて、睡眠専門医
を紹介する手段を有する、並びに
（ｆ）第２の睡眠テストにおいて前記気道治療を含む治療の有効度を確認する手段
を有し、前記確認する手段は、
　　（１）前記第２の睡眠テストに関連して、１つ以上の睡眠の質センサから前記睡眠の
質信号、及び１つ以上の呼吸センサから前記呼吸信号を受信する、
　　（２）前記第２の睡眠テストに関連して、前記睡眠の質信号に基づいて前記被験者の
睡眠の質を決定する、
　　（３）前記第２の睡眠テストに関連して、前記呼吸信号に基づいて前記被験者の無呼
吸－低呼吸指数を決定する、並びに
　　（４）前記第２の睡眠テストに関連した前記被験者の前記睡眠の質及び無呼吸－低呼
吸指数の両方に基づいて前記第２の睡眠テストの結果が前記第１の条件を満たしているか
を決定する、
ことにより行われるシステム。
【請求項１２】
　前記睡眠の質信号は、前記被験者の心臓の活動に関する情報を伝える、請求項１１に記
載のシステム。
【請求項１３】
　前記第１の睡眠テストに関連して、前記被験者の酸素飽和度（ＳｐＯ２）に関する情報
を伝える酸素飽和度信号を受信する手段をさらに有する、請求項１１に記載のシステム。
【請求項１４】
　前記第１の睡眠テストに関連して、前記酸素飽和度信号に基づいて前記被験者の酸素飽
和度を決定する手段をさらに有し、前記第１の睡眠テストの結果が前記第１の条件を満た
しているかの決定はさらに、前記被験者の酸素飽和度に基づいている、請求項１３に記載
のシステム。
【請求項１５】
　前記治療は、持続性気道陽圧（ＣＰＡＰ）装置を利用することを含む、請求項１１に記
載のシステム。

【発明の詳細な説明】
【技術分野】
【０００１】
　本特許出願は、米国特許法第１１９条の下、２０１６年１月１２日に出願された米国仮
特許出願第６２／２７７，６４７号の優先権を主張し、その内容は、参照することにより
本明細書に組み込まれる。
【背景技術】
【０００２】
　本開示は、睡眠の質及び無呼吸－低呼吸指数の両方に基づいて、被験者の睡眠に関する
状態を観察及び/又は診断するためのシステム並びに方法に関する。
【発明の概要】
【発明が解決しようとする課題】
【０００３】
　他の臨床環境と同様に、病院にいる患者は通例、様々な観察システムを用いて観察され
ている。例えば、睡眠障害の呼吸を診断するための現在の標準は、７から２２個のセンサ
を含み、この標準は、よくある病院の環境において実用的ではない。加えて、測定される
パラメタは、有益な情報を提供する一方、個々に考えられるとき、複数の疾患に対する患
者の治療を最適化するために、これらパラメタは、患者の状態に関する十分な情報を提供
していない。患者が最適な治療を受ける場合、病院から退院した後、患者が短い期間内で
再入院を必要とする可能性は減る。退院後の一定の日数内に同じ状況のための患者の再入
院は一般に、米国の保険の支払いが受けられないので、再入院は病院にとって費用がかか
る。結果として、病院はそのような再入院を避けようと努力する。要するに、患者の様々
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な健康に関するパラメタを観察する既知のシステムは、患者の治療を最適化し、それによ
り払い戻しのない病院の再入院を避けるために、必要とされる十分なレベルの高度化(sop
histication)が欠如している。
【課題を解決するための手段】
【０００４】
　従って、本開示の１つ以上の態様は、睡眠の質及び無呼吸－低呼吸指数の両方に基づい
て、被験者の睡眠に関する状態を観察及び/又は診断するために構成されるシステムに関
する。このシステムは、１つ以上の睡眠の質センサ、１つ以上の呼吸センサ、１つ以上の
ハードウェア処理器及び/又は他の構成要素を有する。１つ以上の睡眠の質センサは、被
験者の睡眠の質の測定に関する情報を伝える睡眠の質信号を供給するように構成される。
１つ以上の呼吸センサは、被験者の呼吸の測定に関する情報を伝える呼吸信号を供給する
ように構成される。１つ以上のハードウェア処理器は、機械可読命令により、第１の睡眠
テストに関連して、前記１つ以上の睡眠の質センサから睡眠の質信号、及び前記１つ以上
の呼吸センサから呼吸信号を受信する、前記第１の睡眠テストに関連して、前記睡眠の質
信号に基づいて被験者の睡眠の質を決定する、前記第１の睡眠テストに関連して、前記呼
吸信号に基づいて被験者の無呼吸－低呼吸指数を決定する、前記第１の睡眠テストに関連
する被験者の睡眠の質及び無呼吸－低呼吸指数の両方に基づいて、前記第１の睡眠テスト
の結果が第１の条件を満たしているかを決定する、並びに前記第１の睡眠テストの結果が
前記第１の条件を満たしていないことに応じて、被験者に対する治療の助言(recommendat
ion)を与え、この治療を含む第２の睡眠テストにおける治療の有効性を確認するように構
成される。この有効性は、第２の睡眠テストに関連して、１つ以上の睡眠の質センサから
睡眠の質信号及び１つ以上の呼吸センサから呼吸信号を受信する、前記第２の睡眠テスト
に関連して、前記睡眠の質信号に基づいて被験者の睡眠の質を決定する、前記第２の睡眠
テストに関連して、前記呼吸信号に基づいて、被験者の無呼吸－低呼吸指数を決定する、
並びに前記第２の睡眠テストに関連する被験者の睡眠の質及び無呼吸－低呼吸指数の両方
に基づいて、前記第２の睡眠テストの結果が前記第１の条件を満たしているかを決定する
ことにより確認される。
【０００５】
　本開示のもう１つの態様は、睡眠の質及び無呼吸－低呼吸指数の両方に基づいて被験者
の睡眠に関する状態を観察及び／又は診断する方法に関する。この方法は、第１の睡眠テ
ストに関連して、被験者の睡眠の質の測定に関する情報を伝える睡眠の質信号、及び前記
被験者の呼吸の測定に関する情報を伝える呼吸信号を受信するステップ、前記第１の睡眠
テストに関連して、前記睡眠の質信号に基づいて、前記被験者の睡眠の質を決定するステ
ップ、前記第１の睡眠テストに関連して、前記呼吸信号に基づいて前記被験者の無呼吸－
低呼吸指数を決定するステップ、前記第１の睡眠テストに関連する前記被験者の睡眠の質
及び無呼吸－低呼吸指数の両方に基づいて、前記第１の睡眠テストの結果が第１の条件を
満たしているかを決定するステップ、前記第１の睡眠テストの結果が前記第１の条件を満
たしていないことに応じて、前記被験者に対する治療の助言を与えるステップ、並びに前
記治療を含む第２の睡眠テストにおける治療の有効性を確認するステップ、を有する。前
記有効性は、第２の睡眠テストに関連して、前記１つ以上の睡眠の質センサから睡眠の質
信号、及び前記１つ以上の呼吸センサから呼吸信号を受信する、前記第２の睡眠テストに
関連して、前記睡眠の質信号に基づいて前記被験者の睡眠の質を決定する、前記第２の睡
眠テストに関連して、前記呼吸信号に基づいて前記被験者の無呼吸－低呼吸指数を決定す
る、並びに前記第２の睡眠テストに関連した前記被験者の睡眠の質及び無呼吸－低呼吸指
数の両方に基づいて、前記第２の呼吸テストの結果が前記第１の条件を満たしているかを
決定することにより確認される。
【０００６】
　本開示のさらにもう１つの態様は、睡眠の質及び無呼吸－低呼吸指数の両方に基づいて
、被験者の睡眠に関する状態を観察及び／又は診断するために構成されるシステムに関す
る。このシステムは、第１の睡眠テストに関連して、被験者の睡眠の質の測定に関する情
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報を伝える睡眠の質信号、及び前記被験者の呼吸の測定に関する情報を伝える呼吸信号を
受信する手段、前記第１の睡眠テストに関連して、前記睡眠の質信号に基づいて前記被験
者の睡眠の質を決定する手段、前記第１の睡眠テストに関連して、前記呼吸信号に基づい
て前記被験者の無呼吸－低呼吸指数を決定する手段、前記第１の睡眠テストに関連した前
記被験者の睡眠の質及び無呼吸－低呼吸指数の両方に基づいて、前記第１の睡眠テストの
結果が第１の条件を満たしているかを決定する手段、前記第１の睡眠テストの結果が前記
第１の条件を満たしていないことに応じて、前記被験者に対する治療の助言を与える手段
、並びに前記治療を含む第２の睡眠テストにおける治療の有効性を確認する手段、を有す
る。前記有効性は、第２の睡眠テストに関連して、前記１つ以上の睡眠の質センサから睡
眠の質信号、及び前記１つ以上の呼吸センサから呼吸信号を受信する、前記第２の睡眠テ
ストに関連して、前記睡眠の質信号に基づいて前記被験者の睡眠の質を決定する、前記第
２の睡眠テストに関連して、前記呼吸信号に基づいて前記被験者の無呼吸－低呼吸指数を
決定する、並びに前記第２の睡眠テストに関連した前記被験者の睡眠の質及び無呼吸－低
呼吸指数の両方に基づいて、前記第２の睡眠テストの結果が前記第１の条件を満たしてい
るかを決定することにより確認される。
【０００７】
　構成物の関連する要素の動作方法及び機能、並びに製造部品と製造の経済性との組み合
わせと同じく、本開示のこれら及び他の目的、特徴並びに特性は、付随する図面を参照し
て、以下の説明及び添付の請求項を考慮するとより明白となり、これらの全てが本明細書
を形成している。様々な図面において、同様の参照番号は対応する部品を示している。し
かしながら、これら図面は単に例証及び説明を目的とするものであり、本発明の境界を規
定するものとは意図されないことは明白に理解されるべきである。
【図面の簡単な説明】
【０００８】
【図１】１つ以上の実施例に従う、睡眠の質及び無呼吸－低呼吸指数の両方に基づいて被
験者の睡眠に関する状態を観察及び／又は診断するために構成されるシステムを示す。
【図２】１つ以上の実施例に従う、例示的なセンサ配置を示す。
【図３】１つ以上の実施例に従う、状態マトリックスを示す。
【図４】１つ以上の実施例に従う、睡眠の質及び無呼吸－低呼吸指数の両方に基づく被験
者の睡眠に関する状態を観察及び／又は診断する方法を示す。
【発明を実施するための形態】
【０００９】
　明細書において、特に文脈上はっきりと述べていない限り、複数あると述べていなくて
も、それらが複数あることを含む。明細書において、２つ以上の部品又は構成要素が"結
合される"と述べることは、連動している限り、これらの部品が直接的に又は間接的、す
なわち１つ以上の中間部品若しくは構成要素を介しての何れかにより接合される又は共に
動作することを意味している。明細書において、"直接結合される"は、２つの要素が互い
に直に接していることを意味している。明細書において、"固定して結合される"又は"固
定される"は、２つの構成要素が互いに対し一定の方向を維持している間、１つとして移
動するように結合されることを意味している。
【００１０】
　明細書において、"ユニタリ(unitary)"という言葉は、構成要素が単一ピース又は単一
ユニットとして作られることを意味している。すなわち、別々に作られ、その後ユニット
として連結される部分を含んでいる構成要素は、"ユニタリ"な構成要素又は本体ではない
。明細書において、２つ以上の部品又は構成要素が互いに"係合する"と述べることは、こ
れらの部品が互いに向けて直接的に又は１つ以上の中間部品若しくは構成要素を介して間
接的にの何れかにより力を及ぼしていることを意味している。明細書において、"数字"は
、１若しくは１以上の整数（すなわち複数）を意味する。
【００１１】
　明細書において、例であり限定ではない方向の表現は、頂部、底部、左側、右側、上方
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、下方、前方、後方及びそれらの派生語は、図面に示される要素の方位に関連し、特に明
瞭に言わない限り、請求項を制限しない。
【００１２】
　図１は、１つ以上の実施例に従う、睡眠の質及び無呼吸－低呼吸指数（ＡＨＩ）の両方
に基づいて被験者１２の睡眠に関する状態を観察及び/又は診断するために構成されるシ
ステム１０を例示している。この目的のために、"睡眠の質"という言葉は、全体的に安定
した睡眠の測定を指すのに対し、"ＡＨＩ"という言葉は、不安定な気道が原因による中断
される睡眠を測定する如何なる形式（例えば呼吸障害指数（ＲＤＩ）、閉塞性睡眠時無呼
吸（ＯＳＡ）の確率及び/又は他の測定値）も指している。
【００１３】
　一般に、被験者（例えば被験者１２）が入院するとき、被験者が心臓発作を起こさない
であろうことを補償するための、又は心肺停止を引き起こす如何なる心室の問題を示す不
整脈を検出するために、被験者は、心電図（ＥＣＧ）モニタにつながれ、時々酸素飽和度
（ＳｐＯ２）モニタにつながれる。例示的な実施例に従って、生のＥＣＧ信号から、睡眠
の質と同様に、睡眠時無呼吸（又は無呼吸－低呼吸指数）の可能性も決められてよい。酸
素飽和度の測定を含む実施例において、呼吸器疾患が特定されてもよい。睡眠障害のため
の標準的な睡眠観察とは対照的に、例示的な実施例は、少なくともセンサはかなり少ない
ためにコストが削減される。すなわち、幾つかの実施例に従って、標準的な観察センサ（
例えばＥＣＧ及び/又はＳｐＯ２）だけが存在している。標準的な睡眠観察において、一
般に、脳波を測定する患者の頭部にある電極、及び足の蹴り(leg kick)を測定する患者の
脚にある電極があり、これら電極の全ては、標準的な病院で観察される被験者にとって一
般にかなり実現困難である。従って、例示的な実施例は、最も一般的で既に利用可能であ
るもの、病院に入院するといつものように被験者に接続されるＥＣＧ電極を利用し、呼吸
障害の呼吸を特定する。分断的な呼吸及び睡眠の質が悪い(poor)である状況において、治
療は必要とされ、例示的な実施例は、治療が有効であるかを観察するための能力を提供す
る。
【００１４】
　それ故に、１つ以上の実施例に従って、システム１０は、１つ以上の睡眠の質センサ１
４、１つ以上の呼吸センサ１６、１つ以上の酸素飽和度センサ１８、１つ以上のユーザイ
ンタフェース２０、１つ以上の処理器２２及び／又は他の構成要素の１つ以上を含む。
【００１５】
　睡眠の質センサ１４は、被験者の睡眠の質の測定に関する情報を伝える睡眠の質信号を
供給するように構成される。一般的に言えば、睡眠の質は、主観的及び／又は客観的に表
現されてよい。主観的な表現は、歩行時及び終日にわたる疲れ、又は歩行時の吸息及び回
復する感覚を含んでよい。客観的な表現は、夜間に経験した覚醒(awakening)の回数を含
んでよい。覚醒は、動き検出及び／又は他の技術により決定されてよい。幾つかの実施例
において、睡眠の質センサは、加速度計、視覚的動作検出器及び／又は動きを検出するた
めに構成される他のセンサを含んでよい。客観的な表現は、睡眠の有効性を含んでよい。
幾つかの実施例において、睡眠の質センサ１４は、心臓の活動を観察するために構成され
る心電図（ＥＣＧ）を含む。そのような実施例において、睡眠の質信号は、被験者の心臓
の活動に関する情報を伝える。被験者の心臓の活動は、睡眠の質に対する１つ以上の指数
を決めるのに使用されてもよい。そのような指数の例は、睡眠効率指数、デルタ睡眠効率
指数、入眠潜時、呼吸覚醒及び／又は他の睡眠の質の指標の１つ以上を含んでよい。睡眠
の質を決定するのに有用である他のセンサは、睡眠の質センサとして考えられ、本開示の
範囲内にある。
【００１６】
　呼吸センサ１６は、被験者の呼吸の測定に関する情報を伝える呼吸信号を供給するよう
に構成される。呼吸の測定は、吸気体積及び／又は呼気体積を時間の関数として、呼吸数
を時間の関数として、及び／又は他の呼吸の測定値を伝える。幾つかの実施例において、
呼吸センサ１６は、流量計、努力ベルト(effort belt)、胸部障害(chest impediment)、
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熱電対、空気圧センサ及び／又は被験者の呼吸を測定するのに適した他のセンサの１つ以
上を含んでよい。
【００１７】
　酸素飽和度センサ１８は、被験者の酸素飽和度（ＳｐＯ２）に関する情報を伝える酸素
飽和度信号を供給するように構成される。幾つかの実施例において、酸素飽和度センサ１
８は、パルスオキシメータ及び／又は酸素飽和度を測定するのに適した他のセンサの１つ
以上を含んでよい。
【００１８】
　図２は、１つ以上の実施例に従う、例示的なセンサ配置２００を示す。図２に示される
ように、被験者２０２は、１つ以上のセンサを装着している。そのようなセンサは、心電
図（ＥＣＧ）センサ２０４、努力ベルト２０６、パルスオキシメータ２０８及び／又は他
のセンサの１つ以上を含んでいる。ＥＣＧセンサ２０４は、被験者２０２の心臓に近い１
つ以上の位置に置かれる。幾つかの実施例において、（図１に示される）睡眠の質センサ
１４は、ＥＣＧセンサ２０４と同じ又は同様の心電図（ＥＣＧ）を含む。努力ベルト２０
６は、被験者の胸部の辺りに置かれる。幾つかの実施例において、（図１に示される）呼
吸センサ１６は、努力ベルト２０６と同じ又は同様の努力ベルトを含む。パルスオキシメ
ータ２０８は、被験者の指に置かれる。幾つかの実施例において、（図１に示される）酸
素飽和度センサ１８は、パルスオキシメータ２０８と同じ又は同様のパルスオキシメータ
を含む。センサ配置２００は３つの特定のセンサを示しているのに対し、他の配置が考え
られ、これらは本開示の範囲内にあるので、これは限定を意図していない。例えば、セン
サ配置２００は、開示されていない１つ以上の追加のセンサを含んでもよいし、及び／又
は説明したセンサの１つ以上を持たなくてもよい。
【００１９】
　ユーザインタフェース２０は、システム１０と、介護者、被験者１２及び／又は他のユ
ーザとの間にインタフェースを提供するように構成され、このインタフェースを介して介
護者、被験者１２及び／又は他のユーザは、システム１０に情報を供給する及びシステム
１０から情報を受け取る。これは、まとめて"情報"と呼ばれるデータ、キュー、結果及び
／又は命令、並びに如何なる他の通信可能な項目がユーザ（例えば介護者、被験者１２及
び／又は他のユーザ）と処理器１８及び／又はシステム１０の他の構成要素との間で通信
されることを可能にする。例えば、睡眠の質情報、無呼吸－低呼吸指数、酸素飽和度及び
／又は被験者１２に関する他の情報がユーザインタフェース２０を介して介護者からシス
テム１０に通信されてよい。
【００２０】
　ユーザインタフェース２０に含めるのに適したインタフェース装置の例は、グラフィカ
ルユーザインタフェース、ディスプレイ、タッチ式スクリーン、キーパッド、ボタン、ス
イッチ、キーボード、ノブ、レバー、スピーカー、マイク、表示灯、警報器、プリンター
、触覚フィードバック装置及び／又は他のインタフェース装置を有する。幾つかの実施例
において、ユーザインタフェース２０は、複数の別々のインタフェースを有する。例えば
、ユーザインタフェース２０は、異なる介護者と関連付けられる複数の計算装置と関連付
けられる複数の異なるユーザインタフェースを有してもよい。ユーザインタフェース２０
は、前記複数の介護者が前記複数のユーザインタフェースの個々のユーザインタフェース
を介してシステム１０に情報を提供する及びシステム１０から情報（例えば治療情報等）
を受け取ってよい。幾つかの実施例において、ユーザインタフェース２０は、処理器１８
及び／又はシステム１０の他の構成要素と一体的に設けられる少なくとも１つのインタフ
ェースを有する。
【００２１】
　有線又はワイヤレスの何れかによる他の通信技術もユーザインタフェース２０として本
開示により考えられることが理解されるべきである。例えば、本開示は、ユーザインタフ
ェース２０は、電子記憶装置４０により提供される取り外し可能な記憶装置のインタフェ
ースと一体化されてよい。この例において、ユーザがシステム１０の実施をカスタマイズ
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することを可能にする取り外し可能な記憶装置（例えばスマートカード、フラッシュドラ
イブ、リムーバブルディスク等）からシステム１０に情報が読み込まれる。ユーザインタ
フェース２０としてシステム１０と共に使用するのに適応した他の例示的な入力装置及び
技術は、これらに限定されないが、ＲＳ－２３２ポート、ＲＦリンク、ＩＲリンク、モデ
ム（電話、ケーブル又はその他）を有する。要するに、システム１０と情報を通信するた
めの如何なる技術もユーザインタフェース２０として本開示により考えられる。
【００２２】
　処理器２２は、システム１０に情報処理機能を提供するために構成される。そのような
ものとして、処理器２２は、デジタル処理器、アナログ処理器、情報を処理するために設
計されたデジタル回路、情報を処理するために設計されたアナログ回路、ステートマシー
ン及び／又は情報を電子処理するための他の機構の１つ以上を有する。処理器２２が図１
において単一体として示されていたとしても、これは単に例示することを目的としている
だけである。幾つかの実施例において、処理器２２は、複数の処理ユニットを有してよい
。これらの処理ユニットは、同じ装置内に物理的に置かれてもよいし、又は処理器２２は
、協働して動作する複数の装置からなる処理機能を示してもよい。
【００２３】
　図１に示されるように、処理器２２は、機械可読命令２４により構成される。機械可読
命令２４は、処理器２２に１つ以上の機能を行わせるために、処理器２２により実行され
る。機械可読命令２４は、ユーザ入力／出力構成要素２６、センサ情報構成要素２８、解
析構成要素３０、治療決定構成要素３２及び／又は他の構成要素の１つ以上を含む。処理
器２２は、構成要素２６、２８、３０、３２及び／又は他の構成要素を、ソフトウェア；
ハードウェア；ファームウェア；ソフトウェア、ハードウェア及び／又は不ファームウェ
アの何れかの組み合わせ、及び／又は処理器２２に処理機能を構成するための他の機構に
より実施するように構成される。
【００２４】
　構成要素２６、２８、３０及び３２が図１において、単一の処理ユニット内に一緒に置
かれているように示されていたとしても、処理器２２が複数の処理ユニットを有する実施
例において、構成要素２６、２８、３０及び／又は３２の１つ以上がそれ以外の構成要素
から離れて置かれてよい。本明細書に記載される異なる構成要素２６、２８、３０及び／
又は３２により提供される機能の表現は、例示を目的とし、構成要素２６、２８、３０及
び／又は３２の何れかが開示されるよりも多くの又は少ない機能を提供してもよいので、
限定を意図していない。例えば、構成要素２６、２８、３０及び/又は３２の１つ以上が
削除される、並びにその機能の幾つか又は全てが他の構成要素２６、２８、３０及び/又
は３２により提供されてもよい。もう１つの例として、処理器２２は、構成要素２６、２
８、３０及び／又は３２の１つの下に起因する機能の幾つか又は全てを行う１つ以上の追
加の構成要素を実行するように構成されてもよい。
【００２５】
　ユーザ入力／出力構成要素２６は、被験者１２、介護者及び／又は他のユーザによる情
報の入力及び／又は選択を容易にさせるために構成される。ユーザ入力／出力構成要素２
６は、ユーザインタフェース２０及び／又は他のインタフェース装置を介して情報の入力
及び／又は選択を容易にさせる。例えば、ユーザ入力／出力構成要素２６は、ユーザイン
タフェース２０に、介護者による情報の入力及び／又は選択を容易にさせるグラフィカル
ユーザインタフェースの１つ以上のビューを介護者に表示させる。幾つかの実施例におい
て、ユーザ入力／出力構成要素２６は、１人以上の介護者と関連付けられる１つ以上のユ
ーザインタフェース１６を介して情報の入力及び／又は選択を容易にさせるように構成さ
れる。幾つかの実施例において、ユーザ入力／出力構成要素２６は、ウェブサイト、モバ
イルアプリ、テキストメッセージ及び／又はｅメールが送られるボット、及び／又は他の
方法、を介して情報の入力及び／又は選択を容易にさせるために構成される。幾つかの実
施例において、ユーザ入力／出力構成要素２６は、被験者１２、介護者及び／又は他のユ
ーザに特定の質問に答える及び／又は他の情報を提供することを促すように構成される。
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幾つかの実施例において、ユーザ入力／出力構成要素２６は、時刻、時間期間及び／又は
他の時間情報を前記入力及び／又は選択された情報と関連付けるように構成される。
【００２６】
　センサ情報構成要素２８は、１つ以上のセンサから１つ以上の信号を受信するように構
成される。このような信号は、１つ以上の睡眠テストに関連して受信される。幾つかの実
施例において、センサ情報構成要素２８は、睡眠の質センサ１４からの睡眠の質信号、呼
吸センサ１６からの呼吸信号、酸素飽和度センサ１８からの酸素飽和度情報及び／又は他
の信号の１つ以上を受信するように構成される。
【００２７】
　解析構成要素３０は、被験者１２と関連付けられる様々な数量を決定するように構成さ
れる。そのような決定は、１つ以上の睡眠テストに関連して行われる。数量は、センサ情
報構成要素２８により受信される信号により伝えられる情報に基づいて決定される。幾つ
かの実施例において、解析構成要素３０は、被験者１２の睡眠の質を決定するように構成
される。睡眠の質は、前記睡眠の質信号に基づいて決定される。幾つかの実施例において
、解析構成要素３０は、被験者１２の無呼吸－低呼吸指数を決定するように構成される。
無呼吸－低呼吸指数は、前記呼吸信号に基づいて決定される。幾つかの実施例において、
解析構成要素３０は、被験者１２の酸素飽和度（ＳｐＯ２）を決定するように構成される
。酸素飽和度は、前記酸素飽和度信号に基づいて決定される。
【００２８】
　幾つかの実施例において、解析構成要素３０は、行われた睡眠テストの結果が第１の条
件を満たしているかを決定するために構成される。行われた睡眠テストの結果が第１の条
件を満たしているかの決定は、被験者１２の睡眠の質、被験者１２の無呼吸－低呼吸指数
、被験者１２の酸素飽和度、呼吸努力に関連した神経覚醒及び／又は他の情報の１つ以上
に基づいている。幾つかの実施例において、前記行われる睡眠テストの２つ以上の結果が
"良好(good)"と考えられるとき、第１の条件が満たされている。
【００２９】
　治療決定構成要素３２は、被験者１２に対する治療の助言を与えるように構成される。
そのような決定は、行われる睡眠テストの結果が（解析構成要素３０により決定される）
前記第１の条件を満たさないことに応じて行われる。治療は、１つ以上の治療装置３４に
より施される。幾つかの実施例において、治療装置３４は、高性能な（例えば自動滴定の
）持続性気道陽圧（ＣＰＡＰ）装置、ｂｉレベルＰＡＰ、換気量保証ＰＡＰ及び／又は睡
眠疾患の呼吸を治療する他の装置の１つ以上を含む。
【００３０】
　再び解析構成要素３０を参照すると、前記治療を含む第２の（又は連続する）睡眠テス
トにおける治療の有効度を確認するために構成される。そのような確認は、１つ以上の他
の機械可読命令構成要素と協力して行われる。例えば、例示的な実施例において、治療の
有効度を確認することは、第２の睡眠テストに関連して、１つ以上の睡眠の質センサから
睡眠の質信号、及び１つ以上の呼吸センサから呼吸信号を受信すること、第２の睡眠テス
トに関連して、前記睡眠の質信号に基づいて被験者の睡眠の質を決定すること、第２の睡
眠テストに関連して、前記呼吸信号に基づいて被験者の無呼吸－低呼吸指数を決定するこ
と、並びに前記第２の睡眠テストに関連する被験者の睡眠の質及び無呼吸－低呼吸指数の
両方に基づいて、前記第２の睡眠テストの結果が前記第１の条件を満たしているかを決定
すること、を含む。
【００３１】
　図３は、１つ以上の実施例に従う、条件マトリックス５０を示す。この条件マトリック
ス５０は、睡眠テストの結果の様々な組み合わせを示す。特に、条件マトリックス５０は
、"悪い(poor)"又は"良い(good)"の何れかである無呼吸－低呼吸指数（ＡＨＩ）及び睡眠
の質の組み合わせを示す。幾つかの実施例に従って、第１の睡眠テストに関連して、ＡＨ
Ｉ及び睡眠の質の両方共に悪い(poor)場合、このとき被験者１２は、気道治療（例えばＣ
ＰＡＰ）を用いて治療され、ＡＨＩが良い(good)及び睡眠の質が悪い(poor)場合、このと
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き被験者１２は睡眠専門医に回され、並びにＡＨＩ及び睡眠の質が共に良い(good)場合、
このとき治療の必要はない。第１の睡眠テストの結果に応じて被験者１２に治療が施され
る第２の睡眠テストに関連して、ＡＨＩが良い(good)及び睡眠の質が悪い(poor)場合、こ
のとき被験者１２は、睡眠専門医に回され、並びにＡＨＩ及び睡眠の質が共に良い(good)
場合、このとき幾つかの実施例に従って、施される治療が続けられ、その治療が家庭の場
で用いられてよい。
【００３２】
　電子記憶装置４０は、情報を電子的に記憶する電子記憶媒体を有する。電子記憶装置４
０の電子記憶媒体は、システム１０と一体的に（すなわち実質的に取り外し不可で）設け
られるシステムの記憶装置、及び例えばポート（例えばＵＳＢポート、ファイヤワイヤポ
ート等）又はドライブ（例えばディスクドライブ等）を介してシステム１０に取り外せる
ように接続可能である取り外し可能な記憶装置の一方或いは両方を有してよい。電子記憶
装置４０は、光学的に読み取り可能な記憶媒体（例えば光ディスク等）、磁気的に読み取
り可能な記憶媒体（例えば磁気テープ、磁気ハードドライブ、フロッピー（登録商標）ド
ライブ等）、電荷ベースの記憶媒体（例えばＥＰＲＯＭ、ＲＡＭ等）、ソリッドステート
記憶媒体（例えばフラッシュドライブ等）及び／又は他の電子的に読みと可能な記憶媒体
の１つ以上を有する。電気記憶媒体４０は、ソフトウェアアルゴリズム、処理器２２によ
り決定される情報、ユーザインタフェース２０及び／又は外部の計算システムにより受信
される情報、睡眠の質センサ１４から受信される情報、呼吸センサ１６から受信される情
報、酸素飽和度センサ１８から受信される情報、及び／又はシステム１０を本明細書に記
載されるよう機能させる他の情報を記憶する。電子記憶装置４０は、システム１０内にお
いて（全体的に又は一部が）分離した構成要素でもよいし、又は電子記憶装置４０は、シ
ステム１０の１つ以上の他の構成要素（例えばユーザインタフェース２０、処理器２２）
と（全体的に又は一部が）一体的に設けられてもよい。
【００３３】
　図４は、１つ以上の実施例に従う、睡眠の質及び無呼吸－低呼吸指数の両方に基づいて
被験者の睡眠に関する状態を観察及び／又は診断する方法４００を示す。以下に示される
方法４００の動作は、例示的であると意図される。幾つかの実施例において、方法４００
は、記載されていない１つ以上の追加の動作を用いて達成される及び／又は説明した動作
の１つ以上を用いずに達成されてもよい。加えて、方法４００の動作が図４に示される及
び以下に示される順番は、限定を意図していない。
【００３４】
　幾つかの実施例において、方法４００の１つ以上の動作は、１つ以上の処理装置（例え
ばデジタル処理器、アナログ処理器、情報を処理するために設計されるデジタル回路、情
報を処理するために設計されるアナログ回路、ステートマシーン及び／又は情報を電子処
理するための他の機構）において実施されてよい。前記１つ以上の処理装置は、電子記憶
媒体上に電子的に記憶される命令に応じて、方法４００の動作の幾つか又は全てを実行す
る１つ以上の装置を含んでいる。前記１つ以上の処理装置は、方法４００の動作の１つ以
上の実施のために特に設計される、ハードウェア、ファームウェア及び／又はソフトウェ
アを介して構成される１つ以上の装置を含んでよい。
【００３５】
　動作４０２において、第１の睡眠テストに関連して、睡眠の質信号及び呼吸信号が受信
される。睡眠の質信号は、被験者の睡眠の質の測定に関する情報を伝える。呼吸信号は、
被験者の呼吸の測定に関する情報を伝える。１つ以上の実施例に従って、（図１に示され
る及び本明細書に記載される）センサ情報構成要素と同じ又は同様の機械可読命令構成要
素により構成される１つ以上の処理器により動作４０２が行われる。
【００３６】
　動作４０４において、第１の睡眠テストに関連して、被験者の睡眠の質が睡眠の質信号
に基づいて決定される。１つ以上の実施例に従って、（図１に示される及び本明細書に記
載される）解析構成要素３０と同じ又は同様の機械可読命令構成要素により構成される１
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【００３７】
　動作４０６において、第１の睡眠テストに関連して、被験者の無呼吸－低呼吸指数が呼
吸信号に基づいて決定される。１つ以上の実施例に従って、（図１に示される及び本明細
書に記載される）解析構成要素３０と同じ又は同様の機械可読命令構成要素により構成さ
れる１つ以上の処理器により動作４０６が行われる。
【００３８】
　動作４０８において、前記第１の睡眠テストに関連した被験者の睡眠の質及び無呼吸－
低呼吸指数の両方に基づいて、第１の睡眠テストの結果が第１の条件を満たしているかに
関する決定が行われる。１つ以上の実施例に従って、（図１に示される及び本明細書に記
載される）解析構成要素３０と同じ又は同様の機械可読命令構成要素により構成される１
つ以上の処理器により動作４０８が行われる。
【００３９】
　動作４１０において、前記第１の睡眠テストの結果が第１の条件を満たしていないこと
に応じて、被験者に対する治療の助言が与えられる。１つ以上の実施例に従って、（図１
に示される及び本明細書に記載される）治療決定構成要素３２と同じ又は同様の機械可読
命令構成要素により構成される１つ以上の処理器により動作４１０が行われる。
【００４０】
　動作４１２において、前記治療を含む第２の睡眠テストにおける治療の有効度が確認さ
れる。幾つかの実施例において、この有効度は、第２の睡眠テストに関連して、１つ以上
の睡眠の質センサから睡眠の質信号、及び１つ以上の呼吸センサから１つ以上の呼吸信号
を受信する、前記第２の睡眠テストに関連して、前記睡眠の質信号に基づいて被験者の睡
眠の質を決定する、前記第２の睡眠テストに関連して、前記呼吸信号に基づいて被験者の
無呼吸－低呼吸指数を決定する、並びに前記第２の睡眠テストに関連する被験者の睡眠の
質及び無呼吸－低呼吸指数の両方に基づいて前記第２の睡眠テストの結果が前記第１の条
件を満たしているかを決定する、ことにより確認される。１つ以上の実施例に従って、（
図１に示される及び本明細書に記載される）センサ情報構成要素２８、解析構成要素３０
及び／又は治療決定構成要素３２の１つ以上と同じ又は同様な１つ以上の機械可読命令構
成要素により構成される１つ以上の処理器により動作４０２が行われる。
【００４１】
　請求項において、括弧の間に置かれる如何なる参照符号もその請求項を限定していると
は考えない。"有する"又は"含む"という言葉は、請求項に挙げられた以外の要素又はステ
ップの存在を排除するものではない。幾つかの手段を列挙している装置の請求項において
、これらの手段の幾つかがハードウェアの同一アイテムにより具現化されてもよい。要素
が複数あることを述べていなくても、それら要素が複数あることを排除しない。幾つかの
手段を列挙している如何なる装置の請求項において、これらの手段の幾つかがハードウェ
アの同じアイテムにより具現化されてもよい。幾つかの要素が互いに異なる従属請求項に
挙げられているという単なる事実は、これらの要素が組み合わせて使用されることができ
あいことを示しているのではない。
【００４２】
　最も実用的及び好ましい実施例であると現在考えられるものに基づいて、説明を目的に
本開示が詳細に記載されていたとしても、そのような詳細は単に説明が目的であること、
及び本開示は開示される実施例に限定されるのではなく、それどころか付随する請求項の
意図及び範囲内にある修正案及び等価な配列にも及んでいると意図されることが理解され
るべきである。例えば、本開示は、可能な限り、何れかの実施例の１つ以上の特徴が他の
何れかの実施例の１つ以上の特徴と組み合わされ得ることを考えていると理解されるべき
である。
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