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Fyzioterapeuticky trenazér

Oblast techniky

Technické Fedeni se tyka fyzioterapeutického trenaZéru sestavajiciho se

ze stojanu a k nému pfikloubené pohyblivé ¢asti ovladané lidskou silou.

Dosavadni stav techniky

Fyzioterapie je &ast komprehensivni rehabilitace, kterd se zabyva
diagnostikou, Ié&bou a prevenci poruch pohybového systému organismu. Ve
své podstaté fyzioterapie vyuZiva standardnich postupl na zakladé nejnovéjsich
védeckych poznatkd a empirie spolu s pfirodnimi zdroji energie. Pfistupy ve
fyzioterapii vychazeji zejména ze znalosti anatomie, fyziologie a biomechaniky.
Fyzioterapie by méla byt respektovana s ohledem na vznik zdvaZnych chorob s
celospolecensky depresivnim vlivem. Mezi fyzioterapeutické zafizeni patfi tzv.
trenaZéry, které jsou vhodné jako prevence chorob &i k rehabilitaci pfi léceni,
jejich konstrukce musi byt dostatené robustni a poskytovat tak kvalitni
a efektivni trénink Sirokému spektru uZivateld. Takové trenaZéry zaroven
predstavuji osvédéeny nastroj pfi hubnuti a ziskavani fyzické kondice, jelikoZ
umoziuji posilovani viech hlavnich svalovych partii, ato bez zvySené zitéie
kloubd. Na trhu existuje rovnéZ velké mnoZstvi trenazéri, které trénuji pouze

vybrané partie téla.

Je zndmo feseni popsané v patentu US 6823748. Konstrukce tohoto
pFistroje umoZfiuje ufivateli vykondvat spomoci dopfedné a zpétné
pohyblivych pedald pohyb napodobujici redinou chizi. Odpor trenazéru vadi

pohybu dolnich konéetin v pedélech je nastavovan za pomoci pruZin, které jsou
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pfikloubeny kramu stroje. Rozsah pouiiti tohoto trenazéru je Siroky, od
silového tréninku aZ po rehabilitaci. Tento trenaZér je vhodny pouze pro trénink

dolnich koncetin.

Je rovné? znamo fedeni trenazéru popsané v patentu FR 2628329, ktery
je tvofen horni deskou, na které se ustavi uZivatel ve stoje Ci vklece a identickou
dolni deskou. Tyto desky jsou spojeny dvéma viii sobé zkfizenymi tyCemi
v rovnobéznych rovinach. Konce tyéi jsou pfikloubeny v protilehlych krajnich
&astech dolni a horni desky, mohou byt také spojeny dvéma dvojicemi
zkfizenych ty¢i na opacnych stranach desky. Tento trenaZér je vhodny zejména
pro zlep$eni rovnovahy a koordinace. Je vhodny zejména pro trénink vnitfniho

svalstva.

ReSeni popsané vpatentu US 2005/0272563, které se skladd ze
zakladniho ramu, ke kterému je pfiklouben pohyblivy ram s dvéma pedaly, na
které se pfi tréninku uZivatel postavi. Tento réam je na svém druhém konci
pFiklouben k zakladnimu réamu pomoci pfestavitelné podpory. Zménou vysky
podpory je realizovan naklon horniho rdmu resp. uZivatele. Zafizeni je tvofeno
rovnds madlem, o které se uZivatel opira a zaroven pfidrZuje. Tento trenaZér je

rovnéz vhodny spise k tréninku dolnich koncetin.

vV v

Existuje rovnéi fedeni trenaZéru popsané v patentu US478166 sestévajici
se z ploSiny uloZené na kulovém &epu, ktery je uloZen v pfirubé spojené se
zakladnim ramem. Toto uspofadani umoziiuje naklon ploSiny pod urcitym

Ghlem ve véech smérech. Toto fe$eni je vhodné pro trénink horni ¢asti téla.
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VEechny vyde zminéné trenaZéry jsou pouZivany pouze jednoucelove, a
to pouze na trénink ¢ rehabilitaci vybranych &asti téla. Energie vyvozena jejich

pouzivanim b&hem tréninku ¢i rehabilitaci dale neni nikterak vyuZita.

Podstata vyndlezu

Vynalezem je fyzioterapeuticky trenaZér, ktery sestdva pfedevsim ze
stojanu, ke kterému je pfikloubena pohyblivé ¢ast. Na stojanu Ci na pohyblivé
&asti je umistén kotoug, ktery spojuje stojan s pohyblivou &asti kinematickou
vazbou. Umisténi kotouce uréuje misto, do kterého je energie uZivatele

nasledné soustfedéna, a které je od uZivatele bezpecné vzdalena.

Pohyblivd ¢ast je vzhledem ke stojanu odpruzena za pomoci pruZiny
vélenéné mezi stojanem a pohyblivou &asti. PruZinou je vymezena stabilni

klidova poloha pohyblivé casti.

Je vyhodné, kdy? kotou¢ je umistén na Cepu, ktery je spoleCny stojanu a
pohyblivé &asti. Jedna se o Cep, kterym je pohybliva Cést skloubena se

stojanem.

Kinematicka vazba je tvofena kupfikladu ojnici, ktera je vflenéna mezi
kotou¢em a stojanem nebo pohyblivou ¢asti. Ojnice rovnéZ vymezuje

vzdalenost umisténi kotouce od pohyblivé &asti.

Kinematickd vazba mGze byt rovnéZ tvofena hiebenem vélenénym mezi
pohyblivou &asti a obvodem kotou¢e uloZeném na stojanu nebo vclenénym

mezi stojanem a obvodem kotouce uloZzeném na pohyblive Casti.
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Kinematickd vazba muiie byt tvofena ohebnym tdhlem obemykajicim
alesponi ¢asteéné kotoué. Ohebné tahlo je obéma konci ukotvené k pohyblivé

¢asti v distanéni vzdalenosti.

Kinematicka vazba muZe byt tvofena jednosmérnou spojkou vélenénou
mezi kotou¢em a éepem, kde &ep je spojen s pohyblivou asti. Takové feseni

Ve

pfindsi kompaktni usporadani kinematické vazby.

Kotou¢ mizZe byt déle napojen na generator energie. VElenénim
generatoru dochazi k ekologickému vyuZiti energie vyvozené pouiitim
trenazéru. Vynaloiena energie muZe byt dale vyuZita podle potfeby.

V nékterych provedeni postaci pouze snimac vynaloZené energie.

Dobtacls B obrizki na vykresech

Celkovy schematicky pohled na fyzioterapeuticky trenazér podle
vynélezu znédzorfiuje obr.1, jeho doplnéni pruzinou v detailu zndzoriuje obr.2,
pohled v ¢asteéném fezu kotoucem s kinematickou vazbou tvofenou
jednosmérnou spojkou a doplnéné generdtorem znazoriuje obr.3,
kinematickou vazbu tvofenou ohebnym tahlem obemykajicim kotouc
znazorfiuje obr.4, kinematickou vazbu tvorenou hfebenem vystupujicim
z pohyblivé &stina obvod kotoude uloZenym na stojanu znazoriuje obr.5 a

&asteény fez kotouc¢em doplnénym snimacem energie znazornuje obr.6.

Ph’kla?provedem’ vynalezu

Fyzioterapeuticky trenaZer sestava predevsim ze stojanu 1 a k nému
pfikloubené pohyblivé Casti 2 v Cele zakonené opérnym madlem. Na stojanu 1
nebo na pohyblivé ¢asti 2 je umistén kotouc 3, ktery je s pohyblivou &asti 2

nebo se stojanem 1 spojen kinematickou vazbou K. Mezi stojanem 1 a
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pohyblivou &asti 2 je vélenéna pruZina 4. Kotou¢ 3 mize byt uloZen na cepu 5,
jak znazortiuje obr.2, ktery je spoleény stojanu 1 a pohyblivé Casti 2 a kterym je
stojan 1 s pohyblivou ¢asti 2 sklouben. Kinematickd vazba K je tvofena ojnici 31,
jak zndzorfiuje obr.1, vélenénou mezi kotou€em 3 a stojanem 1 nebo
pohyblivou &asti 2. Kinematicka vazba K je tvofena hfebenem 34 vClenénym
mezi pohyblivou ¢&asti 2 a obvodem kotouce 3 uloZenym na pevné &asti 1, jak
znézorfiuje obr.5, nebo hiebenem 34 vélenénym mezi pevnou &ésti 1 a
obvodem kotouée 3 uloZeném na pohyblivé ¢asti 2. Kinematicka vazba K je
tvofena ohebnym tahlem 33 obemykajicim kotou¢ 3 a obéma konci ukotvenym
k pohyblivé &asti 2 v distanéni vzdalenosti, jak znazorfiuje obr.4. Kinematicka
vazba K je tvofena jednosmérnou spojkou 32 vélenénou mezi kotou¢em 3 a
stojanem 1 nebo pohyblivou ¢asti 2. Stavajici kinematické vazby K jsou
jednosmérnou spojkou 32 doplnény a tim zdokonaleny. Kinematicka vazba K je
tvofena jednosmérnou spojkou 32 vélenénou mezi kotoucem 3 a Cepem 5, kde
&ep 5 je spojen s pohyblivou ¢asti 2. Kotouc 3 je napojen na generator energie
G ,jejiz nasledné vyuZiti neni predmétem tohoto vynalezu. Z terapeutického

hlediska lze uplatnit provedeni, kde kotouc 3 je napojen na snimac energie S.

UZivatel se postavi na pohyblivou ¢ast 2, uchopi se opérného madla a
dopfednym opakovanym pohybem rozkyva pohyblivou éast 2 kolem ¢epu 5
oproti stojanu 1. Zvolend kinematicka vazba K rozpohybuje kotouc 3. Pokud je
ustaven na kotou¢ 3 navazujici generator G pak Ize takto ziskat zvoleny druh
energie a tu nasledné vyuZit. Pokud je namisto generatoru G ustaven snimac

energie S, pak Ize stanovit fyzickou zatéZ uzivatele a jim vydanou energii.
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Patentové naroky

. Fyzioterapeuticky trenaier'sestévajl'ci predevsim ze stojanu (1) a k nému
prikloubené pohyblivé ¢asti (2), vyznacujici se tim, Ze na stojanu (1) nebo
na pohyblivé €asti (2) je umistén kotoud (3), ktery je s pohyblivou ¢asti (2)
nebo se stojanem spojen kinematickou vazbou (K).

. Fyzioterapeuticky trenaZer podle naroku 1 vyznaduijici se tim, Ze mezi
stojanem (1) a pohyblivou ¢asti (2) je vélenéna pruZina (4).

. Fyzioterapeuticky trenaZer podle naroku 1 nebo 2 vyznacujici se tim, Zze
kotou€ (3) je uloZen na ¢epu (5), ktery je spolecny stojanu (1) a pohyblivé
&asti (2) a kterym je stojan (1) s pohyblivou ¢asti (2) sklouben.

. Fyzioterapeuticky trenaZer podle nékterého z narokd 1, 2 nebo 3
vyznacéujici se tim, Ze kinematickd vazba (K) je tvofena ojnici (31)
vélené&nou mezi kotouéem (3) a stojanem (1) nebo pohyblivou ¢asti (2).

. Fyzioterapeuticky trenaZer podle nékterého z naroku 1, 2 nebo 3
vyznadujici se tim, Ze kinematicka vazba (K) je tvofena hiebenem (34)
vElenénym mezi pohyblivou ¢asti (2) a obvodem kotouce (3) ulozenym na
pevné &asti (1) nebo hifebenem (34) vélenénym mezi pevnou &asti (1) a
obvodem kotouée (3) uloZeném na pohyblivé ¢asti (2).

. Fyzioterapeuticky trenaZer podle nékterého z narokd 1, 2 nebo 3
vyznadujici se tim, Ze kinematicka vazba (K) je tvofena ohebnym tahlem
(33) obemykajicim alespori ¢astecné kotouc (3) a obéma konci
ukotvenym k pohyblivé ¢asti (2) v distancni vzdalenosti.

. Fyzioterapeuticky trenaZer podle nékterého z narokd 1, 2, 3, 4, 5 nebo 6
vyznadujici se tim, Ze kinematickd vazba (K) je tvofena jednosmérnou
spojkou (32) vélenénou mezi kotoucem (3) a stojanem (1) nebo

pohyblivou &asti (2).
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8. Fyzioterapeuticky trenaZer podle nékterého z narokt 1, 2, 3,4, 5nebo 6
vyznadujici se tim, Ze kinematicka vazba (K) je tvofena jednosmérnou
spojkou (32) vélenénou mezi kotoucem (3) a Cepem (5), kde Cep (5) je
spojen s pohyblivou ¢asti (2).

9. Fyzioterapeuticky trenaZer podle nékterého z ndroki 1, 2, 3,4, 5, 6,7
nebo 8 vyznaéuijici se tim, Ze kotouc (3) je napojen na generator energie
(G).

10.Fyzioterapeuticky trenaZer podle nékterého z naroki 1, 2, 3,4, 5,6,7, 8

nebo 9 vyznadujici se tim, Ze kotou¢ (3) je napojen na snimac energie (S).
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Obr.3
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Obr.4

Obr.6
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