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(54) Vorrichtung fiir das Trainieren oder Bewegen im Wasser.

(57) Eine Vorrichtung fiir das Trainieren oder Bewegen im Was-
ser weist mindestens einen Auftriebskérper (3), mindestens ein
Fussfixierungsmittel (12) flir das Halten eines Fusses, und min-
destens ein erstes formsteifes Verbindungselement (10) auf.
Das erste Verbindungselement (10) ist durch das Fussfixie-
rungsmittel (12) orientierungsstabil und kraftibertragend, ins-
besondere im Bereich der Ferse (14) und des Vorfussbereichs
(13) mit dem Fuss verbindbar, und ist durch ein zweites form-
steifes Verbindungselement (30) mit dem Auftriebskérper (3)
verbindbar. Dabei verbindet das erste Verbindungselement (10)
das Fussfixierungsmittel (12) orientierungsstabil mit dem zwei-
ten Verbindungselement (30).
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Beschreibung

[0001] Die Erfindung bezieht sich auf das Gebiet der Fitness- und Therapievorrichtungen. Sie bezieht sich insbesondere
auf eine Vorrichtung fiir das Trainieren oder Bewegen im Wasser geméass dem Oberbegriff des Patentanspruches 1 mit
einem Auftriebskdrper und einem Fussfixierungsmittel.

[0002] Eine Fitness- und Therapievorrichtung mit Auftriebskérper ist beispielsweise aus US 4671 507 A bekannt. Gemass
der Lehre dieser Publikation besitzt ein Ubungsgerét ein Schwimmelement mit einer oberen und einer unteren aufblasba-
ren Kammer, um die Extremititen des Benutzers zu unterstiitzen. Das Ubungsgeréat wird zwischen den beiden Kammern
durch einen verstellbaren Verschluss an den Extremitaten angebracht, wobei der Verschluss durch ein Klemmelement
gesichert wird.

[0003] US 4 858 913 A zeigt eine schwimmfahige Vorrichtung, welche am Unterschenkel und am Knéchel mit Hilfe von
Gurten befestigt werden kann.

[0004] US 5 219 317 A zeigt eine Vorrichtung und ein Verfahren fir das Wassertraining. Die Vorrichtung weist einen mit
Klettverschlussbéndern unterseitig am Fuss befestigbaren Auftriebskdrper auf.

[0005] Es ist Aufgabe der Erfindung, eine Vorrichtung zum Trainieren oder Bewegen im Wasser zu schaffen, welche
besondere Trainings- und/oder Therapieeffekte und/oder ein besonderes Trainingserlebnis ermdglicht.

[0006] Diese Aufgabe I8st eine Vorrichtung mit den Merkmalen des Patentanspruches 1.

[0007] Die Vorrichtung weist mindestens einen Auftriebskérper und mindestens ein Fussfixierungsmittel auf. Das Fussfi-
xierungsmittel dient dem Halten und Stltzen und Unterstlitzen eines Fusses mit einem Fersen- und einem Vorfussbereich.
Der Auftriebskérper ist mindestens teilweise fusssohlenseitig ausgebildet. Ein mindestens erstes formsteifes Verbindungs-
element verbindet das Fussfixierungsmittel orientierungsstabil mit dem Auftriebskdrper. Dabei fixiert das Fussfixierungs-
mittel den Fuss insbesondere im Bereich der Ferse und des Vorfussbereichs in Bezug auf den fusssohlenseitigen Auftrie-
bskdrper. Fir die orientierungsstabile und kraftibertragende Verbindung weist der Auftriebskdrper ein zweites formsteifes
Verbindungselement auf, welches mit dem Fussfixierungsmittel durch das erste Verbindungselement verbindbar ist. Da-
durch wird es mdglich, dass der Fuss in alle Richtungen beweglich ist und gleichzeitig ein Widerstand durch das umge-
bende Wasser ausgelbt wird. Die Orientierungsstabilitit und die Kraftibertragbarkeit der Vorrichtung zum Trainieren oder
Bewegen im Wasser sind insbesondere vorteilhaft, wenn man im Wasser stehen mdchte. In diesem Fall muss der Kérper
die Balance halten und Ausgleichbewegungen ausfuhren, damit nicht plétzlich die Fusse nach oben gezogen werden.
Dadurch ergibt sich ein Trainingseffekt, sowohl fiir die Muskulatur und fiir den Geist und die Psyche, als auch fir die Re-
aktionsfahigkeit, sowie flir den Stoffwechselkreislauf, das Dehnen der Muskeln und die Beweglichkeit des ganzen Bewe-
gungsapparats in alle Richtungen, sowie einer Immunsystemstérkung. Diese Kontrolle wird jedoch erst dadurch méglich,
dass der Auftriebskdrper gut durch die Muskulatur kontrollierbar ist. Dies wird durch die erfindungsgemasse Verwendung
der formsteifen Verbindungselemente ermdglicht.

[0008] Der Auftriebskérper muss eine Auftriebskraft erzeugen, die den Benutzer beim balancierenden Stehen im tiefen
Wasser auf der Vorrichtung ohne weitere Hilfsmittel mindestens mit dem Kopf Uber Wasser hélt. Dies ermdglicht ein
sicheres Training und sichere Therapie. Dabei hat Wasser eine Dichte von circa 1 g/cm®. Bevorzugt erzeugt ein Paar
der Vorrichtung daher einen Auftrieb von bspw. mindestens 30 N, besonders von mindestens 50 N (entsprechend der
DIN-Norm von Schwimmbhilfen). Die Auftriebskraft der Vorrichtung kann durch einen zusatzlichen Auftriebskérper erhoht
werden und somit auf das Gewicht des Benutzers abgestimmt werden.

[0009] Der Auftriebskérper ist im Verwendungszustand kirzer oder gleich lang, oder zumindest nicht sehr viel langer als
der Fuss des Anwenders. Dabei ragt der Auftriebskérper nicht, oder nur wenig Uber die Lange der Fusssohle (Distanz
zwischen der gréssten Zehe und der Ferse; korrespondierend mit der Schuhgrésse) heraus. In einigen Ausfihrungsfor-
men kann der Auftriebskérper auch klrzer ausgebildet sein als die Lange der Fusssohle. In anderen Ausfihrungsformen
Ubersteigt die Lange des Auftriebskérpers die Lange der Fusssohle um beispielsweise weniger als 100%, insbesondere
weniger als 50%, insbesondere 5-30%, insbesondere 10—-20%. Es kann bspw. vorgesehen sein, dass der Auftriebskér-
per vorne und hinten je hdchstens 5 cm Uber den Fuss hinausragt. Vorteilhafterweise ist der Wasserwiderstand dadurch
weniger stark ausgepragt als bei einer sehr langen Ausfuhrung der Trainings- und Therapievorrichtung. Dadurch wird es
mdglich, die Vorrichtung genauer zu kontrollieren. Daher ist auch die Beweglichkeit des Fusses und des Kérpers in alle
Richtungen optimal gegeben. Des Weiteren ist es auf diese Weise méglich, die Vorrichtung auf einfache Weise platzspa-
rend zu transportieren.

[0010] In einer Ausflihrungsform wird das mindestens eine Fixiermittel des ersten Verbindungselements und/oder des
zweiten Verbindungselements an einer Fixierstelle des korrespondierenden zweiten Verbindungselements beziehungs-
weise ersten Verbindungselements verankert. Diese Verankerung ist kraft- und formschliissig und wird beispielsweise
durch eine Lasche oder eine Schraube oder einen Kabelbinder oder Leim oder durch Schweissen, oder eine Agraffe be-
ziehungsweise Krampe oder eine Niete oder einem Blgel oder ein &hnliches Befestigungsmittel erzeugt.

[0011] In einer Ausfiihrungsform ist mindestens eines der Verbindungselemente formsteif beispielsweise als Verbindungs-
platte oder Verbindungsschiene oder Ahnliches ausgebildet. Dadurch wird eine méglichst grosse Auflageflache auf den
Auftriebskérper ermoglicht, was eine erhdhte Stabilitat bewirkt.
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[0012] In einer Ausflihrungsform weist das erste Verbindungselement beziehungsweise zweite Verbindungselement min-
destens zwei Fixiermittel auf. Die Fixiermittel werden an mindestens zwei korrespondierenden Fixierstellen verankert. Da-
bei wirkt die Verankerung der mindestens zwei Fixiermittel in mindestens zwei verschiedene, insbesondere entgegenge-
setzte, Richtungen fixierend. Dadurch wird ermdglicht, dass ein einfaches Lésen der Verankerung zwischen dem ersten
Verbindungselement und dem Auftriebskérper beziehungsweise dem zweiten Verbindungselement im Wasser unterbun-
den wird. Vorteilhafterweise kann die Verankerung so ausgebildet sein, dass sie nach dem Trainieren oder Bewegen im
Wasser ldsbar ist.

[0013] In einer Ausfihrungsform ist das Fussfixierungsmittel schuhférmig ausgebildet. Dabei befindet sich das erste Ver-
bindungselement innenseitig von einer Sohlenpartie des Schuhs. Die Sohlenpartie ist der Teil der Sohle, der innerhalb
des Schuhs liegt und direkt mit einer Fusssohle in Berhrung kommt. Auf das Verbindungselement kann eine Lauf- und/
oder Einlege- und/oder Decksohle gelegt sein, damit der Fuss nicht direkt auf dem — unter Umstanden metallischen —
Verbindungselement aufliegt. Vorteilhafterweise wird dadurch die Stabilitat und die Kraftlbertragbarkeit der Vorrichtung
gesteigert. Ein Schuh ist flir eine solche Aufgabe geeignet, da ein Schuhschaft ein gutes Fussfixierungsmittel darstellt.
Des Weiteren ist bei einem Schuh insbesondere ein minimaler Zwischenraum zwischen dem Fussfixierungsmittel und
dem Vorfussbereich vorhanden. Diese Minimierung des Spielraumes erhéht die direkte Kraftibertragung vom Fuss auf
die Vorrichtung in alle Richtungen. Der Schuh kann auch in Form einer orthopadisch, therapeutischen Sonderanfertigung
Verwendung finden. Ebenfalls ist die Verwendung von orthopédischen Einlegesohlen gegebenenfalls vorteilhaft und eine
Stabilisation in einem Waden beziehungsweise Knéchelbereich des Benutzers maglich.

[0014] In einer Ausflihrungsform weist der Auftriebskdrper im Bereich der Ferse einen starken Auftrieb als im Bereich
des Vorfusses. Dadurch wird es mdglich, auf natirliche Weise auf der Vorrichtung zu stehen, da dabei ein grosser Teil
des Gewichts auf der Ferse lastet. Auf diese Weise kann die Balance des Korpers im Wasser optimal trainiert werden,
wobei die Aufrechterhaltung einer Kérperspannung von Bedeutung ist. Der Ausbau von Kérperspannung fir den Alltag
kann somit ebenfalls durch die Vorrichtung geférdert werden. Je nach Trainings- und Therapieziel kann die Vorrichtung
auch einen gleichmassigen Auftrieb oder einen erhdhten Auftrieb im Vorfussbereich ausweisen.

[0015] In einer Ausfuhrungsform ist der mindestens eine Auftriebskdrper mehrstlickig ausgebildet und weist mindestens
zwei Auftriebselemente auf. Dies erméglicht eine Variation (Grosse, Material und Ahnliches) und ein Auswechseln von ein-
zelnen Auftriebselementen. Auf diese Weise kann die Trainings- und Therapievorrichtung auf das Gewicht des Benutzers,
oder die Trainingsart oder die Trainingsintensitat individuell angepasst werden. Der Auftriebskdrper kann auch einstiickig
ausgebildet sein und nur ein Auftriebselement aufweisen.

[0016] In einer Ausflihrungsform weist der Auftriebskdrper mindestens ein Stabilisationsmittel auf. Das Stabilisationsmittel
weist eine héhere Stabilitat gegen beispielsweise Verbiegen und Deformation auf als der Auftriebskérper. Diese Stabilitét
ist fir ein genaueres Steuern der Bewegungen und eine direkte Kraftlibertragung férderlich. Insbesondere kann das Sta-
bilisationsmittel so ausgebildet sein, dass es eine grdssere Dichte aufweist als der Auftriebskdrper. Dadurch wird es mdg-
lich, die direkte Kraftlibertragung auf das Wasser zu verbessern, wodurch auch die intuitive Anwendung der Vorrichtung
fir den Benutzer stark positiv beeinflusst wird.

[0017] In einer weiteren Ausflihrungsform ist das Stabilisationsmittel von einem, mindestens einem Auftriebselement um-
schlossen und/oder umgeben. Ein wesentlicher Vorteil dieser Ausflhrungsform besteht in der polsternden und stabilisie-
renden Wirkung einer Kombination eines harten und stabilen Stabilisationsmittels mit einem weicheren Auftriebselement.
Dabei weist das Stabilisationsmittel ein hartes Material, beispielsweise ein Metall — insbesondere Stahl oder Aluminium
— oder ein Metalloxid, oder eine Metalllegierung, oder einen Kunststoff, oder einen Hartplastik, oder Carbon, oder ein
carbonéhnliches Material auf. Das Auftriebselement weist im Vergleich zum Stabilisationsmittel ein weicheres Material,
beispielsweise einen Weichplastik, beispielsweise ein Polyethylen, oder eine mit Luft geflllte Kammer, oder geschlossen-
porige Schaumstoffe, beispielsweise Schaumpolystyrol oder Schaumstoff aus PVC oder aus Polyurethan, oder ein impréa-
gniertes Holz auf. Dabei weist das Material des Auftriebselements beispielsweise eine geringere Dichte als das Wasser
auf. Das Material des als Kammer ausgebildeten Auftriebselements kann auch einem der Materialien des Stabilisations-
mittels entsprechen. Die Kammer kann mit Luft oder einem Gas geflllt sein. Die Kammer kann beispielsweise als Rohr
ausgebildet sein und gleichzeitig die Funktion des Stabilisationsmittels ausiiben. Das Auftriebselement 32 kann zusétzlich
mit einer Schutzschicht versiegelt sein, um eine Reaktion mit dem Wasser und/oder seinen Bestandteilen zu verhindern
oder zu minimieren.

[0018] In einer Ausflihrungsform ist das Stabilisationsmittel ebenfalls als zweites Verbindungselement verwendbar. Da-
durch wird es méglich, dass die Vorrichtung weniger Teile aufweist, wodurch das Gewicht der Vorrichtung reduziert wird.
Daher bietet die Vorrichtung flr den Benutzer zusatzlichen Auftrieb bei gleichem Volumen, und der Transport der Vorrich-
tung wird somit erleichtert.

[0019] In einer Ausfuhrungsform weist der Auftriebskdrper ein zweites Auftriebselement auf, wobei sich das Auftriebsele-
ment entgegengesetzt der Fussoberseite befindet. Ein Vorteil dieser Ausflihrungsform ist, dass der fusssohlenseitige Auf-
triebskdrper weniger Auftrieb leisten muss, da das entgegengesetzte Auftriebselement einen zusétzlichen Auftrieb bewirkt.
Dadurch ist es mdglich das Volumen des fusssohlenseitigen Auftriebskdrpers zu verringern, wodurch es kleiner ist und
der Transport und die Aufbewahrung der Vorrichtung erleichtert wird.
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[0020] In einer Ausflihrungsform verwendet der Benutzer mindestens ein zusétzliches Auftriebselement am Kérper, um
den Wasserwiderstand zu erhdhen und damit den Trainings- und Therapieeffekt zu verstérken.

[0021] In einer Ausflihrungsform weist die Vorrichtung flir das Trainieren oder Bewegen im Wasser ein Kndchelstitzele-
ment auf. Dieses ist Uber eine Gelenkverbindung mit einem Unterschenkelstiitzelement verbindbar, welches Uber eine
weitere Gelenkverbindung mit einem Oberschenkelstitzelement verbindbar ist. Das Oberschenkelstitzelement ist mit ei-
nem Oberschenkelfixiermittel verbindbar. Die Gelenkverbindungen sind beweglich, versteifbar oder auf die Beweglichkeit
des Benutzers anpassbar. Durch ein solches Ensemble aus Stltzelementen und Gelenkverbindung ist es moglich, dass
ein Benutzer beispielsweise mit eingeschrankter Beweglichkeit und/oder geringer Kraft in den Beinen im Wasser trainieren
und sich bewegen kann. Auf diese Weise kann eine zu hohe Belastung fiir die Gelenke und des gesamten Bewegungs-
apparats vermieden und/oder verringert werden.

[0022] Im Folgenden wird der Erfindungsgegenstand anhand von bevorzugten Ausflihrungsbeispielen, welche in den
beiliegenden Zeichnungen dargestellt sind, néher erlautert. Es zeigen jeweils schematisch:

Fig. 1 eine Schnittzeichnung durch eine Trainings- und Therapievorrichtung;
Fig. 2 eine Schnittzeichnung durch einen Auftriebskdrper;
Fig. 3 eine Explosionszeichnung eines ersten Verbindungselements in Kombination mit einem zweiten Verbin-

dungselement;
Fig. 4 eine Variation an Ausfuhrungsformen eines Fixiermittels;

Fig. 5und 6 alternative Ausfihrungsformen der Trainings- und Therapievorrichtung;

Fig. 7 eine Trainings- und Therapievorrichtung mit einem Ensemble aus Stlitzelementen fir ein Unterstitzen
eines Beines;
Fig. 8 eine Seitenansicht der Vorrichtung zum Trainieren oder Bewegen im Wasser.

Grundsatzlich sind in den Figuren gleiche oder analoge Teile mit gleichen Bezugszeichen versehen.

[0023] Die Fig. 1 zeigt eine Schnittzeichnung durch eine Trainings- und Therapievorrichtung. Diese Vorrichtung fir das
Trainieren unter Wasser weist einen Auftriebskoérper 3, ein Fussfixierungsmittel 12 und ein erstes Verbindungselement 10
auf. Das Fussfixierungsmittel 12 ist so ausgebildet, dass es korrespondierend zum Fuss einen Bereich fir die Fixierung
einer Ferse und eines Vorfussbereichs 14 und 13 aufweist. Des Weiteren ist das Fussfixierungsmittel 12 mit dem ersten
Verbindungselement 10 verbunden, wobei das erste Verbindungselement 10 an dem Auftriebskérper 3 durch ein Fixier-
mittel 11 fixiert ist.

[0024] Das Fussfixierungsmittel 12 kann die Form eines Schuhs aufweisen. Der Schuh weist einen Schaft 15 — hier mit
einem Vorderblatt 16 und einer Sohlenpartie 18 auf. Dabei bildet der Schaft 15 eine Offnung des Schuhs, durch welche der
Fuss des Benutzers eingebracht werden kann. Das Vorderblatt 16 ist der Teil des Schuhs, der den Vorfussbereich umgibt.
Der Zwischenraum 17 zwischen dem Vorfussbereich 13 und dem Vorderblatt 16 ist mdglichst klein. Die Sohlenpartie 18
(oder Schuhboden) liegt unterhalb der Fusssohle 19. Eine — hier nicht gezeichnete — Lauf- und/oder Einlege- und/oder
Decksohle kann unterseitig in den Schuh eingelegt sein.

[0025] Das erste Verbindungselement 10 kann als Platte die Form der Sohlenpartie 18 aufweisen, wobei die Fixiermittel
11 in diesem Fall durch die Sohlenpartie 18 des Fussfixierungsmittels 12 gefiihrt werden missen. Daher wird der Fuss
durch das Fussfixierungsmittel 12 insbesondere durch den Schaft 15 gegen das erste Verbindungselement 10 als Platte
gedriickt. Dieser Druck ist ausreichend, um eine Kraftibertragung in alle Richtungen vom Fuss auf das erste Verbindungs-
element 10 zu gewahrleisten.

[0026] Das erste Verbindungselement 10 kann einerseits direkt mit dem Auftriebskdrper 3 verbunden sein, andererseits
kann der Auftriebskdrper 3 ein zweites Verbindungselement 30 aufweisen, welches dann mit dem ersten Verbindungsele-
ment 10 verbindbar ist. In Fig. 1 ist die zweite Ausflihrungsform mit einem zweiten Verbindungselement 30 gezeigt. Dieses
zweite Verbindungselement 30 weist seinerseits eine Fixierstelle 31 auf, welche auf die Fixiermittel 11 des ersten Verbin-
dungselements 10 abgestimmt ist. Das erstes Verbindungselement 10 und das zweite Verbindungselement 30 sind beide
je als eine Platte ausgebildet. Die Fixiermittel 11 sind beispielsweise als Laschen ausgebildet und in die entsprechenden
Fixierstellen 31 einfihrbar. Die Fixierstellen 31 sind als schlitzartige Offnungen der zweiten Verbindungsplatte 30 ausge-
bildet. Die Laschen sind nach dem Einfilhren in die in Ubereinstimmung gebrachten Fixierdffnungen 31 verbiegbar. Auf
diese Weise wird eine Verankerung zwischen dem ersten Verbindungselement 10 und dem zweiten Verbindungselement
30 erzeugt.

[0027] Diese Verankerung ist zum einen orientierungsstabil und zum anderen kraftlibertragend ausgebildet. Die Veran-
kerung wird zusatzlich verstarkt, wenn die Fixiermittel 11 als Laschen in verschiedene, insbesondere entgegengesetzte,
Richtungen fixierend wirken. Demzufolge ergibt sich eine Anordnung, in der die Sohlenpartie 18 des Fussfixierungsmittels
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12 zwischen dem ersten Verbindungselement 10 und zweiten Verbindungselement 30 als Platte eingeklemmt ist. Somit
wird die formschllissige Verbindung zum Auftriebskérper 3 hergestelit.

[0028] Der Auftriebskdrper 3 weist mehrere Auftriebselemente 32 auf. In einer nicht gezeigten Ausfihrungsform ist der
Auftriebskérper 3 einstickig ausgebildet.

[0029] Der Auftrieb, welcher von den Auftriebselementen 32 erzeugt wird, ist mindestens so gross, dass sich eine Person
beim stehenden Balancieren ohne weitere Hilfsmittel auf der Trainings- und Therapievorrichtung mindestens mit dem Kopf
oberhalb der Wasseroberflache befindet.

[0030] Zusétzliche Auftriebselemente 32 kdnnen beispielsweise am Kérper des Benutzers angebracht werden. Diese Auf-
triebselemente kénnen flir eine Variation der Trainings- und Therapiemdglichkeiten dienen. Eine Erhéhung des Wasser-
widerstandes beispielsweise flhrt zu einem erhéhten Kraftaufwand. Auf diese Weise kann eine Eintdnigkeit vermieden
werden. Des Weiteren kann auf diese Weise die Beweglichkeit des gesamten Bewegungsapparats beeinflusst und ge-
schult werden.

[0031] Der Auftriebskérper 3 ist auf eine Weise aufgebaut, dass ein grdsserer Auftrieb im Bereich der Ferse als im Bereich
des Vorfussbereichs entsteht. Dabei wird die Auftriebskraft entlang einer Fussachse variiert. Die Fussachse verlauft durch
einen Stahl durch einen zweiten Zehen des Fusses in Richtung Ferse. Die Auftriebskraft entlang der Fussachse kann
auch konstant sein.

[0032] Die Variation der Auftriebskraft kann aufgrund der Verwendung von Auftriebselementen 32 mit unterschiedlichen
Dichten realisiert werden. Eine weitere Mdglichkeit ist die Verwendung von Auftriebselementen 32 mit gleicher Dichte,
jedoch unterschiedlicher Grésse. Bei der Verwendung von drei Auftriebselementen 32 gleicher Dichte und Grésse wird
ein erstes Auftriebselement 32.1 unterhalb eines Zehenbereiches angebracht. In einem Abstand dl im Vorfussbereich
befindet sich ein zweites Auftriebselement 32.2. In einem weiteren Abstand d2 im Fersenbereich befindet sich ein drittes
Auftriebselement 32.3, wobei der Abstand zwischen 32.1 und 32.2 dI grésser ist als der Abstand zwischen 32.2 und 32.3
d2. Durch diese Anordnung der Auftriebselements 32 wird ein grésserer Auftrieb im Fersenbereich ermdglicht.

[0033] Der Abstand zwischen dem ersten Auftriebselement 32.1 und dem zweiten Auftriebselement 32.2 dl kann auch
identisch mit dem Abstand zwischen dem zweiten Auftriebselement 32.2 und dem dritten Auftriebselement 32.3 d2 sein.
Dies kann auf die Anforderungen an das Training und die Therapie individuell angepasst werden.

[0034] Die Auftriebselemente 32 sind mit Hilfe von Stabilisationsmitteln 33 miteinander verbunden und werden durch
diese stabilisiert. Die Stabilisationsmittel 33 sind fusssohlenseitig und parallel zur Fusssohle und parallel beziehungswei-
se senkrecht zur Fussachse ausgerichtet. Dabei sind das erste, zweite und dritte Auftriebselement 32.1, 32.2 und 32.3
senkrecht zur Fussachse ausgerichtet und die weiteren Auftriebselemente 32.4 parallel zur Fussachse ausgerichtet. Es
ist auch moglich, dass der Auftriebskérper 3 keine weiteren Auftriebselemente 32.4 ausweist. In diesem Fall kommt das
Stabilisationsmittel 33 direkt mit dem Wasser in Berlihrung.

[0035] Das Auftriebselement 32 besteht beispielsweise aus einem weichen und nachgiebigen Material, beispielsweise
einem Polymer oder einem geschaumten Polymer, beispielsweise Polystyrol oder geschlossenporigem Polyethylenschaum
oder Polyethylen oder Polypropylen. Das Auftriebselement 32 kann aber im Prinzip auch aus einem harten Material sehr
geringer Dichte bestehen, oder eine Kammer aufweisen. Die Kammer kann beispielsweise rohrférmig, oder kastenférmig
ausgebaut sein. In eine solche Kammer kann Luft oder ein Gas eingefilllt werden. Die Kammer kann nach dem Befillen
gasdicht verschlossen werden.

[0036] Das Stabilisationsmittel 33 besteht aus einem harten und stabilen Material, beispielsweise einem Metall oder einer
Metalllegierung, oder Stahl oder Aluminium oder Hartplastik.

[0037] Die Stabilisationsmittel 33 sind mit den Auftriebselementen 32 verbunden, sodass das Auftriebselement 32 das
Stabilisationsmittel 33 teilweise oder vollstandig umschliesst. Auf diese Weise wird gleichzeitig eine Polsterung des Stabi-
lisationsmittels 33 erreicht, da das Stabilisationsmittel 33 eine gréssere Harte aufweist als das Auftriebselement 32. Eine
Beschichtung des harten Stabilisationsmittels 33 kann einen Schutz fir eine Folie in einem Swimmingpool darstellen. Je
nach Wahl der Materialien ist eine Polsterung oder Beschichtung notwendig, insbesondere wenn das Auftriebselement 32
als Kammer ausgebildet ist, die aus einem harten Material besteht.

[0038] Die Vorrichtung zum Trainieren oder Bewegen im Wasser kann einen optionalen Blgel 35 aufweisen. Dieser Bugel
erhdht die Stabilitat zusatzlich und kann auch ohne die Verwendung eines Stabilisationsmittels 33 verwendet werden.

[0039] Fig. 2a zeigt eine Schnittzeichnung durch den Auftriebskdrper 3. Das zweite Verbindungselement 30 (als Platte
ausgebildet) ist mit dem Auftriebskérper 3 mit Hilfe einer Stabilisationssicherung 34 mit den Stabilisationsmitteln 33 ver-
bunden. Die dadurch erzeugte erhéhte Steifheit des Auftriebskérpers 3 wirkt sich vorteilhaft auf die Orientierungsstabilitat
und Kraftlibertragbarkeit der Trainings- und Therapievorrichtung aus.

[0040] Das Stabilisat"ionsmittel 33 ist als Stange oder Stab oder Rohr oder Ahnliches ausgebildet, wobei eine Ausfiihrung
als Flacheisen oder Ahnliches ebenfalls méglich ist. Es verlaufen hier zwei Stabe des Stabilisationsmittels parallel zuei-
nander durch das erste, zweite und dritte Auftriebselement 32.1, 32.2 und 32.3 hindurch.

[0041] Das Stabilisationsmittel 34 weist eine Sicherung in Form einer Gewindemutter auf, die auf einem am Stab 33
befindlichen Gewinde befestigt wird. Die Sicherung kann auch mit einem Innengewinde in einem Rohr, beispielsweise
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giner Blindnietenmutter, hergestellt werden. Anstelle eines Gewindes kann auch eine Niete, ein verpresster Bolzen oder
Ahnliches verwendet werden. Des Weiteren kann diese Verbindung auch durch die Verwendung von Leim oder durch
Schweissen herbeigefihrt werden.

[0042] Fig. 2b zeigt eine weitere Ausflhrungsform des Auftriebskérpers 3. Der Auftriebskdrper 3 ist Doppel-T-férmig aus-
gebildet und weist einen zusatzlichen Zwischensteg auf. Der Zwischensteg verlauft parallel zu den dusseren Querelemen-
ten des Doppel-T-Profils. Die Flache, die durch den Zwischensteg und die beiden dusseren Querelemente aufgespannt
wird, ist beispielsweise parallel zur Fusssohle 19. Diese Flache kann aber auch in Bezug auf die Fusssohle 19 abgewinkelt
vorliegen, um beispielsweise eine verbesserte Trainings- und Therapiewirkung zu erzielen.

[0043] Das Stabilisationsmittel 33 weist die gleiche Form auf wie der Auftriebskérper 3 (Doppel-T-Form mit Zwischensteg)
und ist beispielsweise stangenférmig oder flacheisenférmig ausgebildet. Das Stabilisationsmittel 33 kann als einstlckiges
Element vorliegen oder aus mehreren Komponenten bestehen.

[0044] Das erste, zweite und dritte Auftriebselement 32.1, 32.2 und 32.3 sind beispielsweise mit den Querelementen und
dem Zwischensteg des Stabilisationsmittels 33 verbunden. Dabei ist es ebenfalls vorteilhaft, wenn das Auftriebselement
32 das Stabilisationsmittel 33 umschliesst und somit eine Polsterung des Stabilisationsmittels 33 erzeugt wird. Des Wei-
teren wird auf diese Weise eine Stabilisation des Auftriebselements 32 hervorgerufen und die Orientierungsstabilitat der
Trainings- und Therapievorrichtung unterstutzt.

[0045] Das erste Verbindungselement 10 wird mit Hilfe einem Fixiermittel 11 an dem Stabilisationsmittel 33 verankert/fi-
xiert. Durch die formstabile Ausflihrung des Stabilisationsmittels 33 kann es auch als zweites Verbindungselement 30 ver-
wendet/betrachtet werden, d.h., eine separate Platte oder dergleichen auf der Oberseite des Auftriebskorpers ist optional
— das gilt fur alle Ausfiihrungsformen der Erfindung.

[0046] Das Fixiermittel 11 ist in der Ausfihrungsform von Fig. 2b als Draht oder diinnes Rohr oder Flacheisen oder Faden
beispielsweise als U-formig gebogenes oder gewinkeltes Verbindungselement, beispielsweise als Krampe, ausgebildet.
Das Fixiermittel 11 kann beispielsweise auch um das Stabilisationsmittel 33 gewickelt sein, wobei ein Ende des Fixiermit-
tels 11 mit dem ersten Verbindungselement 10 verbunden ist. Das andere Ende muss nicht zwingend mit dem ersten
Verbindungselement 10 verbunden sein. Die Anzahl der Wicklungen ist dabei nicht ausschlaggebend.

[0047] Eine Verbindung zwischen dem Fixiermittel 11 und dem ersten Verbindungselement 10 beziehungsweise zweiten
Verbindungselement 30 kann beispielsweise durch Schweissen oder durch Kleben oder durch eine Steckverbindung oder
durch eine Schraubverbindung oder durch ein Einklemmen oder durch eine Niete oder Ahnliches erzeugt werden. Ein
laschenférmiges Fixiermittel 11 kann beispielsweise bei der Herstellung des ersten Verbindungselements 10 mitgegossen
werden.

[0048] Fig. 2c zeigt eine weitere Ausflhrungsform des Auftriebskdrpers 3. Der Auftriebskdrper 3 wird dabei von einem
zweiten Verbindungselement 30 beziehungsweise einem Stabilisationsmittel 33 stabilisiert.

[0049] Das Stabilisationsmittel 33 ist beispielsweise als Stange oder Flacheisen ausgebildet. Es ist mit allen Auftriebsele-
menten 32 in Kontakt und tragt auf diese Weise zur Stabilisation des Auftriebskérpers 3 und somit der Vorrichtung zum
Trainieren oder Bewegen im Wasser bei.

[0050] Fig. 2d zeigt eine alternative Ausfliihrungsform des fusssohlenseitigen Auftriebskérpers 3. In dieser Ausfihrungs-
form sind das erste Auftriebselement 32.1, das zweite Auftriebselement 32.2 und das dritte Auftriebselement 32.3 zwischen
zwei weiteren Auftriebselementen 32.4 ausgebildet. Um die Stabilitat des Auftriebskérpers 3 zu gewéahrleisten, welcher
mehrere Auftriebselemente 32 aufweist, sind eine Vielzahl von Stabilisationsmitteln 33 vorhanden.

[0051] Fig. 3a zeigt eine Explosionszeichnung des ersten Verbindungselements 10 in Kombination mit dem zweiten Ver-
bindungselement 30. Beide Verbindungselemente sind plattenférmig ausgebildet.

[0052] Das Fixiermittel 11 ist in der Form von Laschen ausgebildet, die aus der Platte des ersten Verbindungselements
10 beispielsweise in rechteckiger Form herausgebogen sind. Die Laschenform kann auch polygon, oder rund oder oval
etc. ausgebildet sein. Dabei ist die Lasche 11 mit der ersten Verbindungsplatte 10 mindestens an einer Stelle verbunden.
Das Fixiermittel kann beispielsweise auch als Niete, Schraube oder Bligel ausgebildet sein.

[0053] Das zweite Verbindungselement 30 weist mindestens eine Fixierstelle 31 auf, welche als schlitzartige Offnung
ausgebildet ist. Die Position und die Form der Lasche 11 ist mit der Position und der Form der Fixiersffnung 31 in Uber-
einstimmung gebracht. Dadurch kann die Lasche in die Fixieréffnung eingefiihrt werden. Nach dem Einfihren wird die
Lasche umgebogen und erzeugt somit eine orientierungsstabile und kraftibertragende Fixierung/Verankerung zwischen
dem ersten Verbindungselement 10 und dem zweiten Verbindungselement 30.

[0054] Die Verbindungselemente 10 und 30 kédnnen auch mehrere Fixiermittel 11 beziehungsweise Fixierstellen 31 auf-
weisen. Dabei ist es vorteilhaft, wenn mindestens zwei der als Laschen ausgebildeten Fixiermittel 11 in verschiedene,
beispielsweise entgegengesetzte, Richtungen gebogen sind. Auf diese Weise werden die Orientierungsstabilitat sowie die
Kraftibertragbarkeit unterstitzt.

[0055] Die Laschen kénnen optional mit einer Niete oder einer Schraube oder einem anderen zusatzlichem Befestigungs-
mittel 36 am zweiten Verbindungselement 30 oder Stabilisationsmittel 33 befestig werden.
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[0056] In einer weiteren Ausflihrungsform, wie in Fig. 3b gezeigt, befindet sich zwischen dem ersten Verbindungselement
10 und dem zweiten Verbindungselement 30 die Sohlenpartie 18 des beispielsweise schuhférmigen Fussfixierungsmittels
12. Das Fixiermittel 11 (Lasche) wird durch eine Offnung in der Sohlenpartie 18.1 gefiihrt und anschliessend wie zuvor
beschreiben mit dem zweiten Verbindungselement 30 an der Fixierstelle 31 verankert/fixiert.

[0057] Das plattenférmige erste Verbindungselement 10 kann dabei die Form der Sohlenpartie 18 aufweisen. Auf diese
Weise kann eine optimale Fixierung des Fussfixierungsmittels 12 mit dem Auftriebskdrper 3 gewéahrleistet werden. Die vom
Benutzer ausgelbte Kraft kann dabei direkt Uber seine Fusssohle 19 auf das erste Verbindungselement 10 (ibertragen
werden.

[0058] Fig. 4 zeigt alternative Ausfiihrungsformen fiir die in Fig. 2b gezeigte, feste Verbindung mit dem Stabilisationsmittel
33. Diese Verbindung kann durch einen u-férmig gebogenen Draht (Fixiermittel 11) hergestellt werden. Dabei kann die
Fixierung am ersten Verbindungselement 10 durch Schweissen oder Leimen erzeugt werden. Es ist auch méglich, eine
feste Verbindung durch ein Einklemmen des Fixiermittels 11 in das erste Verbindungselement 10 zu erzeugen. Auch eine
Kombination der Fixierungsmdglichkeiten, beispielsweise das kombinierte Schweissen und Einklemmen des Fixiermittels
11, ist fir die Verbindung méglich. Die Stabilitat dieser Verbindung kann beispielsweise durch ein Wickeln eines Drahtes
um das zweite Verbindungselement 30 beziehungsweise Stabilisationsmittel 33 erreicht werden. Dabei ist die Anzahl an
Wicklungen nur wenig ausschlaggebend. Es sind auch alternative nicht gezeigte Verbindungen zwischen dem ersten
Verbindungselement 10 und dem zweiten Verbindungselement 30 méglich.

[0059] Fig. 5 zeigt eine weitere, alternative Ausfihrungsform der Vorrichtung zum Trainieren oder Bewegen im Wasser.
Dabei kann der Auftriebskdrper 3 einerseits einstickig aufgebaut sein. In diesem Fall hat der Auftriebskdrper 3 eher eine
Form wie ein Kissen oder Ahnliches. Er kdnnte dabei auch eine Luftkammer aufweisen. Andererseits kann der Auftriebs-
kérper 3 auch mehrstiickig aufgebaut sein. In diesem Fall kénnte er eine Form wie in Fig. 2b oder 2¢ aufweisen.

[0060] Der Auftriebskérper 3 ist dabei kiirzer oder gleich lang oder zumindest nicht sehr viel langer als der Fuss des
Anwenders. Dabei ragt der Auftriebskérper nicht oder nur wenig Uber die Lange der Fusssohle (Distanz zwischen der
grossten Zehe und der Ferse; korrespondierend mit der Schuhgrésse) heraus.

[0061] Fig. 6 zeigt eine weitere Ausflihrungsform der Vorrichtung zum Trainieren oder Bewegen im Wasser. Dabei ist der
Abstand zwischen dem ersten Auftriebselement 32.1 und dem zweiten Auftriebselement 32.2 gleich gross wir der Abstand
zwischen dem zweiten und dem dritten Auftriebselement 32.2, 32.3.

[0062] Zusétzlich zu einer in Fig. 1 gezeigten aquivalenten Ausfihrungsform weist die Vorrichtung weitere Auftriebskérper
3 auf. Diese Auftriebskérper 3 befinden sich einerseits fusssohlenseitig und andererseits entgegengesetzt der Fusssohle.
Es ist auch mdglich, dass die Vorrichtung nur einen zusétzlichen Auftriebskdrper 3 aufweist, das heisst oberhalb des Fus-
ses oder fusssohlenseitig. Die zusatzlichen Auftriebskdrper oder einer der zusatzlichen Auftriebskérper werden mit einem
Befestigungsmittel mit der Vorrichtung verbunden. Dieses Befestigungsmittel kann beispielsweise als Band ausgebildet
sein, elastisches Gummi aufweisen, oder in Form von Klettverschluss oder Laschen oder Ahnlichem eine Fixierung des
zusatzlichen Auftriebskérpers 3 bewirken. Auf diese Weise kann die Auftriebskraft auf das Kérpergewicht des Benutzers
angepasst werden. Des Weiteren ergibt sich durch eine solche Ausfihrungsform, neue Trainings- und Therapielibungen
und -wirkungen zu erzielen.

[0063] Fig. 7 zeigt eine Seitenansicht einer Vorrichtung, die beim Trainieren und Bewegen im Wasser das Bein des Be-
nutzers 4 stiitzt und unterstlitzt. Das Bein des Benutzers 4 weist einen Oberschenkel 44, einen Unterschenkel 45 und
einen Knéchel 46 auf.

[0064] Die Auftriebselemente 32 werden mit Hilfe eines Stabilisationsmittels 33 verstéarkt. Eine Fixierung des Auftriebs-
kérpers 3 wird durch ein zweites Verbindungselement 30 und das Stabilisationsmittel 33 in Verbindung mit einer Stabili-
sationssicherung 34 hervorgerufen.

[0065] Das beispielsweise schuhférmige Fussfixierungsmittel 12 weist ein Kndchelstlitzelement 42 auf. Das Knéchelstit-
zelement 42 ist mit einem der formsteifen Verbindungselemente erstes Verbindungselement 10 oder 30 verbindbar. Dieses
Kndchelstltzelement 42 stiitzt den Knéchel 46 des Benutzers. Das Knéchelstlitzelement 42 ist mit einem Unterschenkel-
stitzelement 41 verbindbar. Das Unterschenkelstlitzelement 41 stutzt den Unterschenkel 45 des Benutzers. Das Unter-
schenkelstitzelement 41 ist mit dem Oberschenkelstlitzelement 40 verbindbar. Das Oberschenkelstiitzelement 40 stlitzt
den Oberschenkel 44 des Benutzers. Das Oberschenkelstlitzelement 40 kann mit einem Oberschenkelfixiermittel 43 am
Oberschenkel 44 fixiert werden. Es ist auch méglich, dass das Oberschenkelstiitzelement 40 an einem an einer Hifte
befestigbaren Huftgurt fixierbar ist. An einem solchen Hiftgurt kénnen gegebenenfalls auch zwei Oberschenkelstitzele-
mente 40 flUr die Unterstitzung fir je ein Bein des Benutzers fixiert werden.

[0066] Die Verbindung zwischen den verbindbaren Stiitzelementen 40, 41, 42 ist beweglich und ist als Gelenkverbindung
47 ausgebildet. Die Beweglichkeit der Gelenkverbindung 47 kann eingeschrankt oder komplett unterbunden werden. Die
darauf resultierende Versteifbarkeit der Gelenkverbindung 47 kann insbesondere flir Benutzer mit eingeschrankter Bein-
beweglichkeit oder geringer Kraft insbesondere im Bein hilfreich sein. Auf diese Weise kann der Trainings- und Therapie-
widerstand und/oder die Belastung der Gelenke reguliert und/oder verkleinert werden.
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[0067] Die Stlitzelemente 40, 41, 42 kénnen zusatzlich mit Auftriebselementen 32 ausgestattet sein. Dadurch kann die
Antriebskraft der Vorrichtung variiert und auf den Benutzer und dessen Bed(rfnisse angepasst werden. Die Stiitzelemente
40, 41, 42 weisen ein stabiles Material, beispielsweise ein Metall, oder eine Metalllegierung, oder ein Hartplastikmaterial,
oder ein Carbonmaterial, oder einen Stahl oder Ahnliches auf.

[0068] Fig. 8 zeigt eine Seitenansicht einer Vorrichtung zum Trainieren oder Bewegen im Wasser. Das Fussfixierungsmittel
12 der Vorrichtung ist schuhférmig ausgebildet. Mindestens eine Sohlenpartie 18 oder ein Teil der Sohlenpartie 18 des
Schuhs ist als erstes formsteifes Verbindungselement 10 ausgebildet.

[0069] Ein beispielsweise blgelférmig ausgebildetes Fixiermittel 11 ist an einem zweiten formsteifen Verbindungselement
30 befestigt. Das Fixiermittel 11 verankert den Schuh 12 an mindestens einer Fixierstelle 31, wobei die Fixierstelle 31
als Teil des ersten formsteifen Verbindungselements 10 ausgebildet ist. Das blgelfdrmige Fixiermittel 11 ist arretierbar
und drlckt Uber die Fixierstelle 31 das erste formsteife Verbindungselement 10 gegen das zweite formsteife Verbindungs-
element 30. Auf diese Weise wird das Fussfixierungsmittel 12 orientierungsstabil und kraftlibertragend mit dem zweiten
Verbindungselement 30 verbunden.

[0070] Das zweite Verbindungselement 30 ist durch eine Stabilisationssicherung 34 mit dem Auftriebskdrper 3 verbunden.

Patentanspriiche

1. Vorrichtung fir das Trainieren oder Bewegen im Wasser, aufweisend mindestens einen Auftriebskdrper (3), mindes-
tens ein Fussfixierungsmittel (12) fir das Halten eines Fusses, wobei der Auftriebskdrper eine Auftriebskraft erzeugt,
gekennzeichnet durch mindestens ein erstes formsteifes Verbindungselement (10), welches durch das Fussfixie-
rungsmittel (12) orientierungsstabil und kraftlibertragend insbesondere im Bereich der Ferse (14) und des Vorfuss-
bereichs (13) mit dem Fuss verbindbar ist, und durch ein zweites formsteifes Verbindungselement (30, 33) des Auf-
triebskdrpers, wobei das erste Verbindungselement (10) das Fussfixierungsmittel (12) orientierungsstabil mit dem
zweiten Verbindungselement (30, 33) verbindet.

2. Vorrichtung gemass Anspruch 1, dadurch gekennzeichnet, dass das erste Verbindungselement (10) oder das zweite
Verbindungselement mindestens ein Fixiermittel (11) aufweist, welches in einer korrespondierenden Fixierstelle (31)
im zweiten Verbindungselement bzw. dem ersten Verbindungselement verankert ist.

3. Vorrichtung gemass Anspruch 2, dadurch gekennzeichnet, dass das erste Verbindungselement (10) bzw. das zwei-
te Verbindungselement (30) mindestens zwei Fixiermittel (11) aufweist, die in korrespondierenden Fixierstellen (31)
verankert sind, wobei die mindestens zwei Fixiermittel (11) in mindestens zwei verschiedene, insbesondere entge-
gengesetzte, Richtungen fixierend wirken.

4. Vorrichtung geméss einem der Anspriliche 2 oder 3, dadurch gekennzeichnet, dass das Fussfixierungsmittel (12) eine
schuhfdrmige Form aufweist, wobei das erste Verbindungselement (10) innenseitig einer Sohlenpartie (18) vorliegt,
wobei die Sohlenpartie mindestens eine Offnung (18.1) aufweist, durch welche ein Fixiermittel (11) eine Verankerung
an dem zweiten Verbindungselement (30) erwirkt.

5. Vorrichtung gemass einem der vorangegangenen Ansprliche, dadurch gekennzeichnet, dass das erste und/oder das
zweite formsteife Verbindungselement (10, 30) als Verbindungsplatte und/oder als Verbindungsschiene ausgebildet
ist bzw. sind.

6. Vorrichtung geméss einem der vorangegangenen Anspriiche, dadurch gekennzeichnet, dass ein am Fersenbereich
anliegender Teil des Auftriebskdrpers (3) ein grésseres Volumen hat als ein am Vorfussbereich befestigter Teil des
Auftriebskérpers.

7. Vorrichtung gemass einem der vorangegangenen Anspriiche, dadurch gekennzeichnet, dass der mindestens eine
Auftriebskdrper (3) mehrstiickig ausgebildet ist und mindestens zwei erste Auftriebselemente (32) aufweist.

8. Vorrichtung gemass einem der vorangegangenen Anspriche, dadurch gekennzeichnet, dass der Auftriebskdrper (3)
mindestens ein Stabilisationsmittel (33) aufweist.

9. Vorrichtung geméss Anspruch 8, dadurch gekennzeichnet, dass das Stabilisationsmittel (33) mindestens teilweise
von einem Auftriebselement (3) umschlossen ist, wobei das Stabilisationsmittel ein Material von grésserer Dichte als
Wasser aufweist und das Auftriebselement (32) eine geringere Dichte als Wasser hat.

10. Vorrichtung geméss einem der Anspriiche 8 oder 9, dadurch gekennzeichnet, dass das Stabilisationsmittel (33) als
das zweite Verbindungselement (30) ausgebildet ist oder ein Teil des zweiten Verbindungselementes (30) ist.

11. Vorrichtung gemass einem der vorangegangenen Ansprliche, dadurch gekennzeichnet, dass das Fussfixierungsmit-
tel (12) ein zweites Auftriebselement (32) aufweist, wobei das zweite Auftriebselement (32) in Bezug auf den Fuss
oberseitig angeordnet ist.

12. Vorrichtung gemass einem der vorangegangenen Anspriche, dadurch gekennzeichnet, dass die Vorrichtung im Ver-
wendungszustand vorne und hinten je hdchstens 5 cm ber den Fuss hinausragt.
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Vorrichtung nach einem der vorangehenden Anspriche, dadurch gekennzeichnet, dass der Auftrieb der Vorrichtung
als ganzer mindestens 15 N betragt, bevorzugt mindestens 25 N betragt.

Vorrichtung nach einem der vorangehenden Anspriiche, fir das Trainieren oder Bewegen im Wasser, aufweisend
miteinander Uber eine Gelenkverbindung (47) verbindbare Stitzelemente (40, 41, 42), wobei die Gelenkverbindung
(47) beweglich und/oder versteifbar ausgebildet ist.

Vorrichtung nach einem der vorangehenden Anspriiche, flr das Trainieren oder Bewegen im Wasser, aufweisend ein
Paar von fest am menschlichen Fuss befestigbaren Schuhen mit an der Fussunterseite befestigtem Auftriebskérper,
wobei der Auftriebskdrper des Paares einen Auftrieb von total mindestens 30 N erzeugt.
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