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综合训练器的配重系统

(57)摘要

综合训练器的配重系统，涉及健身器材，包

括机架，机架上连接两根导杆，每根导杆上分别

连接缓冲垫；配重系统还包括两个至六个拉力条

选择架、一根竖向的选择杆和一根插销，拉力条

选择架套在两根导杆上；在每个拉力条选择架上

设置选择杆插孔和外插销孔，选择杆插在每个拉

力条选择架的选择杆插孔内，在选择杆上设置内

插销孔，插销插在外插销孔和内插销孔内；在每

个拉力条选择架的两端分别连接拉力条，在机架

的底部固定连接两个下固定片，同一侧的拉力条

的下端均与其中一个下固定片连接，另一侧的拉

力条的下端均与另一个下固定片连接。本实用新

型根据自身需求进行选择，快速方便，拉力条选

择架和拉力条组合的配重系统成本低，力的回复

快，同步快。
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1.综合训练器的配重系统，包括机架，机架上连接两根竖向的导杆，每根导杆上分别连

接缓冲垫，两个缓冲垫在同一水平面上；其特征是：所述配重系统还包括两个至六个拉力条

选择架、一根竖向的选择杆和一根插销，两个至六个拉力条选择架由下至上依次套在两根

导杆上，最下面的拉力条选择架设置在缓冲垫的上方；在每个拉力条选择架的中部均设置

竖向的选择杆插孔和纵向的外插销孔，所述选择杆插在每个拉力条选择架的选择杆插孔

内，在选择杆上设置内插销孔，内插销孔的数量与外插销孔的数量相等，并且每个内插销孔

与相应的外插销孔同轴布置，所述插销插在其中一组外插销孔和内插销孔内，插销将拉力

条选择架与选择杆连接；在每个拉力条选择架的两端分别连接拉力条，在所述机架的底部

固定连接两个下固定片，每个拉力条选择架一端的拉力条的下端均与其中一个下固定片连

接，每个拉力条选择架另一端的拉力条的下端均与另一个下固定片连接。

2.根据权利要求1所述的综合训练器的配重系统，其特征是：所述拉力条选择架有五

个，内插销孔有五个。

3.根据权利要求1或2所述的综合训练器的配重系统，其特征是：所述拉力条选择架包

括选择块和两片连接片，两片连接片对称固定连接在选择块的两端，五个选择块的重量相

等，连接片的长度由上至下逐渐变短。

权　利　要　求　书 1/1 页

2

CN 211513266 U

2



综合训练器的配重系统

技术领域

[0001] 本实用新型涉及健身器材，尤其用于健身的综合训练器的配重机构。

背景技术

[0002] 随着生活水平的日益提高，人们也日益重视自己的体态及健康状况。于是乎，健身

器材越来越多地走进了人们的生活。

[0003] 现在市面上流行的力量型健身器材，包括机架，机架上连接两根竖向的导杆，机架

上还连接多个第一滑轮和多个第二滑轮，重量片设置在两根导杆上，重量片上连接移动滑

轮架，移动滑轮架上连接移动滑轮，钢索的中部设置在移动滑轮上，钢索的一端经过多个第

一滑轮后与机架固定，钢索的另一端经过多个第二滑轮后连接拉把手。

[0004] 锻炼时，拉动拉把手，钢索带动移动滑轮上下移动，通过重量片来达到负重训练效

果。这种结构的重量片成本高、噪音大，并且重量片拉起升高后，当拉力消失，不能瞬间落回

原位，这时显得运动很不顺畅，同步慢，回复慢，达不到训练效果。

发明内容

[0005] 本实用新型的目的是为了克服现有技术的不足，提供一种成本低、噪音小，运动顺

畅，同步快，回复快，符合人体肌肉运动力学的综合训练器的配重系统。

[0006] 本实用新型的目的是这样实现的：综合训练器的配重系统，包括机架，机架上连接

两根竖向的导杆，每根导杆上分别连接缓冲垫，两个缓冲垫在同一水平面上；所述配重系统

还包括两个至六个拉力条选择架、一根竖向的选择杆和一根插销，两个至六个拉力条选择

架由下至上依次套在两根导杆上，最下面的拉力条选择架设置在缓冲垫的上方；在每个拉

力条选择架的中部均设置竖向的选择杆插孔和纵向的外插销孔，所述选择杆插在每个拉力

条选择架的选择杆插孔内，在选择杆上设置内插销孔，内插销孔的数量与外插销孔的数量

相等，并且每个内插销孔与相应的外插销孔同轴布置，所述插销插在其中一组外插销孔和

内插销孔内，插销将拉力条选择架与选择杆连接；在每个拉力条选择架的两端分别连接拉

力条，在所述机架的底部固定连接两个下固定片，每个拉力条选择架一端的拉力条的下端

均与其中一个下固定片连接，每个拉力条选择架另一端的拉力条的下端均与另一个下固定

片连接。

[0007] 本实用新型通过以上设计，配重可以快速选择。选择时，重量由小到大，循序渐进。

将插销插入最上面的外插销孔和内插销孔内，插销将由上往下的第一个拉力条选择架与选

择杆连接。这时拉动拉把手，钢索带动移动滑轮向上移动，第一个拉力条选择架在导杆上向

上移动，第一个拉力条选择架两端的拉力条产生阻力，从而达到锻炼的效果。

[0008] 当需要配重逐渐增大时，缩回拉把手，将移动滑轮和第一个拉力条选择架复位，拔

出插销，再将插销向下移动插入第二个外插销孔内，从而将第二个拉力条选择架与选择杆

连接。这时拉动拉把手，钢索带动移动滑轮向上移动，第一个拉力条选择架和第二个拉力条

选择架一起在导杆上向上移动，第一个拉力条选择架和第二个拉力条选择架两端的拉力条
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产生更大的阻力，从而达到锻炼的效果。如需要继续增加配重时，将插销向下移动，插入所

需的外插销孔内即可。

[0009] 本实用新型根据自身需求进行选择，快速方便，拉力条选择架和拉力条组合的配

重系统成本低，力的回复快，同步快。

[0010] 为了使配重的范围更合理，所述拉力条选择架有五个，内插销孔有五个。

[0011] 本实用新型的拉力条选择架包括选择块和两片连接片，两片连接片对称固定连接

在选择块的两端，五个选择块的重量相等，连接片的长度由上至下逐渐变短，方便连接拉力

条。

附图说明

[0012] 图1为本实用新型的结构示意图。

[0013] 图2为图1中A-A向视图。

具体实施方式

[0014] 如图1、2所示，综合训练器的配重系统，包括机架6，机架6上连接两根竖向的导杆

5，每根导杆5上分别连接缓冲垫13，两个缓冲垫13在同一水平面上。在机架6的底部固定连

接两个下固定片15。

[0015] 配重系统还包括五个拉力条选择架10、一根竖向的选择杆9和一根插销12。

[0016] 拉力条选择架10包括选择块10-1和两片连接片10-2，两片连接片10-2对称固定连

接在选择块10-1的两端，五个选择块10-1的重量相等，五个选择块10-1由下至上依次套在

两根导杆5上，最下面的选择块10-1设置在缓冲垫的上方，连接片10-2的长度由上至下逐渐

变短。

[0017] 在每个选择块10-1的中部均设置竖向的选择杆插孔17和纵向的外插销孔11，选择

杆9插在五个选择块10-1的选择杆插孔17内，在选择杆9上设置五个内插销孔16，并且每个

内插销孔16与相应的外插销孔11同轴布置，插销12插在其中一个外插销孔11和内插销孔16

内，插销12将选择块10-1与选择杆9连接。

[0018] 在每个拉力条选择架10两端的连接片10-2上分别连接拉力条14，同一侧的五个拉

力条14的下端均与其中一个下固定片15连接，另一侧的五个拉力条14的下端均与另一个下

固定片15连接。

[0019] 在选择杆9的上端固定连接移动滑轮架8，移动滑轮架8内连接移动滑轮7。在机架6

上连接多个第一滑轮2和多个第二滑轮分别3，钢索4的中部设置在移动滑轮7上，钢索4的一

端经过多个第一滑轮2后与机架6固定，钢索4的另一端经过多个第二滑轮3后连接拉把手1。
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图1
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图2
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