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(54) Polster
(57) Polster 1 fir eine Person 2 zum Einnehmen einer

Haltung auf dem Polster 1, welcher Polster 1 eine
Grundflache 3 und eine an der gegeniiberliegenden
Seite der Grundflache angeordnete Sitzflache oder
Liegeflache 4, auf welcher die Person 2 die Haltung
einnimmt, und zwischen der Grundflache und der
Sitzflache  oder Liegeflaiche 4  erstreckende
Seitenflachen 5, wobei die Sitzflache oder Liegeflache
4 eine zur Aufnahme des GesaBes 6 der Person 1
hinreichend groBe Ausnehmung 7 aufweist, welche
Ausnehmung 7 eine im Kdérperinneren 8 des Polsters
1 Ausnehmungsflache 9 aufweist, sodass durch die
Situierung des Schwerpunktes 10 der sitzenden oder
liegenden Person 2 im Bereich der Aushnehmung 7 die
Person 2 eine stabile Lage einnimmt.
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ZUSAMMENFASSUNG

Polster 1 fiir eine Person 2 zum Einnehmen einer Haltung auf dem Polster 1,

welcher Polster 1 eine Grundfldche 3 und eine an der gegeniiberliegenden Seite der
Grundfliche angeordnete Sitzfldche oder Liegefldche 4, auf welcher die Person 2 die Haltung
einnimmt, und zwischen der Grundflache und der Sitzfliche oder Liegefliche 4 erstreckende
Seitenfldchen 5, wobei

die Sitzflache oder Liegefldche 4 eine zur Aufnahme des GesaRes 6 der Person 1 hinreichend
grolRe Ausnehmung 7 aufweist,

welche Ausnehmung 7 eine im Kérperinneren 8 des Polsters 1 Ausnehmungsfliche 9
aufweist,

sodass durch die Situierung des Schwerpunktes 10 der sitzenden oder liegenden Person 2 im

Bereich der Ausnehmung 7 die Person 2 eine stabile Lage einnimmt.

Figur 1
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Diese Erfindung betrifft einen Polster flir eine Person zum Einnehmen einer sitzenden oder
liegenden Haltung auf dem erfindungsgemaRen Polster, welcher Polster eine Grundfliche
und eine an der gegeniiberliegenden Seite der Grundfliche angeordnete Sitzfliche oder
Liegeflache, auf welcher die Person die Haltung einnimmt, und zwischen der Grundfliche

und der Sitzflache erstreckende Seitenflichen aufweist.

Der erfindungsgemdRe Polster dient insbesondere dazu, Personen mit einem
eingeschrankten Gleichgewichtssinn in ihrer sitzenden oder liegenden Lage zu sichern,
sodass die Person nicht vom Polster als Sitz oder Liege fallen kdnnen. Die Person kann

beispielsweise ein Sdugling oder eine beeintrichtigte Person sein.

Es sind nach dem Stand der Technik Sitzschalen oder Liegeschalen bekannt, welche eine
steife, an die Person angepasste Form aufweisen. Insbesondere bei Sduglingen, welche ein
hohes Wachstum haben, sind diese Schalen nur fiir einige Monate geeignet. Schalen nach
dem Stand der Technik haben dariiber hinaus den Nachteil, dass im Fall einer schlecht
passenden Form der Schale Druckstellen an der Haut der Person auftreten kénnen, welche

zu einer Verletzung der Person fiihren kbnnen.

Die Erfindung stellt sich die Aufgabe, eine an die Person anpassbare Vorrichtung zur
Sicherung der Person in einer Lage bereitzustellen. Die Vorrichtung sollte dariber hinaus ein

Aussehen eines Alltagsgegenstandes haben.

ErfindungsgemdR wird dies durch einen Polster erreicht, wobei die Sitzfliche oder die
Liegefliche eine zur Aufnahme des Gesalles des Person hinreichend groRe Ausnehmung
aufweist, welche Ausnehmung eine im Kérperinneren des Sitzpolsters Ausnehmungsflache
aufweist, sodass durch die Situierung des Schwerpunktes der sitzenden oder liegenden

Person im Bereich der Ausnehmung die Person eine stabile Lage einnimmt.

Im Unterschied zu einer Deformation eines Polsters nach dem Stand der Technik zur
Aufnahme des GesdRes weist die Ausnehmung des erfindungsgemafRen Polsters den Vorteil
auf, dass das GesaR durch die vorgegebene Form der Ausnehmung, wenngleich unter einer
kleinen Deformation dieser aufgenommen wird, sodass der an die Ausnehmung angrenzende
Teilbereich des Polsters auf die Lage der Person stabilisierend wirkt. Der Polster wirkt somit

als Scheibe.
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Durch die vorgegebene Form des erfindungsgemédBen Polsters mitsamt der Ausnehmung
wird verhindert, dass die Person vom Polster rollt, da der Schwerpunkt im Bereich des

Korperinneren des Polsters, somit unterhalb der Sitz- oder Liegefldche des Polsters situiert

ist.

Durch die Aufnahme des GesdRes der Person gelangt der Schwerpunkt der sitzenden oder
liegenden Person in das Innere des durch den Polster beschriebenen Kérpers. Vorzugsweise
erfolgt die Einbringung des GesdRes der Person in die Ausnehmung durch eine elastische
Deformation des Polsters in einem Bereich um den Kérper, sodass das GesdR der Person

nicht versehentlich aus der Ausnehmung bewegt werden kann.

Der erfindungsgemdRe Polster weist wie ein Polster nach dem Stand der Technik eine
Steifigkeit auf. Der erfindungsgemaRe Polster kann beispielsweise einen mit Kiigelchen

gefiillten Bezug umfassen, welche Kiigelchen eine definierte Reibung zueinander aufweisen.

Die Steifigkeit des Polsters und das Aufliegen des Polsters auf einem starren Untergrund

verhindern das Biegen der Person durch das Eigengewicht der Person.

Eine stabile Lage der Person ist dadurch gekennzeichnet, dass die Person ohne ihr Zutun im
Wesentlichen in der sitzenden oder liegenden Lage auf dem erfindungsgemdRen Polster
verharrt. Die Person kann dariiber hinaus Bewegungen mit ihren Armen und/oder Beinen
wie beispielsweise strampeln durchfiihren, ohne dass die Person die stabile, sitzende odér

liegende Lage verlasst.
Die Ausnehmung kann im Zentrumspunkt einer Hélfte der Sitzfliche angeordnet sein.

Ebenso kann die Ausnehmung in einem Zentrumspunkt der gesamten Sitzfliche angeordnet

sein.

Die Anordnung der Ausnehmung kann in Bezug auf die sitzende oder liegende Lage der
Person ausgewadhlt sein. Es ist vorteilhaft die Ausnehmung so in der Sitzfliche angeordnet,
dass bei der gewiinschten Lage der Person alle Korperteile zur Ganze auf der Sitzflache

beziehungsweise Liegeflache angeordnet sind.

Fir eine liegende Position der Person kann der Polster weiters eine Kopfstiitze umfassen. Die

Kopfstiitze kann im Vergleich zu der (brigen Sitzfliche oder Liegefliche eine Erhéhung
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aufweisen, sodass der Schwerpunkt der sitzenden oder der liegenden Person im GesiR der

Person zu liegen kommt.

Die Tiefe der Ausnehmung kann beispielsweise die Halfte oder im Wesentlichen die ganze
Hoéhe des Polsters betragen. In Abhangigkeit der jeweiligen Tiefe der Ausnehmung ist die

Ausnehmungsflache angeordnet.

Der Polster mitsamt der Ausnehmung passt sich an die jeweilige Lage der Person an
beziehungsweise kann durch eine aufgebrachte plastische Deformation des Polsters
angepasst werden, sodass bei einer beliebigen sitzenden oder liegenden Lage der Person

keine Druckstellen auftreten. Druckstellen verursachen wunde Hautpartien der Person.

Eine Verformung des Polsters erfolgt bei einer Flillung des Polsters mit Kiigelchen durch eine
Verschiebung der Kiigelchen zueinander, wobei aufgrund der Formbegrenzung durch den
Bezug die Kiigelchen aneinandergepresst werden. Anstelle einer Fiillung des Polsters mit
Klgelchen ist auch jede polygonale, vorzugsweise ineinandergreifende Form der Fullkdrper

denkbar. Die Fiillkorper kdnnen auch elastisch und/oder plastisch verfombar sein.

Die Fullung kann auch eine Dinkel-Fillung oder eine andere Fillung umfassen, welche

Fullung eine therapeutische Wirkung hat.

Der Bezug kann auch mittels eines Fluids wie Luft oder Wasser gefillt sein. Ein solches Fluid

kann durch eine Pumpe in eine Bewegung versetzt sein.

Der Polster kann Gurte umfassen, welche Gurte an der Grundfliche nahe der
Ausnehmungsflache befestigt sind, mit welchen Gurten die Person an den Polster geschnallt

werden kann.
Figur 2 zeigt eine Ansichten von Ausfiihrungsformen des erfindungsgemadfRen Polsters.

Figur 3 zeigt eine dreidimensionale Ansicht einer Ausflihrungsform des erfindungsgemaRen

Poisters.

Figur 1 zeigt ein Schnittbild des erfindungsgemaBen Polsters 1, welcher Polster 1 einer
Person 2 zum Einnehmen einer Haltung auf dem Polster 1 dient. Die Person 1 befindet sich

wdhrend des Einnehmens der Haltung auf dem Polster 1 in einer stabilen Lage.
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Der Polster 1 umfasst eine Grundfliche 3 und eine an der gegeniiberliegenden Seite der
Grundflache angeordnete Liegefldche 4, auf welcher die Person 2 die Haltung einnimmt, und

zwischen der Grundfldche und der Liegefldche 4 erstreckende Seitenflachen 5.

Der Polster 1 umfasst weiters im Bereich der Liegefliche 4 eine zur Aufnahme des GesiiRes 6
der Person 1 hinreichend groRe Ausnehmung 7, welche Ausnehmung 7 eine im
Korperinneren 8 des Polsters 1 eine Ausnehmungsfliche 9 aufweist. Die Ausnehmung 7
mitsamt der Ausnehmungsfliche 9 hat den Effekt, dass durch die Situierung des
Schwerpunktes 10 der sitzenden oder liegenden Person 2 im Bereich der Ausnehmung 7 die

Person 2 eine stabile Lage einnimmt.

In der in Figur 1 gezeigten Ausflihrungsform ist die Ausnehmung 7 mitsamt der

Ausnehmungsfidche 9 als eine Vertiefung in der Liegeflache 4 ausgebildet.

Das GesdR 6 der Person 2 ist durch die Situierung in der Ausnehmung 7 tiefer als der

Oberkérper 11 angeordnet.
Der Polster 1 weist eine an die Person 2 angepasste Form auf.

Die Ausnehmung ist im Zentrumspunkt der Liegeflaiche 4 angeordnet. Die Ausnehmung 7
erstreckt sich lber die halbe Hohe des Polsters 1, sodass die Ausnehmungsfliche 9 etwa in

der Mitte der Hohe des Polsters 1 angeordnet ist.

Der Polster 1 ist um eine beliebige Achse biegbar. Der Polster 1 ist somit auf einer in Figur 1

nicht dargestellten Couch oder auf einem Sessel positionierbar.
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PATENTANSPUCHE
1. Polster 1 fiir eine Person 2 zum Einnehmen einer Haltung auf dem Polster 1,

welcher Polster 1 eine Grundfldche 3 und eine an der gegeniiberliegenden Seite der
Grundflache angeordnete Sitzfldche oder Liegefliche 4, auf welcher die Person 2 die Haltung
einnimmt, und zwischen der Grundflache und der Sitzfliche oder Liegefliche 4 erstreckende
Seitenflachen 5, dadurch gekennzeichnet, dass

die Sitzfldche oder Liegefliche 4 eine zur Aufnahme des GeséRes 6 der Person 1 hinreichend
grolRe Ausnehmung 7 aufweist,

welche Ausnehmung 7 eine im Kérperinneren 8 des Polsters 1 Ausnehmungsflache 9
aufweist,

sodass durch die Situierung des Schwerpunktes 10 der sitzenden oder liegenden Person 2 im
Bereich der Ausnehmung 7 die Person 2 eine stabile Lage einnimmt.

2. Polster nach Anspruch 1, dadurch gekennzeichnet, dass

die Ausnehmung 7 im Zentrumspunkt einer Hilfte der Sitzfliche oder Liegefliche 4
angeordnet ist.

3. Polster nach Anspruch 1, dadurch gekennzeichnet, dass

die Ausnehmung im Zentrumspunkt der Sitzfliche oder der Liegefliche 4 angeordnet ist.

4, Polster nach einem der Anspriiche 1 bis 3, dadurch gekennzeichnet, dass

sich die Ausnehmung 7 liber die halbe Hohe des Polsters 1 erstreckt, sodass die
Ausnehmungsfldche 9 etwa in der Mitte der Héhe des Polsters 1 angeordnet ist.

5. Polster nach einem der Anspriiche 1 bis 3, dadurch gekennzeichnet, dass

sich die Ausnehmung 7 tiber anndhernd die gesamte Hohe des Polsters 1 erstreckt, sodass
die Ausnehmungsflache 9 nahe zu der Grundfliche 3 des Polsters 1 situiert ist.

6. Polster nach einem der Anspriiche 1 bis 5, dadurch gekennzeichnet, dass

der Polster 1 um eine beliebige Achse biegbar ist.

7. Polster nach einem der Anspriiche 1 bis 6, dadurch gekennzeichnet, dass

der Polster 1 Gurte umfasst, welche Gurte an der Grundflidche 3 nahe der
Ausnehmungsflache 9 befestigt sind, mit welchen Gurten die Person 1 an den Polster 1

geschnallt werden kann.
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Figur 1

Figur 2
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PATENTANSPUCHE
1. Lagerungspolster (1) fiir eine Person (2) zum Einnehmen einer sitzenden oder

liegenden Haltung auf dem Lagerungspolster (1),

welcher Lagerungspolster (1) eine Grundflache (3) und eine an der gegeniiberliegenden Seite
der Grundfldche (3) angeordnete Sitzflaiche oder Liegeflache (4), auf welcher die Person (2)
die Haltung einnimmt, und zwischen der Grundfliche (3) und der Sitzflache oder Liegefliche
(4) erstreckende Seitenfldchen (5) aufweist,

dadurch gekennzeichnet, dass

die Sitzflache (4) eine zur Aufnahme des GeséiRes (6) der Person (2) hinreichend groRe
Ausnehmung (7) aufweist, welche Ausnehmung (7) zur Aufnahme des GesiRes (6) der
Person (2) hinreichend groR und an das GesiR der Person (2) anpassbar ist,

welche Ausnehmung (7) als eine Vertiefung des Lagerungspolsters (1) ausgebildet ist und
eine im Koérperinneren (8) des Lagerungspolsters (1) angeordnete Fliche (9) aufweist,
sodass durch die Situierung des Schwerpunktes (10) der sitzenden oder liegenden Person (2)
im Bereich der Ausnehmung (7) die Person (2) eine stabile Lage einnimmt,

wobei die Fldche (9) in einem Bereich zwischen der halben Héhe des Lagerungspolsters (1)

und nahe der Grundfldche (3) des Lagerungspolsters (1) angeordnet ist.

2. Lagerungspolster nach Anspruch 1, dadurch gekennzeichnet, dass
die Ausnehmung (7) um einen Zentrumspunkt einer Halfte der Sitzfliche oder Liegefliche (4)

herum angeordnet ist.

3. Lagerungspolster nach Anspruch 1, dadurch gekennzeichnet, dass
die Ausnehmung (7) um einen Zentrumspunkt der Sitzfliche oder der Liegefliche (4) herum

angeordnet ist.

4, Lagerungspolster nach einem der Anspriiche 1 bis 3, dadurch gekennzeichnet, dass
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der Lagerungspolster (1) Gurte umfasst, welche Gurte an der Grundfliche (3) nahe der

Fldche (9) befestigt sind, mit welchen Gurten die Person (2) an dem Lagerungspolster (1)

geschnallt werden kann.
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