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Kombinationsgymnastikredskab bestdr af en multirulle og
en multiskammel .Multirullen er cylinderformet. Bestar
af skum indvendigt, PVC udvendigt. To halve multiruller
(1) sammenszttes med lynlds (2) til een rulle.
Multirullen er forsynet med remme (5) i 3 endestyrings-
huller. Hver halvdel har skridsikkert underlag pi& den
plane del. Hver halvdel har bomfuge (4) til montering
pa dobbeltbom. Remmene (5) Kan tilstrammes ved hjzlp af
en liseanordning (6) pd remmene.

Multiskamlen er en firkantet skumklods, afskaret skrat
i den ene ende (7). Tvarsnit pd langs er en trapez med
henholdsvis rette vinkler og skrd side i enderne. Mul-
tiskamlen er betrukket med PVC og har skridsikker bund.
Velcroband pd kant af overside ved skrid ende (8) og pa
fisp (9) til sammenhagtning. Desuden velcrobind pi en-
Gefladen (10) og p& siderne (11) til sammenhagtning.
Skxd sides vinkel pd multiskamlen er tilpasset rundin-
gen pad multirullen til multikombinationsovelser.

fortsettes
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1.

Den foreliggende opfindelse angdr et cylindrisk gymna-
stikredskab omfattende et indvendigt skumlegeme med et ud-
vendigt glat og tat betrazk af f.eks. PVC-folie, hvilket
redskab har fastspandingorganer til kombination med andre af
skumlegemer opbyggede redskaber eller nedspringspuder.

Der findes forskellige redskaber, som i stedet for at
indeholde et med et bledt materiale polstret traskelet helt
er opbygget af bledt plastskum. Der kendes sdledes trapez-
formede legemer, med hvilket det er muligt at opbygge en sa-
kaldt plint. En s&dan af skumlegemer opbygget plint kan kom-
bineres med, men ikke direkte fastgores til en nedsprings-
pude, der ligeledes er fremstillet af skumplast, der er be-
trukket med en sterk og glat plastfolie. Disse af skumplast
fremstillede redskaber erstatter eksisterende redskabstyper,
men kan ikke kombineres med disse eller udbygge disse.

Formdlet med den foreliggende opfindelse er at tilveje-
bringe et gymnastikredskab, som dels er anvendeligt i sig
selv under forskellige former og som desuden kan kombineres
med andre redskaber, som indeholder en vandret bom, f.eks.
de almindeligvis i gymnastiksale forekommende dobbeltbomme.

Dette form&l opnds i henhold til opfindelsen ved, at
gymnastikredskabet er ejendommeligt ved, at redskabet har
cirkulert tvaersnit og er deleligt langs et aksialt forleben-
de deleplan, idet der i deleplanet er i det mindste ét spor,
der er indrettet til optagelse af en vandret bom fra et an-
det gymnastikredskab.

Opfindelsen angdr siledes et kombinationsgymnastik-

redskab, der er cylinderformet og bestdr af skum indvendigt

og betrukket med PVC udvendigt. Redskabet er udformet som en
multirulle, der kan sammenszttes ved hjzlp af en lynlas af to
selvstendige halvdele, der hver for sig kan anvendes til mange
ovelser og muligger samtidig pamontering af eksisterende red-
skaber, s& disse bliver blede at springe pa. Dette kan gores
ved hjzlp af remme, der er monteret i enderne og som gennem-
lober tre styringshuller. Hver halvdel har skridsikkert under-
lag af hensyn til sikkerhed og alsidigt brug og er placeret

pad den plane del af redskabet. Hver halvdel er forsynet med
bazrehandtag.

Hver halvdel er endvidere forsynet med en bomfuge,
sdledes at den kan monteres pa en dobbeltbom og anvendes som
alsidigt, bledt springredskab i alle heojder. Remmene er mon-
teret sdledes, at de kan tilstrammes og sammenkobles i hver
sin ende ved hjzlp af en ldseanordning, der er anbragt pa
remmenes ene ende.
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2.

Multirullen kan anvendes sammen med en multiskammel,
som er en firkantet skumklods, der .er afskdret skrat i den
ene ende. Dette muliggor et meget alsidigt brug.

I tvaersnit pa langs har multiskamlen form som et tra-
pez, der har rette vinkler i den ene ende og en skra side i
den modsatte ende. Multiskamlen er betrukket med PVC og har
skridsikkert underlag pd undersiden, der er den storste flade.
Dette foroger sikkerheden vasentlig ved brug. Der er anbragt
velcroband pa kanten af oversiden ved den skrd ende og pa
flappen, sdledes at en sammenhzgtning af multiskamlerne der-
ved er mulig. Desuden er der anbragt velcroband pa endefla-
den (fladen modsat den skrd flade) og péd multiskamlen, sa-
ledes at disse kan sammenhagtes indbyrdes og i ubegrznset
antal. Til leg og undervisning &bner dette helt nye mulighe-
der i forhold til eksisterende materialer.

Multirullen og multiskamlen er udformet siledes, at

de sammen danner et kombinationssat til brug i idratsunder-

visningen og til alsidigt kropstrzning generelt. Til kombi-

nation af redskaberne er den skrd sides vinkel pa multiskam-
len i forhold til undersiden valgt sdledes, at den noje pas-
ser til rundingen pa multirullen. Dette muligger for forste

gang, at alle trygt kan ove bevagelsestrzning i forbindelse

med alsidig springindlering. Multiskamlen kan altsd fungere

som stopklods for multirullen, som stottende springredskab,

som afstandsklods m.v.

Opfindelsen skal i det folgende beskrives narmere un-
der henvisning til tegningen, p& hvilket:

Fig. 1 viser det cylindriske redskab i perspektivisk
afbildning, '

fig. 2 viser redskabet ser fra siden langs deleplanet,

fig. 3 viser en halvdel af redskabet i perspektivisk
afbildning, og

fig. 4 et skumlegeme, hvormed redskabet kan kombineres.
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I form af et kombinationsredskab bestdr gymnastik-
redskabet ifolge opfindelsen af to dele: En multirulle (1)
og en multiskammel. Multirullen er cylinderformet og bestar
af skum indvendigt, der er betrukket med PVC udvendigt.
Multirullen sammensazttes ved hjalp af en lynlds (2) af to
selvstendige halvdele. Multirullen er forsynet med remme (5)
i enderne, der er monteret sdledes, at de gennemlober tre
styringshuller. Dette muligger montering af eksisterende
redskaber. Hver halvdel har skridsikkert underlag pa den
plane del. Hver halvdel er forsynet med en bomfuge (4) sale-
des at multirullen kan monteres p& en dobbeltbom eller lig-
nende og anvendes som springredskab i alle heojder. Remmene
kan tilstrammes og sammenkobles i hver sin ende ved hjalp af
en ldseanordning (6) pa remmenes ene ende.

Multiskamlen er en firkantet skumklods, der er afska-
ret skrat (ved 7) i den ene ende. I tvarsnit pd langs har
redskabet form som en trapez, der har rette vinkler i den
ene ende og skr& sider i den modsatte ende. Multiskamlen er
betrukket med PVC og har skridsikkert underlag pa undersiden,
der har den storste flade. Der er anbragt velcrobdnd pa kanten
af oversiden ved den skra ende (8) og p& flappen (9), sdledes
at multiskamlerne kan sammenhzgtes indbyrdes og i ubegranset
antal.

Kombinationen af de to redskaber er mulig, fordi den
skrd vinkel p& multiskamlen i forhold til undersiden er sa-
ledes udformet, at den neje passer til rundingen pad multi-
rullen. Dette muligger en ny form for springtraningsindlering.
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1. Cylindrisk gymnastikiredskab omfattende et indvendigt
skumlegeme med et udvendigt glat og tat betrazk af f.eks.
PVC-folie, hvilket redskab har fastspendingsorganer til
kombination med andre skumlegemer opbyggede redskaber
eller nedspringspuder,
kendetegnet ved, at redskabet har cirkulert
tversnit og er deleligt langs et aksialt forlebende dele-
plan, idet der i deleplanet er i det mindste &t spor,
der er indrettet til optagelse af en'vandret bom fra et
andet gymnastikredskab.

2. Gymnastikredskab ifelge krav 1,
kendetegnet ved, at delefladen forleber langs
en diameter i skumlegemet.

3. Gymnastikredskab ifelge krav 1 eller 2,
kendetegnet ved, at der pd delefladen er pasat
felter med et burrelukke.

4. Gymnastikredskab ifelge krav-1, 2 eller 3,
kendetegnet ved, at der pd delefladen er anbragt
midler til skridsikring mod et gulv.

5. Gymnastikredskab ifelge et hvilket som helst af kravene
1-4'
kendetegnet ved, at der pad delefladen eller i
dens umiddelbare narhed er midler til fastgerelse af red-
skabet til andre af skumlegemer bestdende redskaber.

6. Gymnastikredskab ifeplge et hvilket som helst af kravene
1-5'
kendetegnetved, at der langs i det mindste en
del af delefladens kant er en eller flere til samling af
legemet indrettede lynlése.
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