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본  그프 스(leg press) 또  탈 (total hip), 고 식 실내 거, 실  거  같  퇴근

 근 운동에 합한 운동  실시함에 어 ,    에 가해지  하 또  스트 스   하

 하여, 사 가 앉거  운 에  아암  하단  허 지에 고 다리  움직  과  
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 보 하  퇴근  근  강 하  운동  공한다. 

 하여, 본  실시  운동  앉거   수  착 , 시상 에  사  고  에

 가 하게 착  아암과 상  아암  단  사  허 지에  가 하게 걸쳐지도    비

한다. 

본 에  실시  운동 , 아암  동에 한 항  생 하  다양한 항체  비한다.

또한, 동  사 가 변경하  도 비 다. 본 에  다  실시  운동 , 하  아암에

개   다  동  포함한다. 에 하여, 본  실시  운동  거 태  도어, 아암

동  고 에 하고 아암  단  허 지 에 걸쳐지도   아암 (32)  동에 라 시

계 향  시 고 시계 향  시 공  뒷 퀴  동시켜 거  진시키게 다.
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청

청 항 1 

과   보 하  다리 상   운동시키  운동 에 어 ,

프 (10);

사 가 앉거  등  고 울 수   공하  착 (20);

상  프 (10)에 연결  아암연결 (33);

상  아암연결 (33)에 동 가 하게 연결  아암 (32);

상  아암 (32)  단에  가 하게 연결  채 사  허 지 후 에 걸쳐지  허 지 걸 (56); 

상  프 (10), 상  착 (20) 또  상  아암 (32)  하단에 연결  (61) 또  달;  포함하 ;

단  상  (61)에 연결 고, 타단  상  아암 (32) 또  허 지걸 (56)에 동 가 하게 연결

  연결 (65)  가  포함하 ,

상  프 (10), 상  착 (20) 또  상  아암 (32)  하단에 어 사   지지하게  

 지지 (63)  가  포함하 ,

상  착 (20)  하단 또  상  프 (10)에 연결 어 연   (114)  가  포함하 ,

사 가 상  운동  착 (20)에 앉거  등  고 운 에  상  허 지 걸 (56) 에 사

 허 지  시키고 가슴쪽  당겨진 시  지  허 지  사  쪽  움직  동

 수행할 수 도  하 것  특징  하  운동 .

청 항 2 

과   보 하  다리 상   운동시키  운동 에 어 ,

프 (10);

사 가 앉거  등  고 울 수   공하  착 (20);

상  프 (10)에 연결  아암연결 (33);

상  아암연결 (33)에 동 가 하게 연결  아암 (32); 

상  아암 (32)  단에  가 하게 연결  채 사  허 지 후 에 걸쳐지  허 지 걸 (56); 

상  프 (10), 상  착 (20) 또  상  아암 (32)  하단에 연결  (61) 또  달;  포함하 ;

단  상  (61)에 연결 고, 타단  상  아암 (32) 또  허 지 걸 (56)에 동 가 하게 연결

  연결 (65)  가  포함하 ;

상  프 (10), 상  착 (20) 또  상  아암 (32)  하단에 어 사   지지하게  

 지지 (63)  가  포함하 ;

상  착 (20)  하단 또  상  프 (10)에 연결 어 연   (114)  가  포함하 ,

사 가 상  운동  착 (20)에 앉거  등  고 운 에  상  허 지 걸 (56) 에 사

 허 지  시키고 가슴쪽  당겨진 시  지  허 지  사  쪽  움직  동

 수행할 수 도  하 , 사  다리가 척  직 상에  보다   동할 수 도  

 것  특징  하  운동 .

청 항 3 
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 2 항에 어 ,

상  착 (20)   또  후 에  상체 (26)  가  포함하  것  특징  하  운동

.

청 항 4 

과   보 하  다리 상   운동시키  운동 에 어 ,

프 (10);

사 가 앉거  등  고 울 수   공하  착 (20);

상  프 (10)에 연결  아암연결 (33);

상  아암연결 (33)에 동 가 하게 연결  아암 (32);

상  아암 (32)  단에  가 하게 연결  채 사  허 지 후 에 걸쳐지  허 지 걸 (56); 

상  아암 (32)  동  지 과 평행  x 동  향과, 지 과 수직  y 동  향  변 하  

변 ;  포함하 ,

사 가 상  운동  착 (20)에 앉거  등  고 운 에  상  허 지 걸 (56) 에 사

 허 지  시키고 가슴쪽  당겨진 시  지  허 지  사  쪽  움직  동

 또  한쪽 다리  쪽  시켰다가 쪽  하거  그   움직  동  또  양쪽 다리

 았다가 리거  다가  동  수행할 수 도  하  것  특징  하  운동 .

청 항 5 

과   보 하  다리 상   운동시키  운동 에 어 ,

프 (10);

사 가 앉거  등  고 울 수   공하  착 (20);

상  프 (10)에 연결  아암연결 (33);

상  아암연결 (33)에 동 가 하게 연결  아암 (32); 

상  아암 (32)  단에  가 하게 연결  채 사  허 지 후 에 걸쳐지  허 지 걸 (56);  포

함하 ,

사 가 상  운동  착 (20)에 앉거  등  고 운 에  상  허 지 걸 (56) 에 사

 허 지  시키고 가슴쪽  당겨진 시  지  허 지  사  쪽  움직  동

 수행할 수 도  하 ,

상  운동  거 ,

상  착  사 가 동 하  동안에도  에 고 어  것  특징  하  운동 .

청 항 6 

과   보 하  다리 상   운동시키  운동 에 어 ,

프 (10);

사 가 앉거  등  고 울 수   공하  착 (20);

상  프 (10)에 연결  아암연결 (33);

상  아암연결 (33)에 동 가 하게 연결  아암 (32); 

상  아암 (32)  단에  가 하게 연결  채 사  허 지 후 에 걸쳐지  허 지 걸 (56);  포

함하 ,

사 가 상  운동  착 (20)에 앉거  등  고 운 에  상  허 지 걸 (56) 에 사
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 허 지  시키고 가슴쪽  당겨진 시  지  허 지  사  쪽  움직  동

 수행할 수 도  하 ,

상  아암  동  지 과 수직한 y 동  심  할 수 도  과 동시에 지 과 란한 x

동  심  할 수 게 어, 사 가 x 동 과 y 동  심  하   운동  동시에

수행하도  , 

상  착 가 아닌 아암  동에 해 움직  어  운동

청 항 7 

과   보 하  다리 상   운동시키  운동 에 어 ,

프 (10);

사 가 앉거  등  고 울 수   공하  착 (20);

상  프 (10)에 연결  아암연결 (33);

상  아암연결 (33)에 동 가 하게 연결  아암 (32); 

상  아암 (32)  단에  가 하게 연결  채 사  허 지 후 에 걸쳐지  허 지 걸 (56);  포

함하 ,

사 가 상  운동  착 (20)에 앉거  등  고 운 에  상  허 지 걸 (56) 에 사

 허 지  시키고 가슴쪽  당겨진 시  지  허 지  사  쪽  움직  동

 수행할 수 도  하 ,

사  다리가 척  직 상에  보다   동할 수 도   것  특징  하  운동

.

청 항 8 

과   보 하  다리 상   운동시키  운동 에 어 ,

프 (10);

사 가 앉거  등  고 울 수   공하  착 (20);

상  프 (10)에 연결  아암연결 (33);

상  아암연결 (33)에 동 가 하게 연결  아암 (32); 

상  아암 (32)  단에  가 하게 연결  채 사  허 지 후 에 걸쳐지  허 지 걸 (56);  포

함하 ,

사 가 상  운동  착 (20)에 앉거  등  고 운 에  상  허 지 걸 (56) 에 사

 허 지  시키고 가슴쪽  당겨진 시  지  허 지  사  쪽  움직  동

 수행할 수 도  하 ,

상  아암  동  지 과 수직한 y 동  심  할 수 도  과 동시에 지 과 란한 x

동  심 도 할 수 게 어, 사 가 x 동 과 y 동  심  하   운동  동시

에 수행하도  ,

상  아암  y 동  심  한 과 x 동  심  한  독립  수행  것  특

징  하  운동 .

청 항 9 

8항에 어 ,

상  아암연결  지 에 란한 1  동 (44), 상  1  동  심  하  1  러(48),

상  1  러   지지하  1  러 스(77), 상  1  동  운동  지지하  어링

(94), 지 에 수직한 2  동 (113), 상  2  동  심  하  2  러(111), 상  2

공개특허 10-2018-0104273

- 5 -



러  운동  지지하  2  러 스(110)  포함하  것  특징  하  운동 .

청 항 10 

과   보 하  다리 상   운동시키  운동 에 어 ,

프 (10);

사 가 앉거  등  고 울 수   공하  착 (20);

상  프 (10)에 연결  아암연결 (33);

상  아암연결 (33)에 동 가 하게 연결  아암 (32); 

상  아암 (32)  단에  가 하게 연결  채 사  허 지 후 에 걸쳐지  허 지 걸 (56);  포

함하 ,

사 가 상  운동  착 (20)에 앉거  등  고 운 에  상  허 지 걸 (56) 에 사

 허 지  시키고 가슴쪽  당겨진 시  지  허 지  사  쪽  움직  동

 수행할 수 도  하 , 사  다리가 척  직 상에  보다   동할 수 도  

,

상  프 (10), 상  착 (20) 또  상  아암 (32)  하단에 연결  (61) 또  달  가  포함하

,

단  상  (61)에 연결 고, 타단  상  아암 (32) 또  허 지 걸 (56)에 동 가 하게 연결

  연결 (65)  가  포함하 ,

상  프 (10), 상  착 (20) 또  상  아암 (32)  하단에 어 사   지지하게  

 지지 (63)  가  포함하 ,

상  착 (20)  하단 또  상  프 (10)에 연결 어 연   (114)  가  포함하  것

특징  하  운동 .

 

 술  야

본  그프 스(leg press) 또  탈 (total hip), 고 식 실내 거, 실  거  같  퇴근[0001]

 근 운동에 합한 운동      보 하  시행하  한 것 , 사 가 앉거  운

에  아암  하단  허 지에 고 다리  움직  과   보 하  퇴근  근

강 하  운동   운동 에 한 것 다. 

 하여, 본 에  운동  앉거  울 수  착  시상 에  사  골   경[0002]

20cm 내에  가 하게 착  아암과 상  아암  단  사  허 지에  가 하게 걸쳐지도  

 운동  마 함  특징  한다. 

본 에  실시  운동 , 사 가 아암  시키  하  에 하여 항  생 하[0003]

다양한 항  생  비한다. 또한, 본 에  운동  동  향  사 가 변경할 수 도

 하  변  비한다. 본 에  다  실시  운동  하  아암 에 개   다  

동  포함한다. 에 하여, 상  운동  거에 시켜, 아암  동  고 에 하고

아암  단  허 지 에 걸쳐지도   아암 (32)  동에 라 시계 향  시 고 시

계 향  시 공  뒷 퀴  동시켜 거  진시키  운동  포함한다.

 경  술

퇴근  근  우리 몸에  근  1/3 상  차지하  것    근  리  당뇨병 등[0004]

험  고 비만  막   후  건강  진하  도움  다. 또한, 신체  미  가꾸고 운동

수  스포   향상에 지한다.

그러   퇴근  근  강 하  운동  과 에 하  가해   퇴행 염, 연[0005]
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골연  등  근  운동 에게 한 질 다. 또한, 고연   비만  등    약한 운동

가 실시하 에 어 움  다. 라    에 스트 스  주지 않  퇴  근  단 할 수

 운동 가 필 하다. 

 퇴근  근  강 하  운동  도 1에 도시   같  다리  골   하여 가슴 쪽[0006]

 당겼다가  미  향  실시 다. 그러   운동   운동   또  에 하

그  달 므   과  에 상   수 고      약한 사 가 실행

하 에 합하다. 라  본  량체(weight)  연결  운동   또  걸  운동하  다

리  허 지에 시키고 사 가 앉거  거  업드린 에  운동하  다리  가슴쪽  들었다가 

시키  동  함  과  달   감 하도  하 다.

본  실시 에  운동  사 할 경우, 사  퇴근  근  고  신 (extension) 뿐[0007]

아니라 (lateral rotation), 내 (adduction)에  여한다. 라  본 에  실시  운동

, 동  향  사 가 변 하  변  비한다. 동  사  하지가 신  향

  가 한 향   수 다. 또한, 동  사  하지가 내    향  운동

 가 하도   수 다. 본  다  실시  운동  하  아암에 개   다  동

 포함하여 동시에  다    루어지게 어  하  동시에 신 하   가 하게

다. 

에 하여, 본  다  실시  운동  거 프  포함한다.  거  고  가동[0008]

가 도 2에 시   같  달  착  크 크암  동 직경 내  한 어 므  하체  움직

규  간에  복 만 루어지고 었다. 라  본  거에 어 , 아암  동  사

 고  에 고 하  아암  동에 라 시계 향  시 고 시계 향  시 공

 뒷 퀴  동시켜 거  진시키  진 가 포함  것  특징  하  운동  포함한다.

 내

해결하  과

 퇴근  근  강 하  운동  도 1과 같  골   하여 다리  가슴 쪽  당겼다가[0009]

 미  향  실시 다.  운동 강도   경우   에 담  가게 다. 그러

  운동  동 가 하게 비  아암  체   걸 가  또  닥에 하고

어 퇴행  질  등  원   경우가  생하 고,     약한 사  운동

 하 에 합하 다.

또한,  거  경우, 도 2에 시   같  고  가동 가 거 달과 연결  크랭크가 하[0010]

 원  동 경  한 어 어 사  고  가동 에 비 하여 비   간에 만 운동  

복  루어  퇴근  근  에  운동  한 라고 볼 수 다.

과  해결 수단

본  퇴근  근  강 시키  운동   운동 에 어 , 운동 동 에 사 가 앉거  거[0011]

 또  엎드리   취함  편 다리에 가해지  하  다. 또한, 아암  하단  

닥  아닌 허 지에 고 다리  움직  과   달  하  하  것  특징

 한다. 그리고 고  가동    시킴  퇴근과 근  강 하  운동  과  

다.

 과

  약한 사  또  러한  리 없  퇴근  근  강 하고  하  운동[0012]

가  사건 원  운동  퇴근  근 강  운동  할 경우, 상  근  강 하고 

당뇨병 등  험   비만  막고  후  건강  진하  도움   수 다. 또한, 본 

운동 에 하 , 신체  미  가꾸  도움  주고 운동 수가    에 리 없  스포

 향상시키  지 할 수 다.

도  간단한 
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도 1   시상  고  가동  타낸 도 ;[0013]

도 2  거 크랭크 가동  타낸 도 ;

도 3  항  생  하 블  착  본  실시  운동  도.

도 4  항  생  원 가 착  본  실시  운동  사시도;

도 5  고 식 거 태   본  실시  운동  도;

도 6  항  생  하 블  착  본  다  실시  운동  도;

도 7  항  생  2 트  하 블  착  본  다  실시  운동  도;

도 8  항  생  하  트  하 블  착  본  다  실시  운동  도;

도 9  항  생  탄 체가 착  본  다  실시  운동  도.

도 10  항  생  원  가 착  본  다  실시  운동  도;

도 11  변  가 x  향(지 에 란한 향)  심  한 운동  가 하도  착  본 

다  실시  운동  도;

도 12  변  가 y  향(지 에 수직  향)  심  한 운동  가 하도  착  본 

다  실시  운동  도;

도 13  고 식 거 태   본  다  실시  운동  도;

도 14  동식 거 태   본  다  실시  운동  도;

도 15  도 14  운동 가 사  상태  도시한 상태도;

도 16  본  변  가 x 향(지 에 란한 향)  심  한  가 하도  변  상태

 도시한 도;

도 17  본  변  가 y 향(지 에 수직한 향)  심   가 하도  변  상태

도시한 도;

도 18  본  한 개  아암에 개   어 아암  x (지 에 란한 향)  심   운

동  가 하  아울러 y  (지 에 수직한 향)  심   운동  가 하게  상태  타내  

도;

도 19  도 18  변   해사시도;

도  20  본   변  가  x  심   운동  가 항  상태  변  상태  도시한

사시도;

도 21  도 20  변   해사시도;

도 22  거 태  본  다  실시 에  운동  진 수단  도;

도 23  거 태  본  다  실시 에  운동  진 수단  도;

도 24  거 태  본  다  실시 에  운동  진 수단   도;

도 25  거 태  본  다  실시 에  운동  진 수단  평 도;

도  26  고 식  거  태   변  비한  본   다  실시 에   운동

평 도 다.

 실시하  한 체  내

본  지  필 하게 릴 수  공지   에 한 상 한  생략한다. 본 , 다양[0014]

한 변경  가할 수 고 여러 가지 태  가질 수 , 실시 들  본 에 상 하게 하고  한다. 그러

  본  특 한 개시 태에 해 한 하  것  아니 , 본  사상  술 에 포함

든 변경, 균등  내지 체  포함하  것  해 어야 한다. 본 에  사 한 어  단지 특 한
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(또  실시 )  하  해 사  것 , 본  한 하  도가 아니다. 본 에 , '포

함하다' 또  ' 다' 등  어  상에 재  특징, 숫 , ,  또  들  합한 것

 재함  지 하  것 지, 하  또  그 상  다  특징들  숫 , 동 , ,  또  

들  합한 것들  재 또  가 가  미리 하지 않  것  해 어야 한다. 

, 진술한  달 하  한 본  퇴근  근 운동  실시  첨 도 에 거하여 상[0015]

하  다 과 같다. 

도 1과 도 2   시상  고  가동  거 크랭크 가동  타내  해 도시한 그림 다.[0016]

도 3, 도 6, 도 7  도 8  하 블 (71)  항  생  비한 본  실시 에  운동  상

태도 고, 도 4  도 10  원 걸 (59)  원 (60)  포함하  원  가 착  본  실시 에 

운동  도시한 도 , 도 9  탄 체(75)  항  생  비하 , 탄 체  고 하  아암  탄

체 고 (116)  지  지지  탄 체 고 (117)가 착  상태  도시한 본  실시 에  운동

 도 다.

도 3 내지 도 8에 도시   같 , 본  실시 에  운동  사 가 앉거  거  또  엎드리[0017]

  취할 수 도  하  착 (20), 아암연결 (33), 시상 (신체  우   : sagittal)에

볼 , 아암(100)  동 (44)  착  후  하단에  아암  동 (44), 상  아암연결

(33)에 동 가 하게 연결 어 동 가 한 아암 (32),  상  아암 (32)  하단 근에 가 하게 연결

 채 사  허 지에 걸쳐지  상  허 지 걸 (56)  포함한다. 본  실시 에  운동 

 상  착 (20)에 사  몸  시키고 앉거  운 상태에  허 지걸 (56)  허 지 에 

시키고 사 가 다리  아래  내리고  차  동  시행할 수 도  하여 사    

 보 하  퇴근과 근  단 하도  것 다. 상  아암연결 (33)  착 (20)  안  아래에 마 거

 안  지지 (13)  지 지지 (14)  포함하  프 (10)에 착 다. 상  아암 (32)  프 (10)  단

수  비 거  또  복수  비  수 다. 상  프 (10) , 도 5에 도시   같 ,  없  지 에

고  고 식 거 태  수도 다. 본  실시 에  운동  도 5, 도 6, 도 7  도 8에 도

시   같 , 하 블 (71)  비한 태  수도  등 다양한 식  태   수 다. 한

 도 에 도시 고 , 상 한  통하여 다. 

본  실시 에  운동 , 상  아암 (32)  동에 하여 항  생 하  항  생[0018]

항  생  프 에 연결하  연결  포함한다.  들어 도 3, 도 7, 도 8에 시   같 , 항

 생  하 블 (71)  비할 수 다. 아암  동에 하여 항  생 하  하여, 도 16에 도시

  같 , 하 블 (71)  아암(100)  동에 라 동 (44)  심  하게   러(48)

 상  러(48)  지지하  러싸고  러 스(77)  비하  아암 연결 (33)에 어(118:  도

8)에 해 연결 다.

택 , 도 9에 도시   같 , 상  항  생  상  아암 (32)  단에  연  착  아[0019]

암 연결 (41), 아암  동에 한 항  생 하  탄 체(75), 상  탄 체(75)  단  고 하  아암

 탄 체 고 (116), 지  지지 (19) 후 에 하여 상  탄 체(75)  타단  고 하  지  지지  탄

체 고 (117)  포함한다. 택 , 도 4  도 10에 시   같 , 상  항  생  상  아

암 (32)  상단에 (x)에 게 연 지  아암 연결 (33);  균  지하  해 연  태

 균  지체(49); 원  얹  수 도  마  원  걸 (59)  포함한다. 상  항  생 , 도 3,

도 6  도 8에 도시   같  단수  공 거  도 4  도 7에 도시   같  복수  공  수 다.

에도 상  항  생 , 마그 틱 드럼, 트   등  리  마찰  하  과 체 항

 하   아암  동에 한 항  생 할 수 다.  아가, 본  실시 에 

운동 , 도 5에 시   같 , 원통  허 지걸 (57)가 (119) 또  러에 ㄱ  연결

 실내 고 식 거  포함한다. 

본  다  실시 에  운동 , 도 11, 도 12, 도 16 도 17,  도 21에 도시   같 , 사[0020]

 양쪽 다리  림 각도(가랭  사  각도)  고 하  아암 각도 고 수단(34: 도 11)  포함한다. 도 16

 도 17에 도시   같 , 사  다리  리  각도  고 할 수  아암각도 고 수단(34) , 아암

스  체   (45), 아암고 (42)  체   케 싱(46), 아암  진 각도  보여주  

스핀  포함한다. 택 , 상  아암각도 고 수단(34)  아암 스 내  슬라  아암 각도 슬라

(37; 도 21)  비하 , 아암 각도 슬라 (37)에  고 공에 고 볼트  삽 하여 각도  
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하여 고 할 수도 다.

본  실시 에  운동 , 도 4, 도 6, 도 7, 도 12에 시   같 , 프 (10), 상  착[0021]

(20) 또  상  아암 (32)  하단에 (61)  비한다. 도 12에 도시   같 , 상  (61)에 상

아암 (32)  허 지 걸 (56)에 동 가 하게 연결   연결 (62)가 비 다. 에 하여, 도 6 

도 7에 도시   같 , 본  실시 에  운동  프 (10), 상  착 (20) 또  상  아암

(32)  하단에  사   지지하   지지 (63), 사  상체  지지하  상체 (26), 사

가 사 시에 안   하여 지하게   (114)  비한다. 여 에 , 도 4, 도

6,  도 7에 도시  본  실시  운동  사  복  쪽  상체 (26)에  상태에

동  것 다. 도 11, 도 12,  도 13  사  등  상체 (26)에 고 실시하  본  실시

에  운동  도시하고 다. 

본  실시 에  운동 , 도 4에 도시   같 , 아암  움직  수  가동  시 간[0022]

 하  하여 아암 (32)  체  어 동 (44)에 연결  케 싱(35)  아암연결 (33)  체

어 프 에 연결  각도 (36)  비하  각도  포함한다. 또한, 본  실시 에 

운동 , 도 11  도 12에 도시   같 , 사 가 거  앉  등 상체  울  각도  할 수 

도  사  편 에 맞게 상체 (26)  각도  하  상체  각도 (29)  포함한다. 본

 실시 에  운동 , 도 11에 도시   같 , 상  착 (20)  상  아암 (32)   간

격 시 고 하  아암  고 수단(52)  포함한다. 사 가 운동  사 함에 어  안  

 지하  하여, 본  실시 에  운동  상  착 (20)  하단 또  상단지지 (11) 또

프 (10)에  (114: 도 3 내지 도 15) 또  후  (115: 도 12  도 26)  비한다.

본  실시 에  운동 , 도 18  도 19에 시   같 , 지 에 란한 x  심[0023]

한 1  러(48)   지지하  1  러 스(77)  포함하  아암 연결 (33) , 상  1  러

스(77)  수직하게 차하여 지 에 수직한 y 향에 란한 2  동 (113)  심  하  2

 러(111), 상  2  러(111)   운동  지지하  2  어링(112), 1  러 스(77)  

단에 비  2  러(111)   지지하  2  러 스(110; 도 19)  포함하여, 아암 (32)

동  지 과 수직 상  y 동 에 과 동시에 지 과 평행한 x 동 에 게 고,  하

여 아암   3차원  공간에   운동  다. 러한  사  하체  지 에 수직한 

에  운동과 지 에 수평한 에  운동  동시에 할 수 게 다.  아가 상  허 지걸

 하체  운동 향에 상 하도  그  향   수 다.

본  실시 에  운동  변  비하여, 아암 (32)  연결  1  러 스(77)  도[0024]

12, 도 16, 도 20, 도 21, 도 26에 도시   같 , 상  아암 연결 (33)에 지(74)  연결 , 지

(74)  지 (99)  심  지 스(98)가 동하여 수평하게  경우(도 17에 도시  실시 ), 상

 아암 (32)  동 (44)  지 과 수직 상  y 동 에 게 , 지(74)  지 (99)  심

지 스(98)가 동하여 수직하게  경우(도 16에 도시  실시 ), 아암 (32)  동 (44)  지 과

평행  x 동 에 게 다. 또한 지(74)  지 (99)  심  지 스(98)가 지 에 하여 45

°  각도  각  향   수도 도  하여, 사 가 운동하고  하  신체  에 맞게 아암

 동  향  지 에 하여 할 수 도  다. 

본  실시 에  운동 , 도 14  도 15에  시   같 ,  아암 (32)  동[0025]

(44)  시상 에  볼 , 상  착 에 착 한 사  고   수직 상에  후  20cm 내에 

하  수평 상에  후  20cm 내에 한다. 여 에  상  아암 (32)  하단 근에 공 게 연결

채 사  허 지에 걸쳐지  상  허 지 걸 (56)가 비 다. 도 22에 도시   같 , 거 

태  본  실시  운동  아암 (32)  단 또  허 지걸 (56)  단에  거

동 에 동  달하   동  달수단  비한다. 한편, 사   고 하고 쳐주  

 지지 가 비  수 다.

거(82) 태  본  실시 에  운동 , 상  아암 (32)  동에 라 시계 향  [0026]

시 고 시계 향  시 공  뒷 퀴  동시켜 거  진시키  진 수단  포함한

다.

도 22에 도시   같 , 상  진수단  동 에 연결  진  뒷 퀴  상에  상  뒷 퀴[0027]

에  피동스프라켓(97)과 상  진 수단  피동스프라켓(97)에 연결 어  체 (96)  포
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함한다.

상  진 수단  실시 , 도 22  도 23에 시   같 , 상  동 (44)과 결합  동 프리[0028]

(85), 동스프라켓(88)  에 결합  러(89), 상  러(89) 에  (90a)  심  동 가

하게  러 (90), 상  러  (90a)  심  러(89)  경 향 에 어

상  러  에 어 게 어 러 가  각도 상  하  것  차단하  스

(91)  가  포함한다. 상  동 (44)과 결합  동 프리 (85)  시계 향  시에, 동스

프라켓(88)과 결합  러(89)에 동 가 하게  러 (90)가 (90a)  심  시계 향

어, 러(89)에 결합  동스프라켓(88)에  동 프리 (85)  동  달 지 않고 공 하게 

다. 에, 상  동 (44)과 결합  동 프리 (85)  시계 향  시에, 동스프라켓(88)과 결합

러(89)에 동 가 하게  러 (90)  (90a)  심  시계 향  시키  

하 , 하게  스 (91)가 러 (90)  가  차단하여 상  러 (90)   

상 하지 못하게 고 그에 라  러(89)가 고 러(89)에 연결  동스프라켓(88)도 하게 

다.

본  실시  운동 에 포함  상  진 수단  다  실시 , 도 24   도 25에 시  [0029]

같 ,  주 에 스크 가  상  동 (44)과 상  동 (44) 상에 고 상  체 (96)  연결

동스프라켓(88), 상  동  상에 결합  심보(92) 상에 체  고  동스프라켓 (95), 상  동

 상에  상  동스프라켓(88)  에  상  심보(92)  에 사 결합하여 시계 향  시 상

 동 에 하여 공  고 시계 향  시 상  동스프라켓 (95)  함께 시키  삼 후

리(86),  수평  원  상  루  아암  동   앙 에  어링(94: 도 19, 도

21), 상  어링(94)  심 에 체결  개  어 그 내  상  삼 후리(86)가 

도   진수단 스(93)  포함한다.

 

10 : 프  [0030]

12 : 착  

13 : 안  지지

14 : 지  지지

15 :  지지

16 :  지지

17 : 착  지지

18 :  지  지지 재

19 : 후  지  지지 재

20 : 착

21:  착  스

22 : 착  슬라

23 : 착  고  스크

26 : 상체 

29 : 상체  각도 

32 : 아암

33 : 아암 연결

34 : 아암 각도 고 수단

35 : 동 과 연결  케 싱
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36 : 프 과 연결  각도  

37 : 아암 각도 슬라

41 : 착  아암 연결

42 : 아암 고

44 : 동

45 : 아암 스  체  

46 : 아암고  체  케 싱

48 : 러

49 : 균  지체

50 : 안 핀

52 : 아암  고  수단

53 : 아암 스프

54 : 아암 슬라  

55 : 아암 고  스크

56 :  허 지 걸

57 : 원통  허 지 걸

59 : 원 걸

60 : 원  

61 :  

62 : 연결

63 : 지지

65 :  연결  고 수단 슬라

67 : 연결  고 스크

68 : 지지  우 고 수단

69 : 지지   고 수단

71 : 하 블

74 : 지

75 : 탄 체

77 : 러 스

78 : 어 재 연결

81 : 안

82 : 거

83 : 앞 퀴

84 : 뒷 퀴

85 : 동 프리

86 : 삼 후리
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88 : 동스프라켓

89 : 러

90 : 러  

91 : 스

92 : 심보

93 : 진수단 스

94:  어링

95 : 동스프라켓

96 : 체

97 : 피동스프라켓

98 : 지 스

99 : 지

100 : 아암 

102 : y 각도

103 : y 각도

104 : y 각도 케 스

110 : 2  러 스

111 : 2  러

112 : 2  어링

113 : 2  동

114 :  

115: 후  

116 : 아암  탄 체 고  

117 : 지  지지  탄 체 고  

118 : 어

119 : 

도

도 1
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도 2

도 3
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도 4

도 5
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도 6

도 7
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도 8

도 9
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도 10

도 11
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도 12

도 13
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도 14

도 15
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도 16

도 17
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도 18

도 19
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도 20

도 21

도 22
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도 23

도 24

공개특허 10-2018-0104273

- 24 -



도 25

도 26
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