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(57) Abstract

The dumb-bell shown for gymnastics and/or strength or condition training has a
continuous bar (1) at each outer end of which there is a holding point which may be fitted
with hand-grips and knurled and fitted with a pressure distribution roller at the centre
which is clamped on both sides by a securing ring (7). It is possible to use the device with
or without disc weights, e.g. the edge discs (12, 13) and with or without other dumb-bell
discs, e.g. items (8, 9, 15, 16). The diameter of all the discs used may be larger or smaller 1812 6 13 9
than or the same as that of the roller (6). All the components, e.g. the roller (6), and all the edge discs (12, 13) and the weight discs
(8,9, 15, 16) are fitted to be able to rotate on the rod (1). The edge discs (12, 13) and the weight discs, e.g. (8, 9, 15, 16) may be
made of various light materials, e.g. rubber, wood or plastics, or of heavy materials like iron, depending on the intended sports
purpose. All the above variables are to be regarded as design-determined as they ensure the versatility of the dumb-bell.

(57) Zusammenfassung

Bei der dargestellten Hantel fiir Gymnastik und/oder Kraft- bzw. Konditionstraining mit einer durchgehenden Stange (1)
an deren beiden &uBeren Enden sich je eine Griffstelle befindet welche sowohl mit Handgriffen, als auch mit einer Rindelung
versehen werden kdnnen. Sowie mit einer in der Mitte angeordneten Druckverteilungsrolle, welche beidseitig mit je einem Fest-
stellring (7) festgeklemmt wird, ist es moglich, diese sowohl mit - als auch ohne jegliche Gewichtscheiben, wie z.B. die Begren-
zungsscheiben (12, 13) und ebenso mit - oder ohne weitere Hantelscheibenbestiicking wie z.B. (8, 9, 15, 16) zu verwenden. Der
Durchmesser aller verwendeten Scheiben, kann sowohl groRer, als auch kleiner, wie auch gleichgroR gemessen am Durchmesser
der Rolle (6) sein. Alle Teile wie z.B. die Rolle (6), sowie s@mtliche zur Verwendung kommenden Begrenzungsscheiben (12, 13)
sowie z.B. der Gewichtscheiben (8, 9, 15, 16) sind auf der Stange (1) drehbeweglich gelagert. Beziiglich der Materialauswahl fiir
die Begrenzungsscheiben (12, 13), sowie der Gewichtscheiben, wie z.B. (8, 9, 15, 16) sind verschiedene Varianten von leichteren
Materialien wie z.B. Gummi, Holz, oder Kunststoff, wie von schwereren Materialien wie z.B. Eisen, alternativ, in Abhéingigkeit
vom sportlichen Verwendungszweck moglich. Alle obig aufgefiihrten Variablen sind als konzeptionsbedingt anzusehen, weil da-
durch diese eine vielseitige Verwendbarkeit der Hantel ermoglicht wird.
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BESCHREIBUNG

Hantel fiir Gymnastik und/ oder Kraft — bzw. Kondidionstraining

Die Erfindung betrifft eine Hantel fiir Gymnastik und / oder Kraft -
bzw. Konditionstraining mit einer durchgehenden Stange und einer
in deren Mitte angeordneten Rolle.

Es ist eine Langhantel bekannt, die eine vergleichsweise lange Stan -
ge aufweist, wobei an beiden Enden der Stange Gewichte angeordnet sind.
Diese Langhantel wird zu Ubungszwecken in derem mittleren Bereich
beidhindig erfasst und ist von ihren AusmaPen her vergleichsweise lang.
Wegen ihrer Ausmape ist sie fiir den Anwender schlecht ausbalancierbar,
und somit z.B.in Wohnriumen nur bedingt Anwendbar.

Weiterhin bekannt sind Kurzhanteln, die aus einer kurzen Stange

und einer in der Mitte angeordneten ca. handbreiten Griffstelle
verfiigen. Beidseitig der Griffstelle werden Gewichtscheiben auf -
geschoben und aupen mit entsprechenden Klemmen fixiert.

Diese Kurzhantel verfiigt iiber eine vergleichsweise geringere An -
wendbarkeit, weil mit dieser in der Regel nur immer einarmig
trainiert werden kann. Ein gezieltes effektives Training z.B.der
Beine, des Bauches und des Riickens ist im Gegensatz zu der hier ange-
meldeten Hantel nur eingeschringt méglich.

Weiterhin sind bekannt, 4 Gebrauchsmuster - bzw. Patentanmeldun -
gen entsprechend Recherchenbericht des Deutschen Patentamtes,

vom 22.Dezember 1992, unter dem Aktenzeichen P 42 39 044.3 - 15 .
Denen hier ebenfalls Rechnung getragen wurde. '

Entgegenhaltungen 1: DE - GM 83 18 462
2: DE - GM 70 13 532
3: GB 21 76 123 A

4: us 25 28 213
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Der Frfindung liegt die Aufgabe zugrunde, eine Hantel der einlei -
tenden Art zu schaffen, die Anwendungsbreite der bisher bekannten
Hanteln zu iibertreffen und die Voraussetzungen fiir eine insgesamt
okonomischere Anwendbarkeit auch unter dem Aspekt der Unfall - und
Verletzungsverhiitung, sowie eine besonders vielseitige Verwendungs-
fihigkeit auch fiir das Heimtraining von sogenannten im Umgang mit
herkémmlichem Gerdt "Ungeiibten" zu erreichen.

Diese Aufgabe wird erfindungsgemif insgesamt dadurch erreicht, das
sich an den beiden Enden der ca. kérberbreiten Stange je ein
auf - und abziehbarer Griff befindet, der auf praktische Weise
das auf - und abbauen der einzelnen zur Hantel gehérenden Teile
wie z.B. der Scheiben, Feststellringe ect. erméglicht.

sich in der Nitte der Hantelstange eine Rolle befindet, welche

dem Ubenden u.a.die Méglichkeit bietet, Druck - und schmerzfrei

Ubungen mit im Schulter— Nackenbereich gelagerter Hantel durch-

zufiihren, welche dazu noch mit ihrer ausgeprdgten Ausbalancier -
barkeit, welche u.a. auch auf die ca. kérperbreite Griffhaltung

an ihren aiiferen Enden zuriickzufithren ist.

Seitlich neben der in der Nitte der Stange gelagerten Rolle,
befindet sich je eine Begrenzungsscheibe, welche aus Gummi be -
steht, oder auch gummi- oder Kunststoff—- ummantelt sein kann.
Da der Durchmesser dieser Scheiben gréper ist als der Durch -
messer der Rolle und gréper ist als der Durchmesser aller zu -
sdtzlich aufgeladenen Hantelscheiben, bieten diese hier als
BEGRENZUNGSSCHEIBEN bezeichneten Scheiben einen guten Schutz
fiir den Boden, sowohl beim Abstellen der Hantel, als auch

beim iiben mit Bodenkontakt.

Da sowohl alle zur Verwendung kommenden Scheiben, so auch die
in der Mitte der Hantel gelagerte Rolle drehbeweglich angeord-
net sind, ist sowohl die Verletzungsgefahr z.B. durch Hautab -
schiirfiingen, als auch die Beschidiqung von Bekleidungsstiicken
und Biden, weitestgehend ausgeschlossen.
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Desgleichen kann auch vorgesehen sein, dap sich seitlich mneben
der in der Mitte der Stange angeordneten Rolle je eine Gewicht -
scheibe befindet, deren Durchmesser groper, kleiner, oder gleich-
grof dem der Rolle ist.

Eine solche Variierbarkeit bietet den Benutzern der obig bezeich-
neten Hantel sehr umfangreiche Anwendungsméglichkeiten.

Die vorhergehend erwihnte Variierbarkeit erméglicht es zum Beispiel
den Benutzern eine besondere Art des Trainings der Bauchmuskula -
tur durchzufiihren, welche bisher mit keiner der bisher bekannten
Hanteln méglich war.

Dies wird erméglicht, indem man die auf dem Boden liegende Hantel,
(der Ubende ruht auf den Knien) mit beiden Hinden erfasst und bis
zur relativen Streckung des Kérpers, auf dem Boden von sich weg
schiebt.

Eine weitere Ausgestaltung der Erfindung kann vorgesehen sein ,
indem die Hantel ohne jegliches Hinzufiigen von Scheiben verwendet
wird. In diesem Falle erfolgt das Training lediglich nur mit
der in der Mitte der Stange angeordneten Rolle, welche seitlich
von je einem Feststellring gehalten wird.

Hierbei handelt es sich um eine Anordnungsvariante, welche vor-
wiegend bei Gymnastik - und Rehabilitationstraining zur Anwen -
dung kommt. In diesem Falle ist es angebracht, eine Rolle mit
nachgiebig weicher Oberflidche fiir spezielle Bodenkontaktiibungen
zu verwenden.

Die Frfindung wird nachfolgend anhand mehrerer in der Zeichnung
dargestellter Ausfiihrungsbeispiele des niheren erldutert.
Es zeigen

FIG. 1 eine Hantel mit zwei aufen angeordneten
Griffstellen,

FIG. 2 eine Hantel gemdp FIG. 1 mit einer Rolle
im mittleren Bereich c=r Stange,
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Fig. 3 eine Hantel mit je einer Gewichtscheibe
in der Néhe der Griffbereiche,

FIG. 4 eine Hantel mit einer Rolle im mittleren
Bereich der Stange und je einer Begren -
zungsscheibe zu beiden Seiten der Rolle,

FIG. 5 Eine Hantel mit einer Rolle im mittleren
Bereich der Stange mit je einer Begren -
zungsscheibe und je einer Gewichtscheibe
zu beiden Seiten der Rolle und

FIG. 6 eine Hantel mit einer Rolle im mittleren
bereich der Stange und zwei Gewichtschei-
ben zu beiden Seiten der Rolle.

Bei der in FIG. 1 veranschaulichten Hantel handelt es sich um
eine Stange 1, die an beiden Enden je eine im Durchmesser abge -
drehte Stelle 2,3 hat, auf welche die Handgriffe 4,5 aufgescho -
ben werden. Die Enden 4,5 der Stange 1 koénnen aber auch durch -
gehend den Durchmesser der Stange 1 haben und lediglich mit ei -
ner Rindelung zur besseren Griffassung versehen sein.

Die Hantel gemdp FIG. 2 unterscheidet sich von derjenigen nach
FIG. 1 dadurch, dap im mittleren Bereich der Stange 1 eine Rolle
6 vorgesehen ist, die beidseitig durch Klemmringe, von denen in
FIG. 2 der Klemmring 7 zu sehen ist, in ihrer mittleren Position
gehalten ist.

Die in FIG.3 dargestellte Hantel dient der allgemeinen besseren
Darstellung der gesamten Hantel. Der hier erkennbare innere
Klemmring 11, entfillt, bei der Verwendung der Rolle 6.

Zum Zwecke der insgesamt besseren Darstellung wurden zwei Seiten
eines gedruckten Werbeprospektes, welche eine der méglichen Var-
rianten der Hantel einschlieplich einiger iibungsbeispiele zeigt,
den Zeichnungen zusidtzlich beigefiigt.
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Die in FIG. 4 dargestellte Hantel weist zusdtzlich zu der in FIG.2
dargestellten Hantel zu beiden Seiten der Rolle 6 je eine Begren -
zungsscheibe 12,13 auf, die in dieser Darstellung einen Reifen 14,15
aus elastischem Material, beispielsweise Kunststoff oder Gummi auf -
weisen.

Bei der in FIG. 5 dargestellten Hantel ist auf der Stange 1 in de -
rem mittleren Bereich die Rolle 6 vorgesehen.

An beiden Seiten der Rolle 6 ist je eine Begrenzungsscheibe 12,13
drehbeweglich gelagert. Der Durchmesser der Begrenzungsscheibe 12,13
ist im dargestellten Ausfiithrungsbeispiel gréfer als der Durchmesser
der Rolle 6 , so dap die Rolle 6 in diesem Fall keine Bodenberiihrung
hat, wenn die Hantel mit ihren beiden Begrenzungsscheiben 12,13 auf
dem Boden steht.

Die Begrenzungsscheiben 12,13 kénnen aus leichtem Material wie
Holz, Gummi, oder Kunststoff bestehen. Ebenso kénnen hierfiir aber
auch bei entsprechendem Gewichtsbedarf normale Eisenscheiben ver -
wendet werden.

An beiden Enden der Stange 1 sind in diesem Falle Griffhiilsen 4,5

angeordnet. Vor den Begrenzungsscheiben 12,13 sind beidseitig je

zwei Gewichtscheiben 8,16 und vor diesen (8,16) ein Feststellring

auf der Stange 1 vorgesen. Vor der Begrenzungsscheibe 13 sind wei-
tere Gewichtscheiben 9 und 17 vorgesehen.

Die in FIG.6 dargestellte Hantel unterscheidet sich von derjenigen
gemdp FIG. 5 dadurch, dap zu beiden Seiten der Rolle 6 Gewichtschei -
ben 16,17 vorgesehen sind.

Diese Gewichtscheiben 16,17 sind im Durchmesser kleiner als der
Durchmesser der Rolle 6.

Somit ist auch diese Variationsméglichkeit als ein Merkmal der viel -
seitigen Verwendbarkeit dieser Hantel anzusehen.
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PATENTANSPRUCHE

1. Hantel fiir Gymnastik und / oder Kraft- bzw. Konditionstrai -
ning mit einer Durchgehenden Stange mit an beiden Enden der
Stange vorgesehenen Griffanordnungen, die in etwa Korper -
breite voneinander distanziert sind und jeweils etwa die
Breite einer Hand haben, dadurch gekennzeichnet,

dap zum Zwecke der Verteilung des Auflagedruckes der Hantel
auf die entsprechenden Kontaktstellen des Korpers des Trai -
nierenden auf eine méglichst grope Kérperfliche ( wie z.B.
beim itiben mit der Hantel auf den Schultern), in der Mitte
der Stange (1), eine Rolle (6) angebracht ist, welche gegeniiber
dem Durchmesser der Stange (1) mit einem erheblich gréperen
Durchmesser vorgesehen ist und das zur Vermeidung von Haut -
verletzungen des Trainierenden und Beschidigungen seiner
Kleidung die Rolle (6) auf der Stange (1) drehbeweglich an -
geordnet ist welche beidseitig von je einem Klemmring (7)
gehalten wird.

2. Hantel nach Anspruch 1, dadurch gekennzeichnet, dap an bei -
den Enden der Stange (1) je eine von der Stange (1) unmittel-
bar gebildete Griffstelle (2,3) vorgesehen ist und diese (2,3)
auf einem zum Greifen der Hantel angepassten Durchmesser ab -
gedreht und aufgerauht, beispielsweise mit einer Rindelung ver-
sehen sind.

3. Hantel nach einem der vorhergehenden Anspriiche, dadurch ge -
kennzeichnet, dap die Griffstellen (2,3) mit passgenauen Uber -
ziigen (Handgriffen) (4,5) versehen sind, welche sich an den
Griffstellen (2,3) zum Zwecke des Auf- und abladens der Han-
telscheiben ect. auf die Stange (1) Auf- und abziehen lassen.

4. Hantel nach einem der vorhergehenden Anspriiche dadurch ge -
kennzeichnet ist, dap nahe den Griffstellen (2,3) je eine
Begrenzungsscheibe (12,13) auf der Stange (1) drehbeweglich
geladert ist, deren Durchmesser groper ist als der Durchmes -
ser der Rolle (6).
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Hantel nach einem der vorhergehenden Anspriiche, dadurch ge -
kennzeichnet, dap nahe den Griffstellen (2,3) wenigstens je
eine Gewichtscheibe (8,9,16,17) auf der Stange (1) vorgese -
hen ist, deren Durchmesser gréper oder kleiner als der Durch-
messer der Rolle (6), oder gleich dem Durchmesser der Rolle
(6) ist. :

Hantel nach einem der vorhergehenden Anspriiche, dadurch ge -
kennzeichnet, dap auf der Stange (1) in deren mittlerem Be -
reich eine Rolle (6) und an beiden Enden der Rolle (6) und
an beiden Enden der Rolle (6) je eine Begrenzungsscheibe
(12,13) drehbeweglich gelagert sind, der Durchmesser der

der Begrenzungsscheiben (12,13) groper als

der Durchmesser der Rolle (6) ist und an beiden Enden der
Stange (1) je eine Griffstelle (4,5) mit Abstand von der je -
weils benachbarten Begrenzungsscheibe (12,13,) vorgesehen ist,
wobei vor den Begrenzungsscheiben (12,13) je ein Feststell -
ring (7,10) auf der Stange (1) festgeklemmt ist.

Hantel nach einem der vorhergehenden Anspriiche, dadurch ge -
kennzeichnet, dap auf der Stange (1) in deren mittlerem Be -
reich eine Rolle (6) und an beiden Enden der Rolle (6) je
eine Gewichtscheibe (8,9,16,17) drehbeweglich gelagert sind,
der Durchmesser der Gewichtscheiben (8,9,16,17) gréper oder
kleiner als der Durchmesser der Rolle (6)

oder gleich dem Durchmesser der Rolle (6) ist und an beiden
Enden der Stange (1) je eine Griffstelle (2,3) mit Abstand
von der jeweils benachbarten Gewichtscheibe (8, 9,16,17)
vorgesehen ist, wobei vor den Gewichtscheiben (8,9, 16,17)
je ein Feststellring auf der Stange (1) festgeklemmt ist.

Hantel nach einem der vorhergehenden Anspriiche, dadurch ge -
kennzeichnet, dap die Rolle (6) elastisch nachgiebig ist.

Hantel nach einem der vorhergehenden Anspriiche, dadurch ge -
kennzeichnet, dap die Rolle (6) aus leichtem Kunststoff,
Schaumstoff, Gummi oder dergleichen besteht.
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10. BHantel nach einem der vorhergehenden Anspriiche, dadurch ge -
kennzeichnet, dap die Rolle (6) unelastisch starr ist.

11. Hantel nach einem der vorhergehenden Anspriiche, dadurch ge -
kennzeichnet, dap die Rolle (6) aus Holz, Kunststoff, PVC oder
dergleichen besteht.

12. Hantel nach einem der vorhergehenden Anspriiche, dadurch ge -
kennzeichnet, dap die unelastische Rolle (6) elastisch umman-
telt bzw. weich abgepolstert ist.

13. Hantel nach einem der vorhergehenden Anspriiche, dadurch ge -
kennzeichnet, dap die Begrenzungsscheiben (12,13) aus leichtem
Material, beispielsweise Holz, Aluminium, Gummi, Kunststoff
bestehen.

14. Hantel nach einem der vorhergehenden Anspriiche, dadurch ge -
kennzeichnet, dap die Begrenzungsscheiben (12,13) aus schwe -
rem Material, wie z.B. Eisen bestehen.

15. Hantel nach einem der vorhergehenden Anspriiche, dadurch ge -
kennzeichnet, das Gewichtscheiben wie z.B. (8,9,16,17) aus
schwerem Material, beispielsweise Eisen bestehen.

16. Hantel nach einem der vorhergehenden Anspriiche, dadurch ge -
kennzeichnet, dap die Rolle (6), die Begrenzungsscheiben
(12,13) und Gewichtscheiben wie z.B.(8,9,16,17) auf der
Stange (1) axial verschieblich gelagert sind.

17. Hantel nach einem der Hantel nach einem der vorhergehenden An -
spriiche, dadurch gekennzeichnet, dap zu beiden Seiten der Rol-
le (6) jeweils mehrere Gewichtscheiben entsprechend (8,9, 16,17)
vorgesehen sind.
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A US, A, 4213605 (W.G. MCPEAK), 22 Juli 1980 1-17
(22.07.80)
A DE, Al, 3703074 (IM SEO, JUNG), 10 Dezember 1987 1-17

(10.12.87), Spaite 4 - Spalte 5, Figuren 1-3

D Weitere Verdffentlichungen sind der Fortsetzung von Siehe Anhang Patentfamilie.
Feld C zu entnehmen.
* Besondere Kategorien von angegebenen Verdffentlichungen: ~T*  Spitere Verdfleatlichuag, die pach dem i A oder dem
o < ; i i : Priariti! alentlicht worden ist und mit der Anmeidung nicht kollidiert,
Al :I‘:r&lmmchugg. die dea Ulgmun:w der Techaik definiert, aber nicht e v Verriodals des des Befioduog zugrundeliegenden Priozpe oder
i ) . der ibr zugr jiegenden Theocia bea ist
E itteres Dokumeat, das n:i:t: et m:ﬂt aach dem interasticazien *X*  Verittentlichung voa b s die b Erfiadune £ann
allein autgruod dieser Verdffeatlichung picht als aeu oder auf erfinderischer
“L® Verdffentiichung, die geeignet ist, eineo Priocititsenspruch ft erschel Titigkeit berubeod
ta lassen, durch die das Verdffentlichangsdatum siner enderen im Recherchen- 7Y~ B q Bed o nee Brfnd
bericht geonaten Veriffeatlichuog belegt werden 1oil oder die ut exnem anderen Y ;ﬁ:‘:‘:ug byarhs Titigeeit berub g ‘:emﬁ: rden, weaq dik:nn
besonderea Gruod ben ist (wie ausgeflibet) Verdffentlichuog mit einer oder ! ) Verd ichungen dieser Kategarie in
*O” Verdftenttichung, die sich 2uf eine méndlicha Offenbarung, ¢ine Beautzuag, eine Verbinduog gedracht wird und diess Verbinduag (Gt einen F ! d
Aunssteilyng oder anders MaBoshmen bexieht ist
’P”  Verdffestiichuog, die vor dem i ionsien Anmelded aber nach dem *&" Verdttestllchung, dis Mitglled derseibea Pateatfamilie ist
Prioeitit: verdffentiicht worden ist
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