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(54)实用新型名称

多功能体位引流翻身枕

(57)摘要

本实用新型公开了多功能体位引流翻身枕，

背靠枕的上下两侧分别设置有辅助枕，背靠枕远

离人体背部一侧设置有至少一根第一约束带，第

一约束带沿第一方向排列并沿第二方向延伸，辅

助枕远离背靠枕一侧设置有第二约束带，第二约

束带远离辅助枕一侧设置有第一魔术贴，背靠枕

上设置有与第一魔术贴相配合的第二魔术贴，且

第二魔术贴与第一约束带同侧设置，背靠枕靠近

人体背部一侧为曲面，曲面与人体背部的生理曲

线相吻合，远离背靠枕的辅助枕的厚度大于靠近

背靠枕的辅助枕的厚度；背靠枕和辅助枕之间设

置有过渡区。本实用新型有利于采取强迫性侧体

位，维持侧卧位90°，从而有利于体位引流，良好

的促进痰液排出，便于约束患者上肢保持肢体功

能位。
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1.一种多功能体位引流翻身枕，包括背靠枕，其特征在于，所述背靠枕的上下两侧分别

设置有辅助枕，所述背靠枕远离人体背部一侧设置有至少一根第一约束带，所述第一约束

带沿第一方向排列并沿第二方向延伸，所述第一方向和所述第二方向交叉，且所述第二方

向为由所述背靠枕指向辅助枕的方向，所述辅助枕远离背靠枕一侧设置有第二约束带，所

述第二约束带远离辅助枕一侧设置有第一魔术贴，所述背靠枕上设置有与第一魔术贴相配

合的第二魔术贴，且所述第二魔术贴与所述第一约束带同侧设置，所述背靠枕靠近所述人

体背部一侧为曲面，所述曲面与人体背部的生理曲线相吻合；远离所述背靠枕的所述辅助

枕的厚度大于靠近所述背靠枕的辅助枕的厚度；所述背靠枕和所述辅助枕之间设置有过渡

区。

2.根据权利要求1所述的多功能体位引流翻身枕，其特征在于，所述辅助枕上设置有至

少一个第一透气孔，所述第一透气孔沿第一方向和第二方向排布。

3.根据权利要求1所述的多功能体位引流翻身枕，其特征在于，所述辅助枕远离人体侧

胸部一侧设置有至少一个防滑颗粒，所述防滑颗粒沿第一方向和第二方向排布。

4.根据权利要求1所述的多功能体位引流翻身枕，其特征在于，所述背靠枕上设置有至

少一个第二透气孔，所述第二透气孔沿第一方向和第二方向排布。

5.根据权利要求1‑4任一项所述的多功能体位引流翻身枕，其特征在于，所述背靠枕和

所述辅助枕的材质为记忆海绵或乳胶。
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多功能体位引流翻身枕

技术领域

[0001] 本实用新型涉及医疗器械技术领域，更具体地，涉及一种多功能体位引流翻身枕。

背景技术

[0002] 咳嗽反射(cough  reflex)是常见的重要的防御性反射。喉、气管和支气管内壁粘

膜上皮内的感受器能接受机械性刺激和化学性刺激，大支气管以上部位的感受器对机械刺

激特别敏感，支气管以下部位的感受器对化学刺激敏感，这些感受器受到刺激时，冲动由迷

走神经的传入纤维传至延髓，然后经传出神经到声门和呼吸肌等处，引起一系列协调而有

次序的动作。

[0003] 针对长期卧床病人、误吸、坠积性肺炎、严重肺部感染(痰液较多或部分耐药菌感

染的)，由于咳嗽反射很差，不易将肺内的痰液咳出，深度刺激也很难刺激咳嗽反射的发生，

无法把体内深部的痰液咳出，若采取30°翻身无法达到体位引流的目的，若采取正90°侧身

卧位(如左侧胸部朝下，右侧胸部朝上，或者右侧胸部朝上，左侧胸部朝下)可以达到体位引

流的目的，但部分患者由于疾病带来的痛苦，容易出现躁动现象，极度不配合医务工作者工

作，采取正90°侧身卧位容易使靠枕出现移位，无法达到体位引流的效果。

实用新型内容

[0004] 有鉴于此，本实用新型提供了一种多功能体位引流翻身枕。

[0005] 技术方案如下：一种多功能体位引流翻身枕，包括背靠枕，所述背靠枕的上下两侧

分别设置有辅助枕，所述背靠枕远离人体背部一侧设置有至少一根第一约束带，所述第一

约束带沿第一方向排列并沿第二方向延伸，所述第一方向和所述第二方向交叉，且所述第

二方向为由所述背靠枕指向辅助枕的方向，所述辅助枕远离背靠枕一侧设置有第二约束

带，所述第二约束带远离辅助枕一侧设置有第一魔术贴，所述背靠枕上设置有与第一魔术

贴相配合的第二魔术贴，且所述第二魔术贴与所述第一约束带同侧设置，所述背靠枕靠近

所述人体背部一侧为曲面，所述曲面与人体背部的生理曲线相吻合；远离所述背靠枕的所

述辅助枕的厚度大于靠近所述背靠枕的辅助枕的厚度；所述背靠枕和所述辅助枕之间设置

有过渡区。

[0006] 优选地，所述辅助枕上设置有至少一个第一透气孔，所述第一透气孔沿第一方向

和第二方向排布。

[0007] 优选地，所述辅助枕远离人体侧胸部一侧设置有至少一个防滑颗粒，所述防滑颗

粒沿第一方向和第二方向排布。

[0008] 优选地，所述背靠枕上设置有至少一个第二透气孔，所述第二透气孔沿第一方向

和第二方向排布。

[0009] 优选地，所述背靠枕和所述辅助枕的材质为记忆海绵或乳胶。

[0010] 与现有技术相比，本实用新型提供的多功能体位引流翻身枕，至少实现了如下的

有益效果：
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[0011] 该多功能体位引流翻身枕不仅有利于采取强迫性侧体位，维持侧卧位90°，从而有

利于体位引流，良好的促进痰液排出，进而改善或预防肺不张；并且便于约束患者上肢保持

肢体功能位，同时预防压疮的发生；远离所述背靠枕的所述辅助枕的厚度大于靠近所述背

靠枕的辅助枕的厚度，从而便于抬高整个身体，进而减轻身体对靠近病床侧上肢的压迫；通

过过渡区能够避免靠近背靠枕的辅助枕挤压背靠枕。

[0012] 当然，实施本实用新型的任一产品必不特定需要同时达到以上所述的所有技术效

果。

[0013] 通过以下参照附图对本实用新型的示例性实施例的详细描述，本实用新型的其它

特征及其优点将会变得清楚。

附图说明

[0014] 被结合在说明书中并构成说明书的一部分的附图示出了本实用新型的实施例，并

且连同其说明一起用于解释本实用新型的原理。

[0015] 图1是本申请提供的多功能体位引流翻身枕的正面结构示意图；

[0016] 图2是本申请提供的多功能体位引流翻身枕的背面结构示意图；

[0017] 图3是本申请提供的背靠枕的曲面结构示意图；

[0018] 图4是图1中AA的剖面结构示意图；

[0019] 图5是本申请提供的背靠枕和辅助枕的使用状态图。

具体实施方式

[0020] 现在将参照附图来详细描述本实用新型的各种示例性实施例。应注意到：除非另

外具体说明，否则在这些实施例中阐述的部件和步骤的相对布置、数字表达式和数值不限

制本实用新型的范围。

[0021] 以下对至少一个示例性实施例的描述实际上仅仅是说明性的，决不作为对本实用

新型及其应用或使用的任何限制。

[0022] 对于相关领域普通技术人员已知的技术、方法和设备可能不作详细讨论，但在适

当情况下，所述技术、方法和设备应当被视为说明书的一部分。

[0023] 在这里示出和讨论的所有例子中，任何具体值应被解释为仅仅是示例性的，而不

是作为限制。因此，示例性实施例的其它例子可以具有不同的值。

[0024] 应注意到：相似的标号和字母在下面的附图中表示类似项，因此，一旦某一项在一

个附图中被定义，则在随后的附图中不需要对其进行进一步讨论。

[0025] 图1是本申请提供的多功能体位引流翻身枕的正面结构示意图；图2是本申请提供

的多功能体位引流翻身枕的背面结构示意图；图3是本申请提供的背靠枕的侧面结构示意

图；图4是图1中AA的剖面结构示意图；图5是本申请提供的背靠枕和辅助枕的使用状态图。

[0026] 如图1，2，3，5所示，一种多功能体位引流翻身枕，包括背靠枕1，所述背靠枕1的上

下两侧分别设置有辅助枕2，所述背靠枕1远离人体背部一侧设置有至少一根第一约束带3，

所述第一约束带3沿第一方向X排列并沿第二方向Y延伸，所述第一方向X和所述第二方向Y

交叉，且所述第二方向Y为由所述背靠枕1指向辅助枕2的方向，所述辅助枕2远离背靠枕1一

侧设置有第二约束带4，所述第二约束带4远离辅助枕一侧设置有第一魔术贴5，所述背靠枕
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1上设置有与第一魔术贴5相配合的第二魔术贴6，且所述第二魔术贴6与所述第一约束带3

同侧设置，所述背靠枕1靠近所述人体背部一侧为曲面8，所述曲面8与人体背部的生理曲线

相吻合，远离所述背靠枕1的所述辅助枕2的厚度大于靠近所述背靠枕1的辅助枕2的厚度，

所述背靠枕1和所述辅助枕2之间设置有过渡区7。

[0027] 具体的，该多功能体位引流翻身枕包括背靠枕1和2个辅助枕2，2个辅助枕2分别位

于背靠枕1的上下两侧，背靠枕1和2个辅助枕2可以设计为一体成型结构，也可以设计为可

拆卸式结构，在背靠枕1远离人体背部一侧设置有至少一根第一约束带3，该第一约束带3沿

第一方向X排列并沿第二方向Y延伸，该第一约束带3用于固定背靠枕1，防止背靠枕1移位，

在辅助枕2远离背靠枕1一侧设置有第二约束带4，第二约束带4用于约束患者上肢(包括肘

部)，防止发生脱管，使上肢处于功能位，在第二约束带4远离辅助枕一侧设置有第一魔术贴

5，在背靠枕1上设置有与第一魔术贴5相配合的第二魔术贴6，且第二魔术贴6与第一约束带

3同侧设置，其中，第二魔术贴6与第一约束带3可以交替设置，在背靠枕1靠近人体背部一侧

设计成曲面8，该曲面8与人体背部的生理曲线相吻合，人体的生理曲线为颈椎曲度向前，胸

椎曲度向后，腰椎曲度向前，骶尾骨曲度向后，即该曲线8与人体的生理曲线相吻合，将人体

背部紧密贴合在背靠枕1的曲线8，从而更有利于增加患者的舒适感。

[0028] 具体使用时，以强迫左侧卧位为例，先抬起左侧上肢将患者的左侧腋下至腰部之

间垫于一个辅助枕2上；其次，将背靠枕1紧密贴合于患者的腰背部；接着，抬起右侧上肢将

另一个辅助枕2贴合于右侧腋下至腰部之间，利用第二约束带4约束右侧上肢后再用第一魔

术贴5粘贴于背靠枕1的第二魔术贴6上，保持右侧上肢处于功能位；最后利用第一约束带3

将背靠枕1固定于患者的左侧床档上，避免背靠枕1发生移位，即利用自身重量将一个辅助

枕垫于患者身体的下方，尽可能避免背靠枕1出现移位。

[0029] 如图4所示，远离所述背靠枕1的所述辅助枕2的厚度大于靠近所述背靠枕1的辅助

枕2的厚度，从而便于抬高整个身体，进而减轻身体对靠近病床侧上肢的压迫，可以将远离

背靠枕1的辅助枕2的厚度设定为5cm‑10cm，靠近背靠枕1的辅助枕2的厚度设定为1cm‑2cm，

其中，针对远离背靠枕1的辅助枕2的厚度可以根据人体的身高体重设定，如人体身高为

160cm‑170cm，体重为55kg‑65kg之间将远离背靠枕1的辅助枕2的厚度设定为5cm，或者，人

体身高在175cm‑180cm，体重在85kg‑90kg之间远离背靠枕1的辅助枕2的厚度设定至10cm，

背靠枕1的厚度可以大于辅助枕2的厚度，背靠枕1的厚度可以为20cm，由于靠近背靠枕1的

辅助枕2的厚度比较薄，因此便于弯折背靠枕1，避免挤压紧邻辅助枕2的背靠枕1，当患者采

取强迫侧卧位时，一个辅助枕2垫于左侧或右侧腋下至腰部，背靠枕1可以完全贴合患者腰

背部。

[0030] 所述背靠枕1和所述辅助枕2之间设置有过渡区7，为了避免靠近背靠枕1的辅助枕

2挤压背靠枕1，将背靠枕1和靠近背靠枕1的辅助枕2之间设计为过渡区7，过渡区7为紧邻背

靠枕1的辅助枕2的厚度递减，或者，紧邻辅助枕2的背靠枕1的厚度递减，也就是说紧邻背靠

枕1的辅助枕2的厚度是渐变的，或者，紧邻辅助枕2的背靠枕1的厚度是渐变的。

[0031] 该多功能体位引流翻身枕不仅有利于采取强迫性侧体位，维持侧卧位90°，从而有

利于体位引流，良好的促进痰液排出，进而改善或预防肺不张；并且便于约束上肢保持肢体

功能位，同时预防压疮的发生。

[0032] 在本实用新型的一个具体实施例中，所述辅助枕2上设置有至少一个第一透气孔
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9，所述第一透气孔9沿第一方向X和第二方向Y排布，通过第一透气孔9不仅可以提高辅助枕

2的整体透气性，而且能够降低整体固定体的重量，从而减少病人的负重能力。

[0033] 在本实用新型的一个具体实施例中，所述辅助枕2远离人体侧胸部一侧设置有至

少一个防滑颗粒10，所述防滑颗粒10沿第一方向X和第二方向Y排布，通过防滑颗粒10增加

辅助枕2与床面的摩擦力，从而避免辅助枕2移位。

[0034] 在本实用新型的一个具体实施例中，所述背靠枕1上设置有至少一个第二透气孔

11，所述第二透气孔11沿第一方向X和第二方向Y排布，通过第二透气孔11不仅可以提高背

靠枕1的整体透气性，而且能够降低整体固定体的重量，从而减少病人的负重能力。

[0035] 在本实用新型的一个具体实施例中，所述背靠枕1和所述辅助枕2的材质为记忆海

绵或乳胶，其中，采用记忆海绵不仅能够提供均匀表面压力分布，从而能避免微循环压迫的

部位，而且具有通透泡孔结构，无需打孔也保证人体皮肤需要的透气性、吸湿性，同时具有

抗菌防螨防腐蚀性，吸附能力强，保持外界清洁度；当采用乳胶材料时，例如纯天然乳胶材

质不仅能具有很好的抗菌功效，而且具有很好的吸湿性和透气性，同时可以很好的缓冲人

体的压力以及有效的减少人体与纤维之间产生的静电等。

[0036] 通过上述实施例可知，本实用新型提供的多功能体位引流翻身枕，至少实现了如

下的有益效果：

[0037] 该多功能体位引流翻身枕不仅有利于采取强迫性侧体位，维持侧卧位90°，从而有

利于体位引流，良好的促进痰液排出，进而改善或预防肺不张；并且便于约束患者上肢保持

肢体功能位，同时预防压疮的发生；远离所述背靠枕的所述辅助枕的厚度大于靠近所述背

靠枕的辅助枕的厚度，从而便于抬高整个身体，进而减轻身体对靠近病床侧上肢的压迫；通

过过渡区能够避免靠近背靠枕的辅助枕挤压背靠枕。

[0038] 虽然已经通过例子对本实用新型的一些特定实施例进行了详细说明，但是本领域

的技术人员应该理解，以上例子仅是为了进行说明，而不是为了限制本实用新型的范围。本

领域的技术人员应该理解，可在不脱离本实用新型的范围和精神的情况下，对以上实施例

进行修改。本实用新型的范围由所附权利要求来限定。
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