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. VERFAHREN ZUR HERSTELLUNG UND ANWENDUNG VON ERGOTHIONEIN AUS DEM GOLDENEN SEITLING ZUR ANTI-
AGING, ENTZUNDUNGSHEMMENDEN, ANTIGLYKIERENDEN UND LICHTALTERUNGSHEMMENDEN WIRKUNG SOWIE

ZUR VERBESSERUNG DES GEDACHTNISSES.

Diese Erfindung betrifft den Bereich der Herstellung

)

aktiver Inhaltsstoffe, speziell ein Verfahren zur Herstellung
und Anwendung von Ergothionein aus dem Goldspitzen-
Seitling, das anti-aging, entzindungshemmend, anti-
glykativ, lichtschutzaktiv und gedachtnisverbessernd wirkt.
Es umfasst die folgenden Schritte: Sammeln und
Vorbehandlung; Fermentationsbehandlung; Separation
und Extraktion; Veredelungsbehandlung. Der vorteilhafte
Effekt dieser Erfindung besteht darin, dass das
vorgeschlagene Verfahren zur Herstellung und Anwendung
von Ergothionein aus dem Goldspitzen-Seitling, durch
Optimierung der Fermentationsbedingungen und der
Separations- und Extraktionstechniken, eine effiziente
Herstellung von Ergothionein aus dem Goldspitzen-Seitling
ermoglicht, was die Ausbeute und Reinheit von
Ergothionein erhoht.
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Verfahren zur Herstellung und Anwendung von Ergothionein aus dem goldenen Seitling
zur Anti-Aging, entzindungshemmenden, antiglykierenden und lichtalterungshemmenden
Wirkung sowie zur Verbesserung des Gedichtnisses

Technischer Bereich

Diese Erfindung betrifft das Gebiet der Herstellung von Wirkstoffen, insbesondere ein
Verfahren zur Herstellung und Anwendung von Ergothionein aus der Goldspitzen-Seitling, das
gegen Alterung, Entziindungen, Glykation und Lichtalterung wirkt und das Gedachtnis verbessert.
Technologie im Hintergrund

Der Goldspitzen-Seitling (auch bekannt als Goldpilz oder Ulmengelber Pilz) ist ein
wertvoller Speisepilz mit hohem Néhrwert und reich an verschiedenen bioaktiven Bestandteilen.
Unter diesen ist Ergothionein, ein einzigartiges Derivat einer Aminoséure, bekannt fiir seine starke
antioxidative, entziindungshemmende und lichtschutzende Bioaktivitdt, was es in den Bereichen
Medizin, Kosmetik und Nahrungsergénzungsmittel besonders wertvoll macht.

Derzeit basiert die Herstellung von Ergothionein hauptsachlich auf chemischen
Synthesemethoden, die jedoch oft hohe Kosten und erhebliche Umweltbelastungen verursachen.

Daher ist ein Verfahren zur Herstellung von Ergothionein aus dem Goldspitzen-Seitling
erforderlich, das gegen Alterung, Entziindungen, Glykation und Lichtalterung wirkt und das
Gedachtnis verbessert, um die Probleme der hohen Kosten und der Umweltverschmutzung
bestehender Methoden zu 16sen; dieses Verfahren konnte die Ausbeute und Reinheit von
Ergothionein erhohen, die Produktionskosten senken und die Umweltbelastung reduzieren.
Inhalt der Erfindung

Das Ziel dieser Erfindung ist es, ein Verfahren zur Herstellung und Anwendung von
Ergothionein aus dem Goldspitzen-Seitling zur Bekdmpfung von Alterung, Entz i ndungen,
Glykation und Lichtalterung sowie zur Verbesserung des Gedichtnisses bereitzustellen, um die
Probleme hoher Kosten und groBer Umweltverschmutzung, die bei bestehenden
Herstellungsmethoden von Ergothionein auftreten, zu 16sen; es kann die Ausbeute und Reinheit
von Ergothionein erhohen, die Produktionskosten senken und die Umweltverschmutzung
verringern.

Um dieses Ziel zu erreichen, bietet die vorliegende Erfindung die folgende technische Losung
an: Ein Verfahren zur Herstellung von Ergothionein aus dem Goldspitzen-Seitling, das gegen
Alterung, Entziindungen, Glykation und Lichtalterung wirkt und das Gedéachtnis verbessert. Das
Verfahren umfasst die folgenden Schritte:

Sammeln und Vorbehandlung;

Fermentationsbehandlung;

Separation und Extraktion;

Veredelung.

Bevorzugt umfasst das Sammeln und die Vorbehandlung folgende spezifische Operationen:

Sammeln von frischem Goldspitzen-Seitling-Ergot, Auswahl von Proben mit goldener Farbe
und voller Textur, wobei pro Kilogramm Goldspitzen-Seitling etwa 200 mg Ergotalkaloid
enthalten sind;

Reinigen, um Oberfldchenverunreinigungen zu entfernen, und Schneiden in kleine Stiicke
von 0,5 cm X 0,5 cm flir die nachfolgende Verarbeitung.

Bevorzugt umfasst die Fermentationsbehandlung folgende spezifische Operationen:

Die zugeschnittenen Goldspitzen-Seitling-Ergotstiicke in einen Fermentationstank geben,
eine angemessene Menge Wasser und einen speziellen Fermentationsmittel hinzufiigen, um
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sicherzustellen, dass das Verhiltnis von Fermentationsfliissigkeit zu Goldspitzen-Seitling 1044507224

betragt;

Die Fermentation bei einer konstanten Temperatur von 30 ° C durchf 4 hren, die
Fermentationszeit betrdgt normalerweise 24 Stunden, nach 24 Stunden Fermentation kann die
Umwandlungsrate des Ergotalkaloids 85% erreichen.

Bevorzugt umfasst die Separation und Extraktion folgende spezifische Operationen:

Nach Ende der Fermentation die Fermentationsfliissigkeit und das Ergot durch Filtration
trennen, etwa 10 Liter Fermentationsfliissigkeit erhalten;

Die Fermentationsfliissigkeit auf 1/5 ihres urspriinglichen Volumens konzentrieren, tibersch
issiges Wasser entfernen;

Nach der Analyse mittels Hochleistungsfl ti ssigchromatographie kann der Gehalt an
Ergothionein in der konzentrierten Losung 2 mg pro Milliliter erreichen.

Bevorzugt umfasst die Veredelung folgende spezifische Operationen:

Die synthetisierte Ergothionein-Losung durch Veredelung behandeln, durch Kristallisation,
Filtration und Trocknungsschritte unreaktierte Ergotalkaloide und andere Verunreinigungen
entfernen;

Die Reinheit des veredelten Ergothioneins kann tiber 1-2% liegen.

Die vorliegende Erfindung betrifft ein Herstellungsverfahren fiir Ergothionein aus dem
Goldspitzen-Seitling, welches anti-aging, entziindungshemmende, anti-glykative, photoprotektive
und gedéchtnisverbessernde Eigenschaften besitzt. Die daraus hergestellte Anwendung von
Ergothionein wird in folgenden Bereichen eingesetzt:

1. Im Anti-Aging-Bereich.

2. Im Bereich der entziindungshemmenden und anti-glykativen Anwendungen.

3. Im Bereich des Schutzes gegen Lichtalterung.

4. Im Bereich der Gedachtnisverbesserung.

Verglichen mit der bestehenden Technik bietet diese Erfindung folgende Vorteile:

Das vorgeschlagene Verfahren zur Herstellung und Anwendung von Ergothionein aus dem
Goldspitzen-Seitling, optimiert durch angepasste Fermentationsbedingungen und verbesserte
Extraktionstechniken, ermoglicht eine effiziente Herstellung von Ergothionein aus dem
Goldspitzen-Seitling. Dies steigert die Ausbeute und Reinheit von Ergothionein, wobei die
Produktionsrate bis zu 10% und der Gehalt tiber 1-2% erreichen kann. Durch den Ersatz
chemischer Syntheseverfahren mit biotechnologischer Fermentation werden
Umweltverschmutzungen vermieden, die bei chemischen Synthesen auftreten konnten. Zudem ist
der Goldspitzen-Seitling eine erneuerbare Ressource, was den Umweltschutz und die nachhaltige
Entwicklung fordert. Das hergestellte Ergothionein hat breite Anwendungsmoglichkeiten in den
Bereichen Pharmazie, Kosmetik und Nahrungsergianzungsmittel. In der pharmazeutischen
Industrie kann es zur Behandlung von entziindlichen Erkrankungen und chronischen Krankheiten
wie Diabetes eingesetzt werden. Im Kosmetikbereich kann es als wesentlicher Bestandteil in Anti-
Aging- und Sonnenschutzprodukten verwendet werden. In der
Nahrungsergidnzungsmittelindustrie kann es als Zusatz in funktionellen Lebensmitteln und
Getranken eingesetzt werden, um das Immunsystem zu stiarken, Krankheiten vorzubeugen und den
Alterungsprozess zu verlangsamen. Dies 16st Probleme bestehender Herstellungsverfahren, wie
hohe Kosten und Umweltbelastungen, und ermoglicht eine Steigerung der Ausbeute und Reinheit
von Ergothionein, wodurch Produktionskosten und Umweltverschmutzung verringert werden.
Beschreibung der beigefiigten Zeichnungen
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Bild 1 zeigt das Flussdiagramm des Verfahrens dieser Erfindung.
Detaillierte Beschreibung

Um die Ziele, technischen Losungen und Vorteile dieser Erfindung klar und vollstédndig zu
beschreiben und die Vorteile verstandlicher zu machen, wird im Folgenden unter Bezugnahme auf
die beigef ii gten Zeichnungen eine detaillierte Erklarung der Ausf G hrungsbeispiele dieser
Erfindung gegeben. Es sollte verstanden werden, dass die hier beschriebenen spezifischen Ausfii
hrungsbeispiele Teil der Ausfiihrungsbeispiele dieser Erfindung sind und nicht alle Ausfi
hrungsbeispiele darstellen. Sie dienen nur zur Erkldrung der Ausf i hrungsbeispiele dieser
Erfindung und sind nicht dazu bestimmt, die Ausf Ui hrungsbeispiele dieser Erfindung
einzuschrianken. Alle anderen Ausfithrungsbeispiele, die von Fachleuten auf diesem Gebiet ohne
kreative Arbeit erzielt werden, fallen in den Schutzbereich dieser Erfindung.

Ausfiihrungsbeispiel eins

Bitte beziehen Sie sich auf Bild 1, diese Erfindung bietet eine technische Losung: Ein
Verfahren zur Herstellung von Ergothionein aus dem Goldspitzen-Seitling, das anti-aging, entzii
ndungshemmend, anti-glykativ, lichtschutzaktiv und gedachtnisverbessernd wirkt. Das Verfahren
umfasst die folgenden Schritte:

I. Sammeln und Vorbehandlung:

1. Sammeln beinhaltet spezifisch:

Zeitwahl: Die Sammlung der Goldspitzen-Seitling-Ergot sollte in ihrer optimalen
Wachstumszeit erfolgen, um sicherzustellen, dass die gesammelten Goldspitzen-Seitling-Ergot
frisch und reich an aktiven Bestandteilen sind.

Probenwahl: Beim Sammeln sollten Proben mit goldener Farbe und voller Textur ausgewéhlt
werden. Diese Art von Probe reprasentiert in der Regel einen hoheren Nahrwert und reichhaltigere
bioaktive Bestandteile. Jedes Kilogramm Goldspitzen-Seitling-Ergot enthélt etwa 200 Milligramm
Ergotalkaloid, das eine wichtige Vorstufe fiir die Herstellung von Ergothionein ist.

Sammelmethode: Durch manuelles oder mechanisiertes Sammeln werden die Goldspitzen-
Seitling-Ergot vorsichtig gepfliickt, um Beschddigungen zu vermeiden. Nach der Ernte sollte eine
schnelle Vorbehandlung erfolgen, um ihre Frische und Aktivitét zu erhalten.

2. Die Vorbehandlung umfasst konkret:

Reinigung: Die gesammelten Goldspitzen-Seitling-Ergot werden in sauberes Wasser gelegt
und vorsichtig umgeriihrt, um Oberflachenerde, Sandkorner und andere Unreinheiten zu entfernen.
Waihrend des Reinigungsprozesses sollte flieBendes Wasser verwendet werden, und es sollte
vermieden werden, zu viel Kraft anzuwenden, um die Struktur der Goldspitzen-Seitling-Ergot
nicht zu beschédigen.

Abtropfen lassen: Nach dem Waschen sollten die Goldspitzen-Seitling-Ergot auf sauberer
Gaze oder einem Sieb platziert werden, um das Wasser natiirlich abtropfen zu lassen. Wéhrend des
Abtropfprozesses sollte direkte Sonneneinstrahlung und eine hohe Temperaturumgebung
vermieden werden, um die Qualitédt der Goldspitzen-Seitling-Ergot nicht zu beeintréchtigen.

Schneiden: Die abgetropften Goldspitzen-Seitling-Ergot werden in kleine Stiicke von 0,5 cm
X 0,5 cm geschnitten. Diese Grofle ist vorteilhaft fiir die nachfolgende Fermentation und
Extraktion und tragt auch dazu bet, die Effizienz der Extraktion von Ergotalkaloid zu verbessern.
Wiéhrend des Schneidens sollten scharfe Werkzeuge verwendet werden, und die Arbeitsumgebung
sollte sauber gehalten werden.

Vorbehandlung: Nach dem Schneiden konnen die Goldspitzen-Seitling-Ergot-Sttickchen
vorbehandelt werden, wie das Einweichen in einer speziellen Losung oder eine kurze
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Kiltebehandlung, um ihre internen bioaktiven Bestandteile weiter zu aktivieren oder potenzielté/907224

Verunreinigungen zu entfernen. Dieser Schritt kann je nach Bedarf angepasst werden.

II. Fermentationsbehandlung:

1. Vorbereitungsphase umfasst konkret:

Reinigung des Fermentationstanks: Zuerst sollte sichergestellt werden, dass der
Fermentationstank griindlich gereinigt und desinfiziert ist, um jegliche mikrobielle Kontamination
zu eliminieren, die den Fermentationsprozess beeinflussen konnte.

Vorbereitung der Goldspitzen-Seitling-Ergot: Die bereits gewaschenen, abgetropften und
geschnittenen  Goldspitzen-Seitling-Ergot-St it ckchen vorbereiten, um sie in den
Fermentationstank zu geben.

Vorbereitung des Fermentationsmittels: Je nach Menge der Goldspitzen-Seitling-Ergot und
der gew U nschten Fermentationseffekte die entsprechende Menge an speziellem
Fermentationsmittel vorbereiten. Dieses Fermentationsmittel konnte eine oder mehrere
Mikroorganismenarten enthalten, wie Bakterien, Hefen oder Schimmelpilze, die die Umwandlung
von Ergotalkaloid in den Goldspitzen-Seitling-Ergot férdern konnen.

2. Fermentationsprozess umfasst konkret:

Mischen und Hinzuf 4 gen: Die Goldspitzen-Seitling-Ergot-St i ckchen in den
Fermentationstank geben, anschlieBend eine angemessene Menge Wasser hinzuf ti gen, um
sicherzustellen, dass das Verhiltnis von Fermentationsfliissigkeit zu Goldspitzen-Seitling-Ergot
etwa 10:1 betrdgt. Danach das spezielle Fermentationsmittel gleichméBig in den
Fermentationstank streuen, um sicherzustellen, dass das Fermentationsmittel griindlich mit den
Goldspitzen-Seitling-Ergot vermischt ist.

Temperatureinstellung: Die Temperatur des Fermentationstanks auf eine konstante
Temperatur von 30 ° C einstellen, die die optimale Temperatur fiir die Fermentation der
Goldspitzen-Seitling-Ergot ist. Bei dieser Temperatur konnen die Mikroorganismen im
Fermentationsmittel aktiv wachsen und Stoffwechsel betreiben, was die Umwandlung von
Ergotalkaloid fordert.

Rithren und Beliiften: Wéhrend des Fermentationsprozesses sollte die Fermentationsfl i
ssigkeit regelméBig gertihrt werden, um sicherzustellen, dass der Goldspitzen-Seitling-Ergot
ausreichend Kontakt mit der Fermentationsfl tissigkeit hat und um zu verhindern, dass sich
Substanzen in der Fermentationsfliissigkeit absetzen. Gleichzeitig kann es notwendig sein, je nach
Bedarf des Fermentationsmittels, eine angemessene Menge Sauerstoff zuzufithren oder zu beltl
ften, um den Atmungsbedarf der Mikroorganismen zu decken.

Uberwachung und Steuerung: Wihrend der Fermentation muss der pH-Wert, die Temperatur
und der Sauerstoffgehalt der Fermentationsfl ii ssigkeit genau {i berwacht und nach Bedarf
angepasst werden. Dariiber hinaus ist es erforderlich, die Umwandlungsrate des Ergotalkaloids
regelméBig zu Uberpriifen, um sicherzustellen, dass der Fermentationsprozess wie erwartet
verlauft.

3. Beendigung der Fermentation und nachfolgende Behandlungen umfassen:

Fermentationszeit: Nach etwa 24 Stunden Fermentation kann die Umwandlungsrate des
Ergotalkaloids tiblicherweise 85% erreichen. Wenn die erwartete Umwandlungsrate erreicht ist,
kann der Fermentationsprozess beendet werden.

Probennahme und -priifung: Nach Beendigung der Fermentation wird eine kleine Probe aus
dem Fermentationstank entnommen und analysiert, um die Umwandlungsrate des Ergotalkaloids
und die Qualitit der Fermentationsfliissigkeit zu tiberprifen.
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Nachbehandlung: Die Fermentationsfliissigkeit wird gefiltert oder zentrifugiert, um sie voh/207224

Goldspitzen-Seitling-Ergot-Riickstand zu trennen. Die Fermentationsfliissigkeit kann dann fir
nachfolgende Extraktionsschritte verwendet werden, wéhrend der Riickstand des Goldspitzen-
Seitling-Ergots fiir andere Zwecke verarbeitet oder als Diinger verwendet werden kann.

III. Separation und Extraktion:

1. Konkrete Operationen der Filtration und Separation umfassen:

Nach Abschluss des Fermentationsprozesses des Goldspitzen-Seitling-Ergots wird zunédchst
durch Filtration die Fermentationsfliissigkeit vom Ergot getrennt. Filtrationsoperationen kénnen
mit verschiedenen geeigneten Filtrationsausriistungen durchgefiihrt werden, wie z.B. Filterpressen,
Vakuumfilter usw., um sicherzustellen, dass feste Stoffe effektiv von Fliissigkeiten getrennt
werden. Durch diesen Schritt erhalten wir etwa 10 Liter Fermentationsfliissigkeit, die die Basis fii
r die nachfolgende Extraktion von Ergothionein bildet.

2. Die spezifischen Operationen zur Konzentration der Fermentationsfliissigkeit umfassen:

Nachdem die Fermentationsfliissigkeit gewonnen wurde, folgt der Konzentrationsschritt. Der
Zweck dieses Schrittes ist es, tberschiissiges Wasser aus der Fermentationsfl i ssigkeit zu
entfernen, um anschlieBend Ergothionein effektiver extrahieren zu kénnen. Die Konzentration
kann durch verschiedene Methoden wie Vakuumdestillation, Vakuumverdampfung oder
Umkehrosmose erreicht werden. Wahrend des Konzentrationsprozesses muss das Ausmal3 und die
Geschwindigkeit der Konzentration kontrolliert werden, um negative Auswirkungen auf das
Ergothionein zu vermeiden. Nach der Konzentration kann das Volumen der Fermentationsfli
ssigkeit auf etwa ein F tnftel des urspr U nglichen Volumens reduziert werden, was die
nachfolgenden Extraktionsoperationen effizienter macht.

3. Die spezifischen Operationen der Hochleistungsfliissigchromatographie (HPLC) Analyse
umfassen:

Nachdem die konzentrierte Losung vorbereitet wurde, muss eine Hochleistungsfl i
ssigchromatographie (HPLC) Analyse durchgefiihrt werden, um den Gehalt an Ergothionein in der
konzentrierten Losung zu bestimmen. HPLC ist eine hochsensitive und hochauflosende
Analysemethode, die eine genaue Trennung und Detektion von verschiedenen Komponenten in
komplexen Proben erméglicht. Durch die HPLC-Analyse konnen wir den genauen Gehalt an
Ergothionein in der konzentrierten Losung ermitteln, was fiir die Optimierung der nachfolgenden
Extraktionsverfahren und die Qualitétskontrolle von groBBer Bedeutung ist.

4. Extraktionsoperationen:

Nachdem der Gehalt an Ergothionein in der konzentrierten Losung bekannt ist, konnen die
eigentlichen Extraktionsoperationen beginnen. Die spezifische Methode der Extraktion wird je
nach den tatsdchlichen Gegebenheiten ausgewihlt, wie z. B. Losungsmittel-Extraktion,
Festphasen-Extraktion oder Uberkritische Flussigkeitsextraktion.

5. Die spezifischen Operationen flir Reinigung und Trocknung umfassen:

Die extrahierte Ergothionein-Losung kann noch einige Verunreinigungen enthalten und muss
weiter gereinigt werden. Die Reinigungsmethoden umfassen Kristallisation, Rekristallisation,
chromatographische Trennung usw. Das gereinigte Ergothionein kann durch Trocknungsprozesse
in ein festes Produkt umgewandelt werden, wobei Methoden wie Vakuumtrocknung, Sprii
htrocknung usw. verwendet werden. Das getrocknete Ergothionein sollte an einem trockenen, kii
hlen und gut beltifteten Ort aufbewahrt werden, um Feuchtigkeit und hohe Temperaturen zu
vermeiden.

IV. Veredelungsbehandlung:
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1. Kristallisation: LU507224

Solventauswahl: Zuerst wird basierend auf der Loslichkeit von Ergothionein und den
Eigenschaften der Verunreinigungen ein geeignetes Losungsmittel gewdhlt. Das Losungsmittel
sollte Ergothionein gut 16sen kénnen, wihrend Verunreinigungen moglichst wenig gelost werden
sollten.

Auflésen: Das synthetisierte rohe Ergothionein wird dem Losungsmittel zugesetzt und unter
Erwédrmen gertihrt, um es vollstindig aufzuldsen.

Kithlung zur Kristallisation: Sobald die Losungstemperatur auf einen bestimmten Bereich
absinkt, beginnt das Ergothionein zu kristallisieren. Durch die Kontrolle der Abk
hlgeschwindigkeit und Riihrgeschwindigkeit konnen Ergothionein-Kristalle mit gleichmafiger
GroBe und hoher Kristallinitit erhalten werden.

2. Filtration:

Auswahl des Filtermaterials: Wahlen Sie ein geeignetes Filtermaterial wie Filterpapier oder
Filtertuch, das fir die Filtration von Ergothionein-Kristallen geeignet ist. Das Filtermaterial sollte
eine gute Filterleistung und chemische Stabilitat aufweisen.

Filtrationsprozess: Die Losung mit den Ergothionein-Kristallen wird in einen Filter gegossen
und eine Vakuumpumpe wird verwendet, um die Filtration durchzuf ti hren. Wahrend des
Filtrationsprozesses sollte darauf geachtet werden, das Filtermaterial eben zu halten und eine
stabile Filtrationsgeschwindigkeit zu gewihrleisten, um ein Brechen der Kristalle oder ein
Verstopfen des Filtermaterials zu vermeiden.

Waschen: Die gefilterten Ergothionein-Kristalle werden mit einer geringen Menge des
Losungsmittels gewaschen, um anhaftende Verunreinigungen von der Oberfldche der Kristalle zu
entfernen.

3. Trocknung:

Auswahl der Trocknungsmethode: Abhangig von den Eigenschaften und der Menge des
Ergothioneins wird eine geeignete Trocknungsmethode gewahlt, wie z.B. Vakuumtrocknung oder
Ofentrocknung.

Einstellung  der  Trocknungsbedingungen:  Festlegen @ von  Parametern  wie
Trocknungstemperatur und -zeit, um sicherzustellen, dass das Ergothionein wéhrend des
Trocknungsvorgangs nicht thermisch zersetzt oder oxidiert wird.

Trocknungsprozess: Die gefilterten und gewaschenen Ergothionein-Kristalle werden in den
Trockner gelegt und das Trocknungsgerit gestartet. Wéahrend des Trocknungsprozesses sollten die
Kristalle regelmaBig gewendet werden, um eine gleichméBige Trocknung zu gewahrleisten.

4. Reinheitspriifung:

Auswahl der Priifmethode: Die Reinheit des veredelten Ergothioneins wird mit analytischen
Methoden wie Hochleistungsfliissigchromatographie (HPLC) und Massenspektrometrie (MS)
berpriift.

Analyse der Priifergebnisse: Die Priifergebnisse werden analysiert, um festzustellen, ob die
Reinheit des Ergothioneins die Anforderungen (98% oder hoher) erflillt. Falls die Anforderungen
nicht erfillt sind, muss der Veredelungsprozess wiederholt oder die Veredelungsbedingungen
angepasst werden.

Ausfiihrungsbeispiel zwei

Auf der Basis von Ausfithrungsbeispiel eins wird ein Anwendungsverfahren fiir Ergothionein
vorgeschlagen, das aus dem Goldspitzen-Seitling zur Bekampfung von Alterung, Entziindung,
Glykation, Lichtalterung und zur Verbesserung des Gedéchtnisses gewonnen wurde, insbesondere
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fur den Anti-Aging-Bereich:

Ergothionein ist ein starkes natiirliches Antioxidans, das freie Radikale abfangen und Zellen
vor oxidativem Stress schiitzen kann. Mit zunehmendem Alter steigt die Produktion von freien
Radikalen im Korper, wahrend die Aktivitit der antioxidativen Enzyme abnimmt. Dies fiihrt zu
einer Anhdufung von oxidativen Zellschdden und beschleunigt den Alterungsprozess. Die
antioxidative Wirkung von Ergothionein kann diesen Prozess wirksam verlangsamen, die
Zellvitalitat erhalten und den Alterungsprozess verzogern.

Ausfithrungsbeispiel drei

Auf der Basis von Ausfithrungsbeispiel eins wird ein Anwendungsverfahren fiir Ergothionein
vorgeschlagen, das aus dem Goldspitzen-Seitling zur Bekampfung von Alterung, Entziindung,
Glykation, Lichtalterung und zur Verbesserung des Gedéchtnisses gewonnen wurde, insbesondere
fir den Bereich Anti-Entziindung und Anti-Glykation:

Entziindungen und Glykation sind ebenfalls wichtige Faktoren, die zum Alterungsprozess
beitragen. Ergothionein kann die Produktion und Aktivitiat von Entztindungsfaktoren hemmen und
so die entzlindlichen Schiaden an Zellen reduzieren; gleichzeitig kann es die Glykationsreaktionen
hemmen und die Anhaufung von Glykationsprodukten im Kérper verringern. Diese Effekte tragen
dazu bei, den Zellalterungsprozess zu verlangsamen und die Gesundheit und Jugendlichkeit des
Korpers zu erhalten.

Ausfiithrungsbeispiel vier

Auf der Basis von Ausfithrungsbeispiel eins wird ein Anwendungsverfahren fiir Ergothionein
vorgeschlagen, das aus dem Goldspitzen-Seitling zur Bekampfung von Alterung, Entziindung,
Glykation, Lichtalterung und zur Verbesserung des Gedéchtnisses gewonnen wurde, insbesondere
fuir den Bereich Anti-Lichtalterung.

UV-Strahlung ist einer der Hauptgriinde fiir lichtbedingte Hautalterung. Ergothionein kann
die Schaden durch UV-Strahlen abwehren, die Bildung von freien Radikalen in der Haut
reduzieren und die Hautzellen vor oxidativem Stress sch titzen. Daher hat Ergothionein
weitreichende Anwendungsmoglichkeiten im Kosmetikbereich und kann als wirksamer
Inhaltsstoff gegen Alterung und Lichtalterung eingesetzt werden.

Ausfiithrungsbeispiel funf

Basierend auf Ausfiithrungsbeispiel eins wird ein Anwendungsverfahren fiir Ergothionein
vorgeschlagen, das aus dem Goldspitzen-Seitling zur Bekampfung von Alterung, Entziindung,
Glykation, Lichtalterung und zur Verbesserung des Gedéchtnisses gewonnen wurde, insbesondere
fur den Bereich Gedéchtnisverbesserung:

Ergothionein kann die Blut-Hirn-Schranke tiberwinden und im Gehirn wirken. Es kann die
Gehirnneuronen vor oxidativem Stress sch U tzen, die Gehirnfunktion verbessern und das
Gedichtnis steigern. Fiir dltere Menschen kann die Anwendung von Ergothionein helfen, kognitive
Beeintrachtigungen und neurodegenerative Krankheiten wie Demenz zu verhindern und zu lindern.

Obwohl die Ausfiihrungsbeispiele dieser Erfindung bereits gezeigt und beschrieben wurden,
ist es fuir Fachleute in diesem Bereich verstindlich, dass ohne Abweichen von den Prinzipien und
dem Geist der Erfindung verschiedene Anderungen, Modifikationen, Substitutionen und
Variationen dieser Beispiele moglich sind. Der Umfang dieser Erfindung wird durch die beigefi
gten Anspriiche und deren Aquivalente bestimmt.
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Anspriiche

1. Ein Verfahren zur Herstellung von Ergothionein aus dem Goldspitzen-Seitling, das anti-
aging, entziindungshemmend, anti-glykativ, lichtschutzaktiv und gedéchtnisverbessernd wirkt,
umfasst folgende Schritte:

Sammeln und Vorbehandlung;

Fermentationsbehandlung;

Separation und Extraktion;

Veredelungsbehandlung.

2. GemaB Anspruch 1 beschreibt das Verfahren zur Herstellung von Ergothionein aus dem
Goldspitzen-Seitling folgende spezifische Operationen fiir das Sammeln und die Vorbehandlung:

Sammeln von frischem Goldspitzen-Seitling-Ergot, Auswahl von Proben mit goldgelber
Farbe und voller Textur, wobei jedes Kilogramm des Goldspitzen-Seitling-Ergots etwa 200
Milligramm Ergotalkaloid enthélt;

Reinigen zur Entfernung von Oberflachenverunreinigungen, Schneiden in kleine Stiicke von
0,5cm X 0,5 cm flir die nachfolgende Verarbeitung.

3. Gemal Anspruch 1 beschreibt das Verfahren zur Herstellung von Ergothionein aus dem
Goldspitzen-Seitling folgende spezifische Operationen fiir die Fermentationsbehandlung:

Die geschnittenen St U cke des Goldspitzen-Seitling-Ergots werden in einen
Fermentationstank gegeben, eine angemessene Menge Wasser und ein spezieller
Fermentationszusatz hinzugefiigt, um sicherzustellen, dass das Verhiltnis von Fermentationsflii
ssigkeit zu Goldspitzen-Seitling-Ergot 10:1 betrégt;

Die Fermentation wird bei einer konstanten Temperatur von 30 ° C durchgeftihrt, die
Fermentationszeit betrdgt normalerweise 24 Stunden, nach 24 Stunden kann die Umwandlungsrate
des Ergotalkaloids 85% erreichen.

4. Gemal3 Anspruch 1 beschreibt das Verfahren zur Herstellung von Ergothionein aus dem
Goldspitzen-Seitling folgende spezifische Operationen fiir die Separation und Extraktion:

Nach Abschluss der Fermentation wird die Fermentationsfliissigkeit von dem Ergot durch
Filtration getrennt, wobei etwa 10 Liter Fermentationsfliissigkeit gewonnen werden;

Die Fermentationsfl ii ssigkeit wird auf ein F U nftel ihres urspr ti nglichen Volumens
konzentriert, um {iberschiissiges Wasser zu entfernen;

Durch Hochleistungsfliissigchromatographie (HPLC) wird festgestellt, dass der Gehalt an
Ergothionein in der konzentrierten Fliissigkeit 2 mg pro Milliliter erreichen kann.

5. Gemall Anspruch 1 beschreibt das Verfahren zur Herstellung von Ergothionein aus dem
Goldspitzen-Seitling folgende spezifische Operationen fiir die Veredelungsbehandlung:

Das synthetisierte Ergothionein wird durch Kristallisation, Filtration und Trocknung veredelt,
um nicht reagierte Ergotalkaloide und andere Verunreinigungen zu entfernen;

Die Reinheit des veredelten Ergothioneins kann 1-2% tiberschreiten.

6. Eine Anwendung von Ergothionein, hergestellt nach einem der Anspriiche 1-5, das aus dem
Goldspitzen-Seitling zur Bekampfung von Alterung, Entziindung, Glykation, Lichtalterung und
zur Verbesserung des Gedachtnisses gewonnen wurde, gekennzeichnet durch die Verwendung im
Anti-Aging-Bereich.

7. Eine Anwendung von Ergothionein, hergestellt nach einem der Anspriiche 1-5, das aus dem
Goldspitzen-Seitling zur Bekampfung von Alterung, Entziindung, Glykation, Lichtalterung und
zur Verbesserung des Gedachtnisses gewonnen wurde, gekennzeichnet durch die Verwendung im
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Bereich Anti-Entziindung und Anti-Glykation. LUS07224
8. Eine Anwendung von Ergothionein, hergestellt nach einem der Anspriiche 1-5, das aus dem
Goldspitzen-Seitling zur Bekampfung von Alterung, Entziindung, Glykation, Lichtalterung und
zur Verbesserung des Gedachtnisses gewonnen wurde, gekennzeichnet durch die Verwendung im
Bereich Anti-Lichtalterung.
9. Eine Anwendung von Ergothionein, hergestellt nach einem der Anspriiche 1-5, das aus dem
Goldspitzen-Seitling zur Bekampfung von Alterung, Entziindung, Glykation, Lichtalterung und
zur Verbesserung des Gedachtnisses gewonnen wurde, gekennzeichnet durch die Verwendung im
Bereich Gedachtnisverbesserung.
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