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Potravinovy doplnék na béazi stavy z éervené repy a mrkve

Oblast techniky

Technické feSeni se tykd potravinového dopliiku na bazi stavy
z Cervené repy a mrkve.

Dosavadni stav techniky

Dietetika vyrabénd v soucasnosti obvykle obsahuji kromé pri-
rodnich 1latek také znadné mnoZstvi syntetickych nebo prirodné
identickych latek. P¥ipravky obsahujici velké mnozstvi pouze pri-
rodnich biologicky uc¢innych 1latek jsou vyrobné velmi drahé.
Obvykle se jednd o dUpravu sloZité smési biologickych latek,
u které nesmi byt porusen synergicky efekt vyplyvajici z optimal-
niho poméru jednotlivych slozek. Jen velmi malo soucasnych
potravnich doplrkl zachovdvad maximalni obsah uc¢innych biologic-
kych latek ve spravném poméru, tak jak se nachazeji v pfirodnim
materialu.

Rup¥. CZ uZitny vzor ¢. 3849 popisuje potravinovy doplnék na
bazi repné &tavy obsahujici 95,4 az 98,79 % hmotn. zahu&téného
extraktu cCervené fepy, 1,0 aZz 3,0 % hmotn. kKyseliny citrdénové,
0,15 aZz 1,2 % hmotn. kyseliny L-askorbové, 0,015 a2 0,07 % hmotn.
beta karotenu a 0,045 az 0,24 % hmotn. rutinu. Nevyhodou uvedenéd-
ho reseni je zejména obsah prirodné identického beta karotenu

a urcitd nadbytecnost rutinu.

Podstata technického regeni

VySe uvedené nedostatky odstranuje potravinovy doplnék na
bdzi &tavy z cJervené repy a mrkve, obsahujici 70,0 az 83,3 %
hmotn. zahusteného extraktu z &ervené repy, 14,0 aZ 25,0 % hmotn.
zahusténého extraktu z mrkve, 1,6 aZ 2 % hmotn. kyseliny citrdéno-
vé, 0,35 az 0,4 % hmotn. Kkyseliny askorbové a zbytek do 100 %
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hmotn. je voda, pric¢emZ obsah su$iny je 60 aZ 70 % hmotn.

Potravinovy doplnék s vyhodou obsahuje aZ do 900 mg/kg sor-
banu sodného nebo draselného nebo kyselinu sorbovou.

Potravinovy doplnék ddle s vyhodou obsahuje az 220 ng/kg
beta karotenu nap¥. v pripadech kdyZ déletrvajici desté zpusobi
¢astecné vyluhovani latek z mrkve nebo v pripadech kdy je zadouci
celkovy vys$$i obsah beta-karotenu.

Stava se ziskdva vodni extrakci 2z fepy a mrkve pri sniZeném
pH, pripadnou upravou extraktu pomoci ionexu schvaleného pro pou-~
Ziti v potravinarstvi, zahuSténim extraktu odparenim vody za sni-
Zeného tlaku, pridavkem aditiv a pripadnou upravou extraktu kon-
centrovanym etanoclem a jeho odstranéni odparenim.

Takto pripraveny sirup md maximdlni obsah vSech biologicky
uc¢innych latek v optimdlnim poméru. Sirup obsahuje extrakt z cer-
vené repy a mrkve péstovanych ekologickym zptsobem.

Vzhledem ke komplexnimu sloZeni p¥ipravku se pusobeni jed-
notlivych sloZek zesiluje (synergicky efekt). Nezadouci doprovod-
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né latky zatézZujici organismus Jsou v prabéhu zpracovani specidl-
nimn zplsobem odstranény. Extrakty Jsou doplnény vitaminem C
a betakarotenem tak, aby vzajemny pomér v&ech slozek byl vyvazeny
s optimalnim plsobenim na organismus.

Pripravek svym obsahem biologicky aktivnich latek z cervené
repy (betanin) a mrkve (betakaroten), pektind, vitaminu C a dal-
Sich 1&atek, pUsobi zejména antioxidacdné. SnizZuje v organismu
mnozstvi volnych aktivnich radikiala a tedy zpomaluje opotfebeni
organismu (stdrnuti).

Priklady technického redeni

Priklad 1

10 kg cervené repy a 2 kg mrkve se rozfeie na rizky, zamich@a
se a v nékolika vrstvdch se vloZi do extraktoru. Extraktor se
naplni destilovanou vodou jako extrakdénim ¢inidlem, extrahuje se
pri teploté pod 50 °C, za pridavku etanolu k Upravé pH na hodnotu
3,5. Extrakce Jje ukonc¢ena kdyZ se extrahované rizky odbarvi. Do
ziskaného extraktu se prida 20 g kyseliny citrénové a 4 g kyseli-
ny askorbové. Po zamichdni a rozpusténi slozek se extrakt vlozi
do vakuové odparky a pri teploté pod 50 °C a za sniZeného tlaku
se extrakt zahustuje aZ do obsahu susiny asi 67 % hmotn. a ziska
se cca 1 kg potravinového doplnku o sloZeni:

81,71 % hmotn. zahus$téného extraktu z Servené repy,
16,34 % hmotn. zahusténého extraktu z mrkve,

1,6 % hmotn. kyseliny citrénové,

0,35 % hmotn. kyseliny askorbové,
pric¢emZ obsah susiny je 67 % hmotn.

Vyrobek m& konzistenci sirupu. Doporuc¢end denni davka Jje
20 ml (4 cajové 1Zic¢ky), rozdélenda na 2 rovnomnérné davky. Sirup
se uzivd mezi jidlem a je vhodné ho zapit napojem. Denni davka
sirupu m& pribliZnou energetickou hodnotu 260 kJ (cca 62 kcal).
Zakaleni pripravku neni na zavadu kvalité ani uéinku pripravku.
U 1idi trpicich 2Zaludeénimi nebo dvanacternikovymi vredy se
vzhledem k obsahu kyseliny citrénové doporucuje zapit pripravek
mléken.

Priklad 2

Postupuje se stejné jako v prikladu 1 s tim, Ze se pouzZije
9 kg Cervené repy, 3 kg mrkve. Po ukondeni extrakce se do ziska-
ného extraktu prida 16 g kyseliny citrénové a 3,5 g kyseliny

askorbové a extrakt se zahustuje na obsah susiny cca 65 % hmotn.
a ziskd se cca 1 kg produktu.

Pramyslovd vvyuZitelnost

Vyrobek je vhodny pro vyrobu v potravinarském pramyslu.
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NAROKY NA OCHRANTU

Potravinovy doplnék na bazi $tavy 2z cervené repy a nrkve,
vyznadujici se tim, Ze obsahuje 70,0 az
83,3 % hmotn. zahus$téného extraktu 2z c¢erven ¥epy, 14,0 az
25,0 % hmotn. zahu&téného extraktu z mrkve, 1,6 aZ 2 % hmotn.
kyseliny citrdénové, 0,35 azZ 0,4 % hmotn. kyseliny askorbové
a zbytek do 100 % hmotn. je voda, pric¢emZ obsah susiny je 60
az 70 % hmotn.

Potravinovy doplnék podle ndroku 1, vyznadc¢uijici
s e t i m, 2Ze obsahuje aZ do 900 mg/kg sorban sodny nebo
draselny, kyselinu sorbovou.

Potravinovy doplnék podle naroku 1, vy znacujici
se tim, Ze obsahuje aZz 220 mg/kg beta karotenu.

Konec dokunentu

4—




	BIBLIOGRAPHY
	DESCRIPTION
	CLAIMS

