OZET
KUSBURNU iCEREN DOGAL MINERALLi iCECEK KARISIMI

Bulus, gida endiistrisinde standart gazl icecek Gretiminden farkh olarak, cesitliligi ve lezzeti arttirarak
gazl icecek Uriinlerini daha faydall hale getirmek igin gelistirilen mineralli igecek ve tretim ydntemi
ile ilgilidir. Bulus &zellikle, mineralli igecek igerisine kusburnu 8z eklenmesi; limon, elma, portakal ve
erik gibi maddelerin eklenebilmesi ile besin degeri artirilan, enerji veren disik kalorili igcecek ile

ilgilidir.
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Bulus, gida sektériinde standart icecek Gretiminden farkl olarak cesitliligi ve lezzeti arttiran,
mineralli icecek olup, ézelligi; bahsedilen mineralli icecek karisimi igerisinde kusburnu &zi

bulunmasiyla karakterize edilmesidir.

istem-1’ e uygun mineralli icecek olup, ozelligi; bahsedilen mineralli icecek karisimina ilave

olarak meyve 6zi eklenmesi ile karakterize edilmektedir.

istem-1 veya istem-2" e uygun mineralli icecek olup, dzelligi; bahsedilen meyve dzlerinin

aroma seklinde eklenmesiyle karakterize edilmesidir.

istem-1 veya istem-2’ e uygun mineralli icecek olup, ézelligi; bahsedilen meyve 6zlerinin

konsantre seklinde eklenmesiyle karakterize edilmesidir.
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TARIFNAME

KUSBURNU iCEREN DOGAL MINERALLI iCECEK KARISIMI
TEKNIK ALAN

Bulus, gida sektériinde standart icecek uretiminden farkh olarak, cesitliligi ve lezzeti arttirarak
mineralli icecekleri daha faydali hale getirmek icin gelistirilen Gilgiller familyasindan cicek tira clan

kugburnu iceren mineralliigecek ile ilgilidir.

Bulug ézellikle, mineralli icecek icerisine kushurnu 6zi eklenmesi; limon, elma, portakal, erik gibi

meyvelerin eklenebilmesi ile besin degeri artirilan ve enerji veren disiik kalorili icecek ile ilgilidir.
ONCEKIi TEKNIK

Ginlimiizde icecek sektorii hizl bir sekilde biiyiimekte ve siirekli gelismektedir. Icecek sektériinde
rekabetin fazla olmasi bu sektdrdeki firmalar sirekli yeni Griinler Gretmeye, gelistirmeye tesvik

etmektedir. icecek sektdriinde en ¢ok tercih edilen riinlerden birisi mineralli iceceklerdir.

Mevcutta bulunan mineralli icecekler yararh olmasina ragmen tiiketici tarafindan yeteri kadar tercih

edilmemektedir. Bu durum Ureticileri farkli tat arayislarina yoneltmektedir.

Mevcut teknikte kullanilan mineralli iceceklerin hepsinde bir standart yakalanmis olmasi Grin
cesitliligini engellemekte ve sadece markasal olarak rekabet giicii olusturmaktadir. Bu durum UR-GE

¢ahsmalarinin durmasina sebep olmaktadir.

Sonuc olarak; mevcutta var olan yukarida belirtilen problemlerin ¢6zimu icin mineralli igeceklere;
kusburnu ilave ederek tlketicilerin ilgisini ¢eken, lezzetli ve saghkli bir Grin tiketme imkani

sunulmaktir,
BULUSUN AMACI

Bulus; kusburnu ve meyve 6zl iceren dogal mineralli iceceklerle ilgilidir. Kusburnu yaninda kullanilan

meyve Ozleri; limon, elma, seftali ve erik olabilmektedir.

Birgok kaynakta mevsimsel olarak ortaya ¢ikan meyve ve bitkilerin yillardir saghik amacl kullanildig)
gorulmektedir. Mevsim sartlarina gére ortaya gikan bu meyveler kismen de olsa sofralara tasinmstir.

Bu meyveler yemeklerimizde, igeceklerimizde ve giinliik kullanim alanlarimizda sikga clmasa da
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kullandigimiz besin tdrleridir. Bu meyvelerden biri de kusburnudur. Kusburnu kolayca ulasilabilen,

Kusburnu, dzellikle C vitamini ile tanen, pektin, karoten, meyve asitleri ve yag yéninden zengin bir

meyve tlridir.

Kusburnunun etkileri asagida ki sekilde dzetlenehilmektedir:

€ vitamini zengini, polifenoller ve antioksidanlar sayesinde bagisiklik sistemini giclendiren
kusburnu zengin vitamin ve minerallere sahip. Likopen ve A, B, E, K vitaminlerinin yani sira
magnezyum, demir gibi degerli mineralleriyle viicut direncini artinyor, sinir sisteminde, hlicre
yenilenmesinde fayda sagliyor.

Ulkemizde her mevsim yetisebilen kusburnu, kabizlik sikayeti ¢ekenler icin dogal bir sifa
kaynagidir,

Bircok hastaliga fayda saglayan kusburnunun icerigindeki pektin, laktasif etkiye sahiptir. Yani
bagirsaklarin fazla calismasindan otirl ortaya ¢ikacak ishal benzeri etki yaratiyor. Boylece
dizenli tiketildiginde kabizhg gideriyor ve sindirimi kolaylastinyor. Bagirsak parazitlerini
disariyor.

Kandaki kéti kolesteroliin disiridlmesi ve iyi kolesterol seviyesinin ylikselmesinde faydali
olan kusburnu, bu sayede kalp ve damar hastaliklarina karsi koruyor.

Saglkl hicreleri kanserli hlcrelere dénistlrerek zarar verebilen serbest radikallere karsi
ghcli hir koruyucu olan kusburnu, icerigindeki glcli antioksidanlarla kanser hiicrelerinin
blylime ve gelismesini de engelliyor,

icerigindeki K vitamininden dolayi kusburnu kanin pihtilasmasina yardimei oluyor.

Gidalarla alinan demirin serbest hale gecerek vlcutta kullanilmasina yardimcr oluyor. Bu
sayede demir eksikligine bagh olusan kansizhg énliiyor.

Kushurnunun cekirdekleri, gamalinoleik asit {GLA) yéninden zengindir. Gamalinoleik asit,
cilde canlilk kazandiriyor ve glines kaynakh yaniklarda da fayda saghyor.

Son vyillarda yapilan ¢ahsmalar kusburnunun iltihap olusumunu onleyici ¢zellige sahip
oldugunu gosteriyor. Kusburnu tiketimi dizde kireclenme, eklemlerde kikirdak dokunun
yapisinda bozulma, kikirdakta incelme ve asinmanin ortaya ckardigl osteoartrite bagl
agrilarin azalmasinda etkili. Ayrica gliniimiizde pek cok kisinin ortak sorunu olan dizde sivi

kaybina da kusburnunun iyi geldigi yapilan ¢alhismalarda kanitlanmis durumda.

Bulusun amaci; saglikli beslenmek isteyen tlketicilere farkl ve yeni bir lezzet sunmaktir.

Bulusun amaci, glinliik hayatta direkt tiiketilmesi zor olan kusburnu ve dogal mineralli sularin, gesitli

meyvelerle besin degerini yiikselterek bir karnisim halinde tiiketiciye sunulmasini saglamasidir.
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Boylece tiiketici kalorisi diisitk ancak besin degeri yliksek karisimla beslenmekte ve saglikli yasam

stirmektedir.

Bulusun bir diger amaci; saglik agisindan yararl besinleri birlestirmesi ve glinlik hayatta tiiketimi zor

olan bu besinlerin karigim olarak sunulmasini saglamasidir.

56z konusu bulus, mevcut haliyle ve basit yapisiyla sektérde tercih edilen bir Griin haline gelecektir.
Boylelikle hem ticari basar saglanacak, hem de gida sektériine saglikli ve farkh bir tat ile katkida

bulunacaktir.

BULUSUN DETAYLI ACIKLANMASI

Bulus konusu icecek; dogal mineralli igecek ve kusburnunun karistinimasi ile olusturulmaktadir. Bu
karisima; meyve 6z4 yani; limon, elma, portakal ve erik eklenebilmektedir. Bulustaki mineralli su ve

kusburnu yogunlugu, meyve 6zl karisimi yogunlugundan daha fazla olarak kullanilmaktadir.

Bulusta ilk olarak mineralli suyun iceresine, aromatik veya konsantre seklinde kusburnu &zinidn
karismasi saglanmaktadir. Kangimin homojen olarak dagilimi saglandiktan sonra istege bagh olarak
meyve 6z0 {lIi'mon, elma, portakal, ve erik) aroma veya konsantre seklinde eklenebilmektedir. Son

olarak kansim icin dolum yapiimakta ve satisa hazir hale getirilmektedir.



