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(57)摘要

本发明公开了一种用于养发的中药制剂，由

以下原料的重量份组成：制何首乌13～30份、当

归15～20份、桑葚15～18份、皂角12～20份、黄精

10～18份、墨旱莲8～12份、灵芝4～15份、茶枯22

～28份、侧柏叶16～20份、蒲公英8～12份、女贞

子8～12份、竹炭4～15份、人参4～15份、生姜4～

25份、植物染发剂4～20份。本发明的用于养发的

中药制剂具有养发，固发和生发的作用，组分中

搭配了6色能量植物染发剂又具有染发的作用。

并且，本产品为纯中药制剂，对人体无害。
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1.一种用于养发的中药制剂，其特征在于，由以下原料的重量份组成：制何首乌13～30

份、当归15～20份、桑葚15～18份、皂角12～20份、黄精10～18份、墨旱莲8～12份、灵芝4～

15份、茶枯22～28份、侧柏叶16～20份、蒲公英8～12份、女贞子8～12份、竹炭4～15份、人参

4～15份、生姜4～25份、植物染发剂4～20份。

2.根据权利要1所述用于养发的中药制剂，其特征在于，由以下原料的重量份组成：制

何首乌20～30份、当归18～20份、桑葚16～18份、皂角15～20份、黄精15～18份、墨旱莲10～

12份、灵芝10～15份、茶枯25～28份、侧柏叶18～20份、蒲公英10～12份、女贞子10～12份、

竹炭10～15份、人参10～15份、生姜15～25份、植物染发剂12～20份。

3.根据权利要1所述用于养发的中药制剂，其特征在于，由以下原料的重量份组成：制

何首乌30份、当归20份、桑葚18份、皂角20份、黄精15份、墨旱莲10份、灵芝12份、茶枯25份、

侧柏叶18份、蒲公英12份、女贞子12份、竹炭12份、人参12份、生姜16份、植物染发剂20份。

4.根据权利要1至3任一项用于养发的中药制剂，其特征在于，所述植物染发剂包括：柠

檬与枫树叶、染饭花、紫蕃藤、蓝蝴蝶和红蓝草中的一种或几种。

5.根据权利要1至3任一项用于养发的中药制剂，其特征在于，所述植物染发剂包括：蓝

蝴蝶、染饭花和柠檬，其中蓝蝴蝶、染饭花和柠檬的重量比例为6:3:1。

6.根据权利要1至3任一项用于养发的中药制剂，其特征在于，所述植物染发剂包括：紫

蕃藤、枫树叶、柠檬和红蓝草，其中紫蕃藤、枫树叶、柠檬和红蓝草的重量比例为：4:3:1:2。

7.根据权利要1至3任一项用于养发的中药制剂，其特征在于，所述植物染发剂包括：枫

树叶、染饭花、蝴蝶蓝、柠檬和红蓝草，其中枫树叶、染饭花、蝴蝶蓝、柠檬和红蓝草的重量比

例为：3:3:3:1:3。

8.一种权利要求1至3任一项所述用于养发的中药制剂的制备方法，其特征在于，该方

法包括以下步骤：

(1)按照比例取制何首乌、当归、桑葚、皂角、黄精、墨旱莲、灵芝、茶枯、侧柏叶、蒲公英、

女贞子、竹炭、人参、生姜、植物染发剂研磨成药粉备用；

(2)往步骤(1)的药粉中加入橄榄油、姜油和复合维生素，并搅拌，使药粉和橄榄油、姜

油和复合维生素充分混合；然后加入45-55℃的生理盐水，再次混合均匀即得到。
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用于养发的中药制剂及其制备方法

技术领域

[0001] 本发明涉及中药护发染发领域，具体地说涉及一种用于养发的中药制剂。

背景技术

[0002] 健康，是21世纪以来人们最关注的话题之一，由于生活环境或者各种因素的影响

下白发患者越来越多，染发剂已成为人们在日常生活中常用的一类美发化妆品。染发可以

使发色回归自然，让头发重新恢复乌黑或者是其他较为艳丽的颜色，弥补由于遗传、代谢、

营养或疾病、年老等因素导致的白发，体现更显年轻的精神面貌。

[0003] 纵观染发剂的种类，大抵可以分为三类：

[0004] (1)永久性染发剂：主要是合成有机染料和合成的染料中间体，常用的有苯二胺、

甲苯二胺及其衍生物，并以苯二酚、氨基酚及其衍生物为辅助染料。其基质原料包括表面活

性剂、匀染剂、助渗剂等，以及双氧水、氨水等氧化剂和催化剂。其原理是通过氧化剂先将毛

发漂白再使染料中间体渗入毛发皮质中偶联聚合形成黑色。永久性染发剂的优点是着色牢

固、耐洗脱和染色光亮，缺点是采用化学物质作为染发成分，对人体具有一定的危害。

[0005] (2)半永久性染料：基本为天然有机染料型染发剂，以植物的多元酚、单宁酸(鞣

酸)等为活性物质，不得含有化学合成氧化染料中间体和双氧水等会破坏头发角质结构的

强氧化剂。通过植物多元酚渗入毛小皮或皮质，再与金属离子如亚铁离子等络合形成黑色

物质，如五倍子，茶多酚等。半永久性染发剂无论是对环境还是人体的影响都非常小，较为

安全，具有一定的耐洗牢度。

[0006] (3)纯植物类染发剂：又称为色素吸附型染发剂，是从色素含量丰富的植物中提取

染料成分，利用界面间的物理吸附作用，与阳离子表面活性剂络合成细小的颗粒，粘附或者

沉积在头发表面(不渗入头发内部)，如常见的番红花苷、甜菜红、海娜红、青黛黑等。此类染

发剂是最为安全且对头发伤害最小的染发剂，但是其色牢度很差，只能临时使用，并且会沾

染衣物，使用不便。

[0007] 但是目前的染发剂不管是化学性还是植物性的染发剂，都不具有固发和养发的功

能，即使头发被染色，但是可能会脱发或者掉发的情况，头发一旦掉落，再好的染发剂也是

白搭。

[0008] 公开号为：CN  103006504  A，名称为：一种多效天然植物洗发液的中国发明专利公

开了一种多效天然植物洗发液，其由如下重量份的原料药组成：黄精  10～50份、旱莲草10

～100份、当归10～50份、皂角10～100份、侧柏叶10～  50份、茶枯10～100份、何首乌10～50

份、生姜10～50份。该发明具有使用安全，具有柔顺、滋养、去屑、防止脱发作用，但是生产过

程中使用水为普通水，经过煮沸后冷却得到，由于普通水对多为硬水，硬水在熬煮过程中容

易与药物中的有效成分发生化学反应，比如沉淀等，导致药物中的有效成分被破坏，药效降

低，但是该洗发液不具有染色的功效，即使达到防止脱发的作用，但是对于白发来说是无法

将其染成黑色。因此开发出一种兼具养发和固发，生发，染发的产品成为亟需解决的问题。
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发明内容

[0009] 本发明的目的是克服上述技术缺陷，提供一种具有养发、固发和生发，并且染发效

果显著的用于养发的中药制剂。

[0010] 实现本发明的技术方案为：一种用于养发的中药制剂，其特征在于，由以下原料的

重量份组成：制何首乌13～30份、当归15～20份、桑葚15～18份、皂角12～20份、黄精10～18

份、墨旱莲8～12份、灵芝4～15份、茶枯22～28份、侧柏叶16～20份、蒲公英8～12份、女贞子

8～12份、竹炭4～15份、人参4～15  份、生姜4～25份、植物染发剂4～20份。

[0011] 优选地，由以下原料的重量份组成：制何首乌20～30份、当归18～20份、桑葚16～

18份、皂角15～20份、黄精15～18份、墨旱莲10～12份、灵芝10～15  份、茶枯25～28份、侧柏

叶18～20份、蒲公英10～12份、女贞子10～12份、竹炭10～15份、人参10～15份、生姜15～25

份、植物染发剂12～20份。

[0012] 优选地，由以下原料的重量份组成：制何首乌30份、当归20份、桑葚18份、皂角20

份、黄精15份、墨旱莲10份、灵芝12份、茶枯25份、侧柏叶18份、蒲公英12份、女贞子12份、竹

炭12份、人参12份、生姜16份、植物染发剂20份。

[0013] 优选地，所述植物染发剂包括：柠檬与枫树叶、染饭花、紫蕃藤、蓝蝴蝶和红蓝草中

的一种或几种。本发明的植物染发剂中枫树叶、染饭花、紫蕃藤、蓝蝴蝶、红蓝草，对应为黑

色、黄色、紫色、蓝色、橙色按照配比调粉末备用做植物染发用，五种不同的植物颜色代表不

同的季节，再配合使用柠檬，柠檬在这个组分中主要是增加天然VC还可以在按照比例调颜

色的过程中起到固色和调和的功能，使得染发剂的性质更加稳定。

[0014] 优选地，所述植物染发剂包括：蓝蝴蝶、染饭花和柠檬，其中蓝蝴蝶、染饭花和柠檬

的重量比例为6:3:1，通过上述比例调配，可以将头发染成深咖色。

[0015] 优选地，所述植物染发剂包括：紫蕃藤、枫树叶、柠檬和红蓝草，其中紫蕃藤、枫树

叶、柠檬和红蓝草的重量比例为：4:3:1:2，通过上述比例调配，可以将头发染成酒红色。

[0016] 优选地，所述植物染发剂包括：枫树叶、染饭花、蝴蝶蓝、柠檬和红蓝草，其中枫树

叶、染饭花、蝴蝶蓝、柠檬和红蓝草的重量比例为：3:3:3:1:3，通过上述比例调配，可以调配

成自然黑色。

[0017] 本发明还公开了上述任一项用于养发的中药制剂的制备方法，该方法包括以下步

骤：

[0018] (1)按照比例取制何首乌、当归、桑葚、皂角、黄精、墨旱莲、灵芝、茶枯、侧柏叶、蒲

公英、女贞子、竹炭、人参、生姜、植物染发剂研磨成药粉备用；

[0019] (2)往步骤(1)的药粉中加入橄榄油、姜油和复合维生素，并搅拌，使药粉和橄榄

油、姜油和复合维生素充分混合；然后加入45-55℃的生理盐水，再次混合均匀即得到。

[0020] 与现有技术相比，本发明的有益效果是：1、本发明的制何首乌和墨旱莲具有滋补

肝肾，乌须固齿，凉血止血之功效；当归，能扩张外周血管，降低血管阻力，增加表皮毛细血

管血液循环；皂角，祛湿生发；桑葚，人心肝、肾经，有滋阴补血作用，还可增强体内的抗氧化

酶活性，抑制脂质过氧化反应，具有明显的抗衰老作用；黄精和生姜行瘀、止痒、凉血、抗菌

消肿；茶枯，茶枯中的茶皂素是从山茶科植物的种子中提取的一种糖式化合物，它属皂素

类，是一种天然非离子型表面活性剂。经检测，茶皂素具有良好的乳化、分散、发泡、湿润等

功能，并且具有消炎、镇痛，抗渗透等药理作用；侧柏叶具有凉血燥湿，解皮肤热毒之功效；
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灵芝被认为是补品中的王者，它在补气养血、补肝理气、调经活血等方面有着良好的功效；

蒲公英具有清热解毒、养阴凉血的功效；女贞子性平，味甘、苦，归肝、肾二经，有滋阴益寿、

补益肝肾、清热明目、乌须黑发等功效；人参，能扩张皮肤毛细血管，促进皮肤血液循环，增

加皮肤营养，调节皮肤的水油平衡，防止皮肤脱水、硬化、起皱，人参活性物质抑制黑色素的

还原性能，使皮肤洁白光滑，能增强皮肤弹性，使细胞获得新生，是护肤美容的极品。另外，

增加竹炭，可以吸附微小颗粒，在中医上从古至今有很多的应用，但是竹炭在中医领域却鲜

用于临床。竹炭可以吸附人体内有害物质头发毛鳞片残留的化学残留分子，还有助于人体

消化排泄，清洁肠道，排毒养颜之功效。本发明通过这些药物的组合使用，能够达到养发和

固发，生发的效果，使用过程效果极其显著。

[0021] 2、通过在组分中增加植物染发剂，本发明的植物染发剂中枫树叶、染饭花、紫蕃

藤、蓝蝴蝶、红蓝草，对应为黑色、黄色、紫色、蓝色、橙色按照配比调粉末备用做植物染发

用，五种不同的植物颜色代表不同的季节，染发不仅开始养发的同时也不会有随时看到白

发的痛苦，持之以恒到达自然茂盛黑色一片头发的结果。再配合使用柠檬，柠檬在这个组分

中主要是增加天然VC还可以在按照比例调颜色的过程中起到固色和调和的功能，使得染发

剂的性质更加稳定。

[0022] 3、本发明的工艺上，通过将各种组分粉碎成粉末状，利于药物中的成分的析出，加

工过程还增加橄榄油和姜油辅助，利于药物中有效成分被提取出来，另外增加复合维生素

能够补充维生素的作用，满足头发对维生素的需求，橄榄油含有丰富的不饱和脂肪酸及维

生素E，可被皮肤吸收，滋润营养肤质，使皮肤毛发光泽细腻而富有弹性，促进血液循环和肌

肤新陈代谢；最后再加入热生理盐水可使头颅上头发毛孔打开，利于吸收药物。

具体实施方式

[0023] 下面对本发明实施例中的技术方案进行清楚、完整地描述。基于本发明中的实施

例，本领域技术人员在没有做出创造性劳动前提下所获得的所有其他实施例，都属于本发

明保护的范围。

[0024] 实施例1

[0025] 一种用于养发的中药制剂，以重量分数计，由以下原料的重量份组成：制何首乌18

份、当归16份、桑葚15份、皂角15份、黄精12份、墨旱莲8份、灵芝6份、茶枯22份、侧柏叶16份、

蒲公英8份、女贞子8份、竹炭6份、人参6份、生姜6份、植物染发剂6份，其中，植物染发剂包

括：蓝蝴蝶、染饭花和柠檬，其中蓝蝴蝶、染饭花和柠檬的重量比例为6:3:1，通过上述比例

调配，可以将头发染成深咖色。

[0026] 制备方法，该方法包括以下步骤：

[0027] (1)按照比例取制何首乌、当归、桑葚、皂角、黄精、墨旱莲、灵芝、茶枯、侧柏叶、蒲

公英、女贞子、竹炭、人参、生姜研磨成药粉备用；植物染发剂按照比例研磨成粉备用；然后

将药粉与植物染发剂粉混合；

[0028] (2)往步骤(1)的药粉中加入橄榄油、姜油和复合维生素，并搅拌，使药粉和橄榄

油、姜油和复合维生素充分混合；然后加入45-55℃的生理盐水，再次混合均匀即得到。

[0029] 实施例2

[0030] 一种用于养发的中药制剂，以重量分数计，由以下原料的重量份组成：制何首乌20
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份、当归18份、桑葚17份、皂角16份、黄精15份、墨旱莲10份、灵芝8份、茶枯26份、侧柏叶18

份、蒲公英10份、女贞子10份、竹炭12份、人参12份、生姜18份、植物染发剂15份，其中，植物

染发剂包括：紫蕃藤、枫树叶、柠檬和红蓝草，其中紫蕃藤、枫树叶、柠檬和红蓝草的重量比

例为：  4:3:1:2，通过上述比例调配，可以将头发染成酒红色。制备方法，同实施例1。

[0031] 实施例3

[0032] 一种用于养发的中药制剂，以重量分数计，由以下原料的重量份组成：制何首乌30

份、当归20份、桑葚18份、皂角20份、黄精15份、墨旱莲10份、灵芝12份、茶枯25份、侧柏叶18

份、蒲公英12份、女贞子12份、竹炭12  份、人参12份、生姜16份、植物染发剂20份，其中，植物

染发剂包括：枫树叶、染饭花、蝴蝶蓝、柠檬和红蓝草，其中枫树叶、染饭花、蝴蝶蓝、柠檬和

红蓝草的重量比例为：3:3:3:1:3，通过上述比例调配，可以调配成自然黑色。制备方法，同

实施例1。

[0033] 以上只是本发明的组分不仅仅上上述3个实施例的组合，在相应的范围内，选取组

分配合植物染发剂，都能够达到养发，固发、生发和染发的作用；另外需要说明的是的染发

剂也是较为常用的几种，当然还可以根据的色彩，利用上述五种植物作为基色与柠檬进行

调配。

[0034] 实验例1

[0035] 采样人数为1000人，均在同一人群进行试验。试验结果显示，本发明的用于养发的

中药制剂在养发、固发、生发和染发染色效果的效果显著。其统计结果见表1。

[0036] 表1近5年临床资料

[0037]

[0038] 另外，使用本发明的用于养发的中药制剂在养发、固发和生发方面同样具有良好

的效果，使用后减少头发掉落，并且使用一段时间能够长出新头发。以下是近5年内使用了

本发明的产品后，随机跟踪采集到的信息反馈案例。

[0039] 案例1：马x，性别：女，年龄：40岁，贵阳人

[0040] 一直工作繁忙，追求时尚爱美，所以一直都是到美发店做头发的染发做一些时尚

的颜色，经过检查头发发现受损严重手感不滑顺，开叉，干枯，而且眉头上面比较显眼的地

方已经出现白头发，朋友介绍来到公司咨询指导整个流程和做药物全部是中药成分就马上

要求先做一次，敷上中药4给小时带上专业打定制的红外线给温保温创造中药的有效发挥，

时间一到用温水冲洗干净，马上有很大体验改变感觉头发饱餐一顿丰满起来，颜色自然，头
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发顺滑。

[0041] 案例2：姓名：孙x，性别：女，年龄：50岁，上海人

[0042] 一个爱好旅游的上海姐姐，身体健康更喜欢美食，唯一的苦脑就是她心爱的头发

之前一直染几个月以后已经又长出来的全部是白头发，一看在整个头部两级分化的效果，

一道白色整整齐齐长出来，有两寸左右，下面就全部是之前染的酒红色，关键她一直不想去

补染因为她很明白化学染发对她头皮的伤害，每一次染好头发上面那一股刺鼻的味道让她

几天也没有胃口难受，而且发质越来越毛躁，不好梳头，打结。按照程序4给小时以后她冲洗

完烘干，效果极其显著。

[0043] 案例3：姓名：乐xx，性别：女，年龄：78岁，香港人

[0044] 一个健康开心无忧无虑的老人，来老贵阳亲戚家，和朋友一起听说有中药养发又

可以顺便用中药还可以染发，头发已经基本全白就唯一留下之前染发的外面一点比较浅的

咖啡颜色头发很少已经不敢经常去染发，因为她更清楚这么多年一直染发的危害性和感

受，不染又不行，染了头发是看起来不白可是看起来和感觉很不好，很干枯，自己感觉没有

弹性，所以养好头发和中药可以让头发，发生质的变化那是是一件让人幸福的事情，也是困

扰她老人家几十年的问题，她赶紧体验4给小时的中药保养，冲洗完烘干，老人家忍不住的

点赞。

[0045] 案例4：姓名：李xx，性别：女，年龄：58岁，贵州都匀人

[0046] 地地道道的家庭主妇，一日三餐的安排和油盐柴米酱醋茶的采购和厨房的交响曲

让她乐在其中，转眼之间满头白发。更让她自己心里隐隐难过的是她每一次坚强的去染发，

回来脸要肿几天，因为她是属于过敏性体质，所以回来就一直不敢去染，只有让自己喜欢花

白的感觉！对于染发望而却步，听到她儿子的师父有这个配方可以养头发中药染发开心得

急不可待的下要赶紧试一下终于约好时间，到我这里看到她期待的心情我赶紧吃饭给她安

排，因为她是过敏性体质所以关注是还担心过敏的问题。

[0047] 案例5：姓名：周xx，性别：女，年龄：53岁

[0048] 事业有成的女强人，身体健康，事业有成，就是感觉头发一直花白看见事业的艰辛

和不容易痕迹，让现在的她也无可奈何，为了健康的生活理念，所以一直坚持不去染发，所

以也是感觉给人的第一感觉形象就就是精神面貌就差那么一些感觉。按照约好的时间和操

作流程做完，开心的笑容让她年轻10岁！

[0049] 以上所述仅为本发明的较佳实施例而已，并不用以限制本发明，凡在本发明的精

神和原则之内，所作的任何修改、等同替换、改进等，均应包含在本发明的保护范围之内。
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