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Striae distensae -vaurioita voidaan estii
ja/tai niiden kokoa pienent#i levitt&malls
vaurioiden kohteena olevalle iholle pai-
kallisesti vaikuttava ma&rs retinoidia,
edullisesti edullisesti
padivittdin dermatologisesti hyviksyttavis-

sd véliaineessa,

retinolihappoa,

kuten esimerkiksi voide-
pohjassa, jossa retinolihapon pitoisuus on
noin 0,025 -

-vaiheessa levitettynd retinoidi voi olla

0,1 paino-%. Striae rubrae

tehokas striae albae -vaurioiden est#mi-
sessd, ja kummassa vaiheessa tahansa levi-
tettynd retinoidi voi olla tehokas vau-
rioiden laajuuden ja syvyyden pienentéami-
sessd,

johon 1liittyy pintarakenteen ja

pehmeyden paraneminen.

Striae distensae-skador kan forhindras
och/eller reduceras i storlek genom att pa
huden, wvilken asamkats skadan, anbringas
en effektiv méngd av en retinoid, f8retrs-

desvis retinonsyra, féretrédesvis genom
dagligt anbringande i en dermatologiskt
godtagbar bdrare, sdsom i en baskrém, i en
koncentration av ca. 0,025 - 0,1 vikt-%
retiononsyra. D& retinoiden anbringas un-
der striae rubrae-stadiet, kan den even-
tuellt effektivt f&rhindra uppkomsten av
striae albae-skador,

i ndgotdera skedet,

och da den anbringas
kan retionoiden even-
tuellt effektivt reducera bredden och dju-

pet av skadan och 4stadkomma férbittrad
textur och mjukhet.
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Retinoidia sisdltdvdn koostumuksen kosmeettinen kdyttd
striae distensae -vaurioiden koon pienent#miseksi

Tamd keksintd koskee retinoidia sis#ltdvin koostu-
muksen kosmeettista kdyttdd8 striae distensae -vaurioiden
koon pienent&miseksi.

Venytysarpijuovat (striae distensae) ovat hyvin
yYleisid vaurioita. Niit# esiintyy useimmilla terveills ai-
kuisilla naisilla, ja ne ovat saaneet alkunsa joko murros-
idn aikana tai ensimm#isen raskauden aikaan. Niiden kehit-
tymistd edeltdd usein ihon venyminen, kuten painon nous-
tessa nopeasti, tai mekaaninen rasitus, kuten painonnos-
tossa. Noin 50 %:1la raskaana olevista naisista kehittyy
naitd vaurioita, joita kutsutaan usein venymisjédljiksi,
reisiin, vatsaan ja rintoihin raskauden kestettysd noin 3 -
4 kuukautta. Sellaisia vaurioita havaitaan kuitenkin myds
riu'uttavissa tiloissa, esimerkiksi tuberkuloosissa Jja
lavantaudissa, seki my6s voimakkaasti laihduttavien dieet-
tien jdlkeen.

Striae distensae -vaurioiden patogeneesi on epdsel-
véd. Toisilla raskaana olevilla naisilla kyseisid vaurioita
ei kehity; vaurioita ei ole tuotettu kokeellisesti eiks
eldinmallia ole olemassa.

Kliinikot ovat tietoisia siiti, etta venytysarpi-
Juovat kehittyvdt ajan mittaan tulehduksen varhaisvaiheen
(striae rubrae) kautta tyypillisiksi valkoisiksi venymis-
jdljiksi (striae albae). Striae rubrae ovat punaisia, lie-
vdsti koholla olevia, viivamaisia vaurioita, jotka voivat
olla arkoja. Mydhemmin vauriot mataloituvat ja punaisuus
h&vi&s, jolloin j&4 jdljelle pysyvd aaltomainen painuma,
joka on striae albae. Striae albae -vauriot voivat olla
laajuudeltaan 5 - 15 mm, painuneita Jja pinnaltaan poimut-
tuneita. Ne ovat venymisjilkid, jotka sdilyvédt eliniin,
koska niille ei t&h#n saakka ole tunnettu mit#%n hoitoa.



10

15

20

25

30

35

100581

Arpijuovien (joilla on aina niiden aiheuttajasta
riippumatta samanlainen ulkon#k®$) histopatologia on ai-
heuttanut paljon kiistelyd. P. Zheng et al., Anatomy of
Striae, British Journal of Dermatology 112 (1985) 185 -
193, ovat esitténeet todisteita siitd, ettd striae albae
-vauriot ovat todellisia arpia, jotka ovat seurausta ai-
kaisemmasta, kimmoisia kuituja tuhoavasta tulehdusproses-
sista. Niiden muodostumista ei saa aikaan rasituksen ai-
heuttama ihon kuituverkon rikkoutuminen.

Retinoideja, erityisesti retinolihappoa, on aikai-
semmin levitetty iholle paikallisesti monien ihosairauk-
sien hoitamiseksi. Tutustukaa esimerkiksi katsaukseen,
Jjonka ovat esitténeet Thomas et al., The Therapeutic Uses
of Topical Vitamin A Acid, Journal of the American Academy
of Dermatology 4 (1981) 505 - 513. Tiedet##n, ettid tre-
tinoiinilla on anti-inflammatorinen vaikutus, jota voidaan
kdyttdd hyvdksi kroonisten dermatoosien, kuten psoriasik-
sen ja lichen planusin, lievityksessi.

US-patenttijulkaisujen 4 603 146, 4 877 805 ja
4 888 342 mukaan paikallisesti k#ytett#dvidt retinoidit ovat
olleet tehokkaita uusien kollageenikuitujen muodostumisen
stimuloinnissa, uusien verisuonien tuottamisessa, kimmoi-
sissa kuiduissa esiintyvien epdnormaaliuksien korjaamises-
sa ja neoplastisten kasvustojen poistamisessa auringon
kroonisesti vaurioittamasta ihosta. Retinolihappoa on kdy-
tetty maailmanlaajuisesti liiallisesta altistumisesta au-
ringonvalon ultraviolettis&dteilylle seurauksena olevien
valovaurioiden hidastamiseen ja niiden kehityksen k#&nti-
miseen pdinvastaiseksi.

Kirjallisuudessa on raportoitu myYs seldsss esiin-
tyvien, aknen jdlkeisten, koholla olevien, hypertrofisten
arpien parantamisesta paikallisesti k&dytettdvidllid retino-
lihapolla. N&md& hypertrofiset arvet ovat alkuperdltdin
hyvin erilaisia, seurausta vakavista kystisistd leesioista
Jja Jjohtavat kollageenin voimakkaaseen lis&#ntymiseen.
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Striae distensaen tapauksessa asia on p#dinvastoin; kolla-
geeni vdhenee, mihin liittyy atrofinen arpeutuminen.

Tédmdn keksinndn mukaisesti on todettu, etts striae
distensae -vaurioiden kokoa voidaan pienent#i levittamil-
134 vaurioiden kohteena olevalle ihon alueella paikallises-
ti retinoidia, edullisesti tretinoiinia. Retinoidi levite-
tddn dermatologisesti hyvdksyttdviassa vdliaineessa, kuten
esimerkiksi voidepohjassa, jossa sen pitoisuus on treti-
noiinin tapauksessa edullisesti noin 0,025 - 0,1 paino-%,
Yleensd pdivittdin. Striae rubrae -vaiheessa kdytettdessd
retinoidi est&i striae albaen muodostumisen tai pienent&s
sit8. Striae albae -vaiheessa kiytettiessd arvista tulee
huomaamattomampia, v&hemm&n ryppyisis ja pehme&mpid, vaik-
ka vauriot eividt tdysin hidvi#dksin. Kidytettdessd sit8 ras-
kaudentilan varhaisvaiheessa ennen mink&&nlaista kliinis-
tda muutosta venymisjiljet voidaan estdi lihes téydellises-
ti.

Tamén keksinn®n mukaan striae distensae -vaurioihin
levitetddn paikallisesti retinoidia, edullisesti retinoli-
happoa, jota kutsutaan my8s A-vitamiinihapoksi, ja aivan
erityisesti pelkkid trans-kaksoissidoksia sis&ltivii reti-
nolihappoisomeeria ("kaikki trans -isomeeria"), joka tun-
netaan myds tretinoiinina. Paikallinen levitys voi tapah-
tua sormilla levittdm&lld tai k&yttdmslls jotakin sopivaa
levitysvdlinettsd, kuten esimerkiksi puuvillavanutuppoa.

Retinoidit on m&&ritelty ahtaasti niin, ett# ne
kdsittévét ainoastaan A-vitamiinin (retinolin) ja sen joh-
dannaiset, kuten esimerkiksi A-vitamiinialdehydin (reti-
naalin) ja A-vitamiinihapon (retinolihapon), jotka muodos-
tavat ns. luonnolliset retinoidit. MyShemm#stid tutkimus-
tyOstd on kuitenkin ollut tuloksena paljon suurempi ke-
miallisten yhdisteiden ryhm#, joita kutsutaan retinoideik-
si, koska ne ovat biologisesti samankaltaisia kuin A-vita-
miini ja sen johdannaiset. Tdss# keksinn®ssi kdyttdkelpoi-
siin yhdisteisiin kuuluvat kaikki luonnolliset ja/tai syn-
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teettiset A-vitamiinin analogit tai retinolin kaltaiset
yhdisteet, joilla on sama biologinen vaikutus iholla kuin
A-vitamiinilla, erityisesti striae distensae -vaurioiden
estidmisessd ja niiden koon pienentdmisessd, muiden vaiku-
tustensa ohella. T&m8n keksinndn yhteydessd kéytettynid
termillsd "retinoidi" tarkoitetaan siis kaikkia edelld mai-
nittuja yhdisteit8. Esimerkkej8 retinoideista, jotka so-
veltuvat kdytettdviksi tédssd keksinndssi, on esitetty tau-
lukossa I, joskin on huomattava, ettd keksintd ei rajoitu
niihin.

Taulukko I
Yleinen, kemiallinen ja/tai kauppanimi
Isotretinoiini
13-cis-retinolihappo
ACCUTANE

Etretinaatti

(kaikki E)-9-(4-metoksi-2,3,6-trimetyylifenyyli)-3,7-di-
metyyli-2,4,6,8-nonatetraeenihapon etyyliesteri

TEGISON

Etretiini
(kaikki E)-9-(4-metoksi-2,3,6-trimetyylifenyyli)-3,7-di-
metyyli-2,4, 6,8-nonatetraeenihappo

Motretinidi
N-etyyli-9-(4-metoksi-2,3,6-trimetyylifenyyli)-3,7-di-
metyyli-2,4,6,8-nonatetraeeniamidi

(E,E)-9-(2,6-dikloori-4-metoksi~3-metyylifenyyli)-3,7-di-
metyyli-2,4,6,8-nonatetraeenihapon etyyliesteri

7,8-didehydroretinolihappo
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(E,E)-4-[2-metyyli-4-(2,6,6-trimetyyli~1-sykloheksen-1-
yyli)-1,3-butadienyyli]bentsoehappo

(E)-4-[4-metyyli-6—(2,6,6-trimetyyli-l-sykloheksen—1—
yyli)-1,3,5-heksatrienyyli]bentsoehappo

(kaikki E)-3,7-dimetyyli-9-(3-tienyyli)-2,3, 6, 8-nonatet-
raeenihappo

(E,E,E)-3-metyyli-7—(5,6,7,8-tetrahydro-5,5,8,8-tetra-
metyyli-2-naftalenyyli)-2, 4, 6-oktatrieenihappo

(E)—6-[2-(2,6,6-trimetyyli-l-sykloheksen-l-yyli)etenyyli]-
2-naftaleenikarboksyylihappo

(E,E,E)-7—(2,3-dihydro-1,1,3,3-tetrametyyli-1H-inden—5-
yyli)-3-metyyli-2, 4, 6-oktatrieenihappo

(E)-4-(2,3-dihydro-1,1,3,3-tetrametyyli-1H-inden-5-yyli)-
1l-propenyyli]bentsoehappo

TTNPB

'(E)—4—[2-(5,6,7,8,-tetrahydro-5,5,8,8—tetrametyyli-2-naf-

talenyyli-l-propenyyli]bentsoehappo

(E)-4—[2—(5,6,7,8,-tetrahydro-3-metyyli—5,5,8,8-tetra—
metyyli-z-naftalenyyli)—l-propenyyli]bentsoehappo

(E)-l,2,3,4—tetrahydro-1,1,4,4-tetrametyyli-6-(l-metyyli—
2-fenyylietyyli)naftaleeni

6-(1,2,3,4-tetrahydro-1,1,4,4—tetrametyyli-6—naftyyli)—2-
naftaleenikarboksyylihappo
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(E)-6-[2-[4-(etyylisulfonyyli)fenyyli-l-metyylietenyyli]-
1,2,3,4-tetrahydro-1,1,4,4-tetrametyylinaftaleeni

4-[(5,6,7,8-tetrahydro-5,5, 8, 8-tetrametyyli-2-naftalenyy-
1li)etynyyli]lbentsoehappo

(E)-2-(1,1,4,4-tetrametyyli-1,2,3,4-tetrahydronaft-7-yyli-
[4-tetratsol-5-yyli)fenyyli]-1l-propeeni

(E)-4-[2-(5,6,7,8-tetrahydro-7-hydroksi-5,5,8,8-tetra-
metyyli-2-naftalenyyli)-l1-propenyylilbentsyylialkoholi

AM-80
2-(4-karboksibentsamido)-5,6,7, 8-tetrahydro-5,5, 8, 8-tetra-
metyylinaftaleeni

AM-580
2-(N-4-(karboksifenyyli )karbamoyylil-5,6,7,8-tetrahydro-
5,5,8,8-tetrametyylinaftaleeni

CH-55
1-[3,5~(di-t-butyyli)bentsoyyli]-2-(4-karboksifenyyli)-
eteeni

TTNT
2-(5,6,7,8-tetrahydro-5,5,8, 8-tetrametyyli~2-naftyyli)-6-
bentso[b]tiofeenikarboksyylihappo

TTNF
2-(5,6,7,8-tetrahydro-5,5, 8, 8-tetrametyyli-2-naftyyli)-6-
bentso[b] furaanikarboksyylihappo

TTNI
2-(5,6,7,8-tetrahydro-5,5, 8, 8-tetrametyyli-2-naftyyli)-6-
indolikarboksyylihappo
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TTNN
2-(5,6,7,8-tetrahydro—5,5,8,8-tetrametyy1i-Z—naftyyli)-6-
naftaleenikarboksyylihappo

p-(5,6,7,8-tetrahydro-5,5,8,8-tetrametyyli-2-antrasenyy-
11i )bentsoehappo

13-trans-retinolihapon ja 13-cis-retinolihapon estereiss#
ja amideissa karboksyyliryhmin (-COOH) hydroksyyliryhmi
(-OH) on korvautunut ryhm&ll4 -OR' tai -NR’R’, joissa R!, R?
ja R’ ovat sellaisia, ettd nim4 esterit tai amidit voidaan
muuntaa 13-trans-retinolihapoksi tai 13-cis-retinolihapok-
si hydrolysoimalla, metaboloimalla, pilkkomalla jne.

Termi "retinoidi" sulkee sis#insi my6s retinoidien
geometriset ja stereoisomeerit. Vaikka Jj8ljemp&ns esite-
tyissd yksityisissid esimerkeisss k8ytetddn tretinoiinia
(retinolihappoa, jossa kaikilla kaksoissidoksilla on
trans-konfiguraatio), voidaan k&yttas my8s isotretinoiinia
(13-cis-retinolihappoa), joskin silloin tarvitaan hiukan
suurempia pitoisuuksia vastaavien tulosten saavuttamisek-
si.

Retinoidit voidaan sekoittaa mietoihin kosteutta-
viin pohjiin, kuten voiteisiin tai salvoihin, tavallisesti
pieni8 pitoisuuksina, joskin tummempia ihoja ajatellen
voidaan kdyttdd suurempia pitoisuuksia. Retinoidia tulisi
levittdd edullisesti sellainen mddrd, joka ei &rsytd ihoa
liikaa. Muut myrkytt®Smat, dermatologisesti hyvidksyttdvit
védliaineet tai kantajat, joissa retinolit ovat stabiileja,
ovat selvid alan normaalin ammattitaidon omaaville henki-
16ille. Pehmittdvit ja voitelevat vdliaineet, kuten esi-
merkiksi 8ljymdiset aineet, jotka edist#vit ihon kosteut-
tamista, ovat yleensd edullisia. T&ssi kdytettyns ilmaisun
"pehmitt8va&" on tarkoitus viitata koostumuksen ei-drsytti-
vadn luonteeseen kokonaisuudessaan. Toisin sanoen v&liai-
neen luonne ja retinoidin m&4r4 siini tulisi valita niin,
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ettd saadaan aikaan drsytysrajan alapuolella oleva annos
levitettdvdksi paikallisesti. Haihtuvia v3liaineita, jotka
kuivattavat tai vahingoittavat muulla tavoin ihoa, kuten
esimerkiksi alkoholia ja asetonia, tulisi valttai.

Salvapohja (vedetdn) on edullinen talvella ja sel-
laisten kohteiden tapauksessa, joilla on eritt#din kuiva
iho. Esimerkkejd sopivista salvapohjista ovat vaseliini,
vaseliini yhdistettynd haihtuviin silikoneihin, lanoliini
Ja vesi Oljyssd -emulsiot, kuten esimerkiksi Eucerin (Bei-
ersdorf).

Ldmpimdlld sddlld ja usein nuorehkojen henkil®iden
tapauksessa 8ljy vedessd8 -emulsiopohjat (voidepohjat) ovat
edullisia. Esimerkkejd sopivista voidepohjista ovat Nivea
Cream (Beierdorf), US-farmakopean mukainen cold cream,
Purpose Cream (Johnson & Johnson), US-farmakopean mukai-
nen hydrophilic ointment ja Lubriderm (Warner-Lambert).

Jotkut retinoidit ovat liev#dsti drsyttévii ja saat-
tavat aiheuttaa punoitusta ja kesimist#d, johon voi liittya
vdhdn arkuutta ja kireyttd. N&m#8 reaktiot ovat ohimenevii
ja h8évidvdt nopeasti, kun levitykset lopetetaan. Iho mu-
kautuu kuitenkin nopeasti ja jopa kdytettdessid retinoide-
Jja liikaa, niin ettd syntyy ndkyvd tulehdus, reaktio h#vi-

48 hitaasti jattdmdttd jdljelle pysyvisd jdlkitiloja. Sys-

teemisid sivureaktioita ei tunneta eik# voida odottaakaan
seuraavan tdmdn keksinntn mukaisista pienistd pitoisuuk-
sista. Sopivan pehmittdvidn v#dliaineen valitseminen antaa
paremman mahdollisuuden k#yttd84 erittdin tehokasta mutta
drsytysrajan alapuolella olevaa retinoidiannosta.
Retinolihappoa voidaan levittdi missi tahansa der-
matologisesti hyvéksyttédvéssd vdliaineessa, kuten esimer-
kiksi hyyteldssd tai voidepohjassa. Retinolihappoa on saa-
tavissa kaupallisesti voidepohjassa aknen hoitoon
Johnson & Johnsonilta kauppanimella RETIN-A, jota on saa-
tavissa 0,025 paino-%:sta 0,1 paino-%:iin wvaihtelevina
vdkevyyksind. Myds hyyteldpohjaista RETIN-A:ta on saata-
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vissa. Muut sopivat formulat ovat selvii ammattimiehille
tdmdn selityksen perusteella.

Retinoidin ollessa retinolihappo kyseistd retinoli-
happoa k#ytetddn tdmin keksinnén mukaisiin tarkoituksiin
Yleensd noin 0,025 - 0,1 paino-%:n pitoisuuksina, edulli-
sesti noin 0,25 ~ 0,1 paino-%:n piltoisuuksina, kokonais-
koostumuksesta laskettuna. Sellaiset pitoisuudet ovat
liian pienid aiheuttaakseen syntymdvikoja (teratogenee-
si8). Korkeimmillaan 0,1 % olevat pitoisuudet ovat my&s
riittémattdémis aiheuttamaan mit&4n muita sivuvaikutuksia
kuin jotakin v#h#istd alku8rsytysti, johon iho mukautuu
védhitellen. Mistdsn systeemisistd vaikutuksista aknesta
kdrsivien hoidossa, jollaisia ihmisi# on useita miljoonia,
el ole raportoitu.

Paikalliset levitykset tehd#didn yleens# kerran vuo-
rokaudessa, joskin er#diss# tapauksissa kahdesti vuorokau-
dessa tai kolmesti viikossa levitt#minen saattaa osoittau-
tua edulliseksi tai riitt#dvdksi. Kliinisesti merkittavi
parannus havaitaan tavallisesti 4 - 5 kuukautta kest#neen
pdivittdisen kdytdn jilkeen. Venymisjélkien laajuus ja
Syvyys pienenee paljon. Arkuus ja punoitus vihenevit.

Parhaiden tulosten saavuttamiseksi retinoidin levi-
tykset paikallisesti aloitetaan punoituksen varhaisvai-
heessa (striae rubrae) muutaman ensimmiisen kuukauden ku-
luessa hedelmdityksestd. Kun aloitus tapahtuu t&ssi vai-
heessa, vaurioista tulee kapeampia, matalampia ja paljon
huomaamattomampia ja lis&ksi my&s pysyvien arpien syntymi-
nen estyy suurelta osin v#dhint#i#n noin puolella k#sitel-
tavistd potilaista. K&ytdn tulisi jatkua ainakin synny-
tykseen saakka ja mahdollisesti vield muutaman kuukauden
ajan synnytyksen j&lkeenkin, joskin synnytyksen jdlkeisen
kdytdn hydtyj8 vield tutkitaan.

Silloin kun Kkeksinn®n mukaista paikallista reti-
noidikdsittelyd ei ole aloittu, ennen kuin vauriot ovat
saavuttaneet striae albae -vaiheen, paikallisilla levityk-
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sillé on vield mahdollista pehment#i arpia, pienent#i nii-
den syvyyttd ja parantaa ihon pintarakennetta. N#4issi ta-
pauksissa peldttyjen ja kiusallisten venymismerkkien kokoa
voidaan pienentdd merkittdvisti, niin ettd ne ovat huomaa-
mattomampia. Vanhat, pitk#daikaiset striae albae -vauriot
paranevat vain vé&hin.

Keksinttd valaistaan nyt yksityiskohtaisemmin seu-
raavien yksityisten, ei-rajoittavien esimerkkien avulla.

Kokeellisia esimerkkeji

Yli neljddkymmentd naista, joilla oli striae dis-
tensae -vaurioita, késiteltiin t#&mi#n keksinn®n mukaises-
ti. Vatsan toisella sivulla olevia vaurioita k#&siteltiin
0,05 - 0,1-%:isella RETIN-A-voiteella, yleens# kerran vuo-
rokaudessa, kun taas vatsan toiselle sivulle levitettiin
vertailuaineeksi pelkk#dd Nivea Cream -voidetta. Useimmat
40 tutkimuskohteesta olivat 3. - 5. kuukautta raskaana ja
heilld n8kyi striae rubrae. Loppuosalla oli striae albae,
jJoiden ikd vaihteli mutta oli tavallisesti korkeintaan 5
vuotta. Tretinoiinia levitettiin kokeen alussa kerran vuo-
rokaudessa. Tdmd lisdttiin toisinaan kahteen kertaan vuo-
rokaudessa sellaisten henkildiden tapauksessa, jotka tun-
sivat pientd &drsytystd.

Noin puolessa tapauksista, joissa kiyttd aloitet-
tiin striae rubrae -vaiheessa, parannus oli suuri vertai-
lukdsittelyyn verrattuna. Kolmesta tapauksessa, joissa
kdyttd aloitettiin muutaman ensimm#isen raskausviikon ku-
luessa ennen mitd8n merkkejd raskausarvista, kahdessa ar-
pijuovien esto k&sitellylld puolella oli tehokas (l&hes
tdydellinen). Tapauksista, joissa kdyttbd ei aloitettu en-
nen striae albae -vaihetta, noin kolmanneksessa ilmeni
kliinisesti merkittdvd parannus 4 - 5 kuukauden p#ivit-
tdisen k&dytdn jadlkeen. Tulokset tekivdt vaikutuksen nai-
siin, joilla tapahtui parannus. Ainoa sivuvaikutus oli

pieni alkudrsytys, joka oli lyhytaikaista.
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Nelj&ssd tapauksessa, joissa otettiin koepalat,
kudostutkimus osoitti ihon hyvine kollageenikimppuineen
l8hes normaaliksi RETIN-A:1la k#sitellylli puolella. Ver-
tailupuolella esiintyi hienoja kuituja, jotka olivat pak-
kautuneet tiiviisti yhdensuuntaiseksi ryhm#ksi, mik4 on
tyypillistd arvelle.

Tdl1l& keksinndlld voi olla muita yksityisis muotoja
poikkeamatta sen hengestd ja luopumatta sen olennaisista
tunnusmerkeistd, ja niinpd tulisi tutustua mieluummin
oheisiin patenttivaatimuksiin kuin edell# olevaan selityk-
seen keksinnén piirin ilmaisijana.
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Patenttivaatimukset

1. Retinoidia sisdltdvién koostumuksen kosmeettinen
kdyttd striae distensae -vaurioiden koon pienentémiseksi
levittdmdlld mainittujen vaurioiden kohteena olevalle ihon
alueelle paikallisesti koostumusta, joka sisdltidi sellai-
sen mddrdn retinoidia, joka on tehokas mainittujen vau-
rioiden vdhentdmisessd tai poistamisessa.

2. Patenttivaatimuksen 1 mukainen k#yttd, t u n -
nettu siitd, ettd retinoidi levitetddn pehmittévissa
vdliaineessa.

3. Patenttivaatimuksen 1 mukainen kayttd, t u n -
nettu siitd, ettd retinoidi on tretinoiini.

4. Patenttivaatimuksen 3 mukainen kidytté, t u n -
nettu siitd, ettd koostumus levitetdsn dermatologi-
sesti hyvdksyttévdssd vdliaineessa, jossa retinolihapon
pitoisuus on noin 0,025 - 0,1 paino-%.

5. Patenttivaatimuksen 4 mukainen kdyttd, t u n -
nettu siitd, ettd vdliaine on voide- tai hyyteldpoh-

Jja.
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Patentkrav

1. Kosmetisk anvdndning av en komposition som in-
nehaller en retinoid f8r reducerande av storleken av
striae distensae-skador genom att en komposition anbring-
8 lokalt pd ett hudomrdde med n&mnda skador, vilken kom-
position innehdller en sddan m#ngd retinoid som 4r effek-
tiv f6r minskande eller avli#gsnande av ni#mnda skador.

2. Anvéndning enligt patentkrav 1, k 4nne -
tecknad av, att retinoiden anbringas i ett mjukgd-
rande medium.

3. Anvéndning enligt patentkrav 1, k 4nne -
tecknad av, att retinoiden &r tretionin.

4. Anvéndning enligt patentkrav 3, k &nne -
tecknad av, att kompositionen anbringas i ett der-
matologiskt godtagbart medium, vari retinolsyrahalten upp-
gar till ca 0,025 - 0,1 vikt-%.

5. Anvéndning enligt patentkrav 4, k & nne -
tecknad av, att mediet 4r kr&m- eller gelbaserat.
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