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一种上肢防拔管约束手袖套

(57)摘要

本发明公开了一种上肢防拔管约束手袖套，

涉及约束带技术领域，包括：手臂约束套以及可

拆卸地设置在手臂约束套一端的手部约束套，手

臂约束套为圆筒状结构，手臂约束套上设有沿手

臂约束套长度方向延伸的开口，开口处设有第一

魔术贴组，手臂约束套的外表面还设有多个第一

约束带；手部约束套的一端可拆卸的设置在手臂

约束套的一端，手部约束套的另一端设置在手臂

约束套外，手部约束套靠近手臂约束套的一端设

有第二约束带，手部约束套的边缘设有带有拉链

的开口，手部约束套中还设有约束板，约束板的

一端设置在手部约束套上，约束板的另一端与手

部约束套分离，约束板上设有多条第三约束带，

该约束袖套结构简单，使用方便，能对患者的手

部以及手臂进行有效约束。
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1.一种上肢防拔管约束手袖套，其特征在于，包括：手臂约束套（1）以及可拆卸地设置

在所述手臂约束套（1）一端的手部约束套（2），所述手臂约束套（1）为圆筒状结构，所述手臂

约束套（1）上设有沿所述手臂约束套（1）长度方向延伸的开口，所述开口处设有第一魔术贴

组（11），所述手臂约束套（1）的外表面还设有多个第一约束带（12）；所述手部约束套（2）的

一端可拆卸的设置在所述手臂约束套（1）的一端，所述手部约束套（2）的另一端设置在所述

手臂约束套（1）外，所述手部约束套（2）靠近所述手臂约束套（1）的一端设有第二约束带

（21），所述手部约束套（2）的边缘设有带有拉链的开口，所述手部约束套（2）中还设有约束

板（22），所述约束板（22）的一条侧边固定在所述手部约束套（2）的一侧，使所述约束板（22）

可以绕该连接处翻动，所述约束板（22）的另一侧边与所述手部约束套（2）分离，所述约束板

（22）上设有多条第三约束带（221）；

所述手臂约束套（1）包括：第一约束套（13）以及第二约束套（14），所述第一约束套（13）

和所述第二约束套（14）之间设有弹力套（15）。

2.根据权利要求1所述的上肢防拔管约束手袖套，其特征在于，所述手部约束套（2）与

所述手臂约束套（1）通过第二魔术贴组（16）可拆卸连接。

3.根据权利要求1至2任一项所述的上肢防拔管约束手袖套，其特征在于，所述手部约

束套（2）的上表面为透明网状结构。

4.根据权利要求3所述的上肢防拔管约束手袖套，其特征在于，所述手臂约束套（1）和

所述约束板（22）上分别设有多个透气通孔（17）。

5.根据权利要求4所述的上肢防拔管约束手袖套，其特征在于，所述第二约束带（21）靠

近所述手部约束套（2）的一端设有棉垫（211）。
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一种上肢防拔管约束手袖套

技术领域

[0001] 本发明涉及约束带技术领域，具体涉及一种上肢防拔管约束手袖套。

背景技术

[0002] 非计划性拔管(unplanned  extubation，UEX)是指插管脱落或未经医务人员同意，

患者将插管拔除，也包括医护人员操作不当所引起。非计划性拔管的发生，轻则造成患者局

部损伤、延长住院天数、增加住院费用，重则引起病情恶化，危及生命导致死亡，是临床护理

安全管理的重要内容之一。国外研究发现UEX的发生率大概在10％，因四肢未加约束或约束

不当而自行拔管的占UEX患者的16.8％‑90.32％不等。对于谵妄、躁动、神志不清的患者，临

床上现多采用约束带约束以预防患者拔除导管。我国大陆和台湾的临床研究人员均认为采

取有效的肢体约束是降低UEX发生率的重要措施。

[0003] 目前临床上常用的约束工具将患者的上肢固定于床沿以防止患者拔管因此约束

工具的结构直接影响到约束效果以及患者的舒适度。

发明内容

[0004] 本发明的目的在于提供一种上肢防拔管约束手袖套，该约束袖套结构简单，使用

方便，能对患者的手部以及手臂进行有效约束。

[0005] 本发明解决上述技术问题的技术方案如下：

[0006] 一种上肢防拔管约束手袖套，包括：手臂约束套以及可拆卸地设置在手臂约束套

一端的手部约束套，手臂约束套为圆筒状结构，手臂约束套上设有沿手臂约束套长度方向

延伸的开口，开口处设有第一魔术贴组，手臂约束套的外表面还设有多个第一约束带；手部

约束套的一端可拆卸的设置在手臂约束套的一端，手部约束套的另一端设置在手臂约束套

外，手部约束套靠近手臂约束套的一端设有第二约束带，手部约束套的边缘设有带有拉链

的开口，手部约束套中还设有约束板，约束板的一端设置在手部约束套上，约束板的另一端

与手部约束套分离，约束板上设有多条第三约束带。

[0007] 该约束袖套设置了手臂约束套以及手部约束套，可以对患者的手臂以及手部同时

进行约束，并且手臂约束套和手部约束套可拆卸设置，因此也能够根据患者情况将手臂约

束套与手部约束套分开单独使用，使用形式多样灵活。手臂约束套为由矩形的片状结构卷

呈的圆筒结构，通过开口处的第一魔术贴组可以调节圆筒的大小以适应不同体型的患者，

并且手臂约束套上还设有第一约束带，可以通过第一约束带将患者的手臂固定在床上的栏

杆等位置，手臂约束套套设在患者手臂上，对患者的手臂起到保暖和保护作用；手部约束套

整体为手套状，边缘设置有拉链，内部设置一个约束板，约束板的一条侧边固定在手部约束

套的一侧，从而使约束板可以绕该连接处翻动，约束板上设置了第三约束带，患者手部则通

过第二约束带固定在约束板上，患者的手部固定在约束板上，手指无法任意抓取，从而避免

拔管，但是手部可随约束板在手部约束套中有一定活动空间，增强患者的舒适性，手部约束

套的靠近手腕处设有第二约束带，可以通过第二约束带将患者手腕固定在床边栏杆上。
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[0008] 进一步地，在本发明较佳的实施例中，手臂约束套包括：第一约束套以及第二约束

套，第一约束套和第二约束套之间设有弹力套。

[0009] 手臂约束套设置为两个约束套相连的结构，从而适应人体的上肢的小臂和大臂，

第一约束套对应人体小臂，第二约束套对应人体大臂，弹力套对应人体手肘位置，第一约束

套和第二约束套上分别设有第一约束带，可将大臂和小臂固定在床边栏杆，通过设置弹力

套，手肘处可进行一定角度的弯折活动，进一步增强了患者的舒适性。

[0010] 进一步地，在本发明较佳的实施例中，手部约束套与手臂约束套通过第二魔术贴

组可拆卸连接。

[0011] 手部约束套的对应人体的手腕的一端通过第二魔术贴组设置在手臂约束套的一

端，拆卸安装方便快捷。

[0012] 进一步地，在本发明较佳的实施例中，手部约束套的上表面为透明网状结构。

[0013] 手部约束套的上表面设置成透明的网状结构，既可以起到透气的效果，又方便医

护人员观察患者的手部血液循环和手背输液情况。

[0014] 进一步地，在本发明较佳的实施例中，手臂约束套和约束板上分别设有多个透气

通孔。

[0015] 手臂约束套以及约束板上分别上开设透气通孔，增强手臂约束套以及约束板的透

气性，避免患者手臂和手部产生闷热感。

[0016] 进一步地，在本发明较佳的实施例中，手臂约束套以及手部约束套分别包括；透气

尼龙表层以及海绵衬垫层。

[0017] 透气尼龙表层柔软，海绵内衬进一步加强整个袖套的防护效果，避免在患者手臂

上产生勒痕，且帆布材质和海绵材质容易清洁。

[0018] 进一步地，在本发明较佳的实施例中，第二约束带靠近手部约束套的一端设有棉

垫。

[0019] 在第二约束带上设有棉垫，绑在患者手腕上时可避免第二约束带勒伤患者手腕处

皮肤。

[0020] 本发明具有以下有益效果：

[0021] 本发明的约束套设置了手臂约束套以及手部约束套，且手部约束套与手臂约束套

可拆卸连接，既可以组合使用对患者上肢进行全方位约束又可以单独使用，对患者手臂或

者手部进行单独约束，使用形式多样灵活；手部约束套中设置了约束板，患者手部固定在约

束板上，既可以起到良好的固定作用，患者手部还可以同约束板一起在手部约束套中的空

间中进行一定范围的活动，增强患者的舒适性；该约束袖套整体结构简单，操作简便，制造

成本低并且可以达到良好的约束效果。

附图说明

[0022] 图1为本发明的上肢防拔管约束手袖套的结构示意图；

[0023] 图2为本发明的上肢防拔管约束手袖套使用时的结构示意图。

[0024] 其中：1‑手臂约束套；11‑第一魔术贴组；12‑第一约束带；13‑第一约束套；14‑第二

约束套；15‑弹力套；16‑第二魔术贴组；17‑透气通孔；2‑手部约束套；21‑第二约束带；211‑

棉垫；22‑约束板；221‑第三约束带。
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具体实施方式

[0025] 以下结合附图对本发明的原理和特征进行描述，所举实例只用于解释本发明，并

非用于限定本发明的范围。

[0026] 实施例

[0027] 参照图1，一种上肢防拔管约束手袖套，包括：手臂约束套1以及可拆卸地设置在手

臂约束套1一端的手部约束套2，手臂约束套1以及手部约束套2分别包括；透气尼龙表层以

及海绵衬垫层，透气尼龙表层与海绵衬层可拆卸连接，即透气尼龙表层套设在海绵衬层上，

从而方便清洗透气尼龙表层。

[0028] 参照图1和图2，手臂约束套1整体为圆筒状结构，其表面均匀设有多个透气通孔

17，透气通孔17的数量和尺寸应保证不降低整个手臂约束套1的形状和强度，手臂约束套1

上设有沿手臂约束套1长度方向延伸的开口，开口处设有第一魔术贴组11，即手臂约束套1

未使用时为矩形片状结构，使用时可以卷呈圆筒结构缠绕在患者的胳膊上，并且可以通过

第一魔术贴组11固定。手臂约束套1在其长度方向分成两部分，分别为第一约束套13以及第

二约束套14，第一约束套13和第二约束套14之间设有弹力套15，第一约束套13和第二约束

套14上分别设有第一约束带12，在本实施例中，第一约束套13设置在患者上肢的小臂上，第

二约束套14设置在患者上肢的大臂上，弹力套15对应患者的手肘处，第一约束套13的长度

大于第二约束套14的长度，第一约束套13和第二约束套14上分别设有一条第一约束带12；

手部约束套2整体呈椭圆型，其边缘设置拉链，可以将拉链拉开，手部约束套2则分为左右两

半部分，手部约束套2的右半部分为透明网状结构，该部分对应患者的手背位置，可通过透

明的网状结构观察患者手部血管以及输液情况。手部约束套2靠近手腕的一端通过第二魔

术贴组16可拆卸的设置在手臂约束套1的内表面，手部约束套2的另一端保持在手臂约束套

1外，手部约束套2靠近手臂约束套1的一端，即手部约束套2的手腕处设有第二约束带21，第

二约束带21靠近手部约束套2的一端设有棉垫211，并且棉垫211设置在靠近患者手腕的一

侧，手部约束套2中还设有约束板22，约束板22的侧边固定设置在手部约束套2上，约束板22

的另一端与手部约束套2分离，约束板22上设有两条第三约束带221，两条第三约束带221横

向设置，在使用时，也可以交叉设置，用于将患者手部固定在约束板22上，约束板22上也设

透气通孔17。

[0029] 参照图2，使用该上肢防拔管约束手袖套时，若需要将手臂约束套1与手部约束套2

组合使用，则首先将患者的手部通过第三约束带221固定在约束板22上，并将手部约束套2

闭合，将手部约束套2手腕处的第二约束带21绑紧，然后将手臂约束套1放置在患者手臂下，

将手部约束套2通过第二魔术贴组16固定在手臂约束套1上，再将手臂约束套1通过第一魔

术贴组11固定，最后将第一约束带12以及第二约束带21固定在床边的栏杆上即可。

[0030] 以上所述仅为本发明的较佳实施例，并不用以限制本发明，凡在本发明的精神和

原则之内，所作的任何修改、等同替换、改进等，均应包含在本发明的保护范围之内。
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