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(57)摘要

一种盆底肌肉康复装置，有效的解决了现有

的盆底肌肉训练装置不能进行多种体位锻炼的

问题；包括下端设有多个支腿的坐板，坐板左右

两端分别铰接有支撑板，两个支撑板呈180°布

置，支撑板左端铰接有上下方向的连杆，坐板下

端设有倒L形且上端和右端均开口的箱体，箱体

内上侧和右侧分别转动连接有螺杆，两个螺杆相

互垂直且经一对锥齿轮连接，螺杆上螺纹连接有

与其对应侧的连杆自由端铰接的滑块，右侧的支

撑板下端的前后两侧分别开设有上下方向且左

右贯通的滑槽，滑槽内滑动连接有H型块，H型块

右端设有踏板，踏板右侧设有弧形带；此结构简

单，构思新颖，使用方便，实用性强。
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1.一种盆底肌肉康复装置，包括下端设有多个支腿的坐板(1)，其特征在于，坐板(1)左

右两端分别铰接有支撑板(2)，两个支撑板(2)呈180°布置，支撑板(2)左端铰接有上下方向

的连杆(3)，坐板(1)下端设有倒L形且上端和右端均开口的箱体(4)，箱体(4)内上侧和右侧

分别转动连接有螺杆(5)，两个螺杆(5)相互垂直且经一对锥齿轮连接，螺杆(5)上螺纹连接

有与其对应侧的连杆(3)自由端铰接的滑块(6)，右侧的支撑板(2)下端的前后两侧分别开

设有上下方向且左右贯通的滑槽(7)，滑槽(7)内滑动连接有H型块(8)，H型块(8)右端设有

踏板(9)，踏板(9)右侧设有弧形带(10)。

2.根据权利要求1所述的一种盆底肌肉康复装置，其特征在于，所述的坐板(1)前后两

端分别设有扶手(11)。

3.根据权利要求1所述的一种盆底肌肉康复装置，其特征在于，左侧的所述的支撑板

(2)上侧设有软垫(12)。

4.根据权利要求1所述的一种盆底肌肉康复装置，其特征在于，所述的箱体(4)左端设

有上下方向的固定板(13)。

5.根据权利要求1所述的一种盆底肌肉康复装置，其特征在于，上侧的所述的螺杆(5)

左端贯穿箱体(4)且设有摇把(14)。

6.根据权利要求1所述的一种盆底肌肉康复装置，其特征在于，所述的H型块(8)上端经

弹簧(15)与滑槽(7)上侧壁连接。
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一种盆底肌肉康复装置

技术领域

[0001] 本实用新型涉及产科康复器械技术领域，特别是一种盆底肌肉康复装置。

背景技术

[0002] 产后盆底肌肉及其筋膜由于扩张而失去弹力，而且常有部分肌纤维断裂。产后如

果能够坚持康复锻炼，盆底肌肉可以恢复至接近孕前状态，从而大大的减少了盆腔器官脱

垂以及尿失禁等盆底功能障碍性疾病的发生。

[0003] 目前，现有的盆底肌肉康复训练装置不能进行多种体位锻炼，无法有效的针对病

人盆底肌肉进行康复锻炼，导致盆底肌肉仍然处于失弹状态，恢复效果差。

实用新型内容

[0004] 针对上述情况，为克服现有技术之缺陷，本实用新型之目的就是提供一种盆底肌

肉康复装置，有效的解决了现有的盆底肌肉训练装置不能进行多种体位锻炼的问题。

[0005] 其解决的技术方案是，本实用新型包括下端设有多个支腿的坐板，坐板左右两端

分别铰接有支撑板，两个支撑板呈180°布置，支撑板左端铰接有上下方向的连杆，坐板下端

设有倒L形且上端和右端均开口的箱体，箱体内上侧和右侧分别转动连接有螺杆，两个螺杆

相互垂直且经一对锥齿轮连接，螺杆上螺纹连接有与其对应侧的连杆自由端铰接的滑块，

右侧的支撑板下端的前后两侧分别开设有上下方向且左右贯通的滑槽，滑槽内滑动连接有

H型块，H型块右端设有踏板，踏板右侧设有弧形带。

[0006] 与现有技术相比，本实用新型的有益效果是：设有的踏板和弧形带，使产妇可进行

端坐位的盆底肌肉锻炼，设有的滑块和连杆，可带动两个支撑板由竖直状态变为水平状态，

使产妇可进行仰卧位的盆底肌肉锻炼，产妇可自由选择最适合自己的锻炼方式，设有的螺

杆和摇把，便于产妇进行锻炼体位的更换，设有的软垫和扶手，增加产妇锻炼时的舒适性和

安全性，此结构简单，构思新颖，使用方便，实用性强。

附图说明

[0007] 图1是本实用新型的轴测图。

[0008] 图2是本实用新型的全剖主视轴测图。

[0009] 图3是本实用新型的全剖仰视轴测图。

[0010] 图4是本实用新型图3中A的放大图。

具体实施方式

[0011] 以下结合附图对本实用新型的具体实施方式作进一步详细说明。

[0012] 由图1至图4给出，包括下端设有多个支腿的坐板1，坐板1左右两端分别铰接有支

撑板2，两个支撑板2呈180°布置，支撑板2左端铰接有上下方向的连杆3，坐板1下端设有倒L

形且上端和右端均开口的箱体4，箱体4内上侧和右侧分别转动连接有螺杆5，两个螺杆5相
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互垂直且经一对锥齿轮连接，螺杆5上螺纹连接有与其对应侧的连杆3自由端铰接的滑块6，

右侧的支撑板2下端的前后两侧分别开设有上下方向且左右贯通的滑槽7，滑槽7内滑动连

接有H型块8，H型块8右端设有踏板9，踏板9右侧设有弧形带10。

[0013] 为了方便产妇锻炼，所述的坐板1前后两端分别设有扶手11。

[0014] 为了增加产妇的舒适度，所述的左侧的支撑板2上侧设有软垫12。

[0015] 为了增加本装置的稳定性，所述的箱体4左端设有上下方向的固定板13。

[0016] 为了便于转动螺杆5，所述的上侧的螺杆5左端贯穿箱体4且设有摇把14。

[0017] 为了更好的训练效果，所述的H型块8上端经弹簧15与滑槽7上侧壁连接。

[0018] 本实用新型在使用时，首先设置本装置中的两个支撑板2均处于和坐板1垂直的初

始状态，然后产妇需要面部朝右坐在坐板1板上，将双脚分别放置在其对应侧的踏板9上，并

使双脚分别从左向右穿过踏板9上的弧形带10；

[0019] 锻炼时，产妇上身可靠在软垫12上，双手分别扶着坐板1前后两侧的扶手11，然后

双脚向上用力，带动弧形带10向上移动，弧形带10带动踏板9向上移动，踏板9带动H型块8在

滑槽7内向上滑动，同时H型块8向上压缩弹簧15，弹簧15对H型块8产生向下的弹力，增强产

妇的锻炼效果，产妇双脚向上用力时需要感受盆底肌肉的发力，从而增强产妇对盆底肌肉

的控制，加快康复进程；

[0020] 当产妇需要采取仰卧位锻炼时，使双脚离开弧形带10，然后由陪护人员顺时针转

动摇把14，摇把14带动上侧的螺杆5在箱体4内顺时针转动，上侧的螺杆5带动上侧的滑块6

向左滑动，上侧的滑块6带动左侧的连杆3向左摆动，左侧的连杆3带动左侧的支撑板2向左

摆动，同时上侧的螺杆5通过锥齿轮带动右侧的螺杆5逆时针转动，右侧的螺杆5带动右侧的

滑块6向上滑动，右侧的滑块6带动右侧的连杆3向上摆动，右侧的连杆3带动右侧的支撑板2

向右摆动；

[0021] 直到两个支撑板2由竖直方向变为水平方向，产妇由坐立位变为仰卧位，停止转动

摇把14，由于螺杆5和滑块6之间螺纹连接的自锁性，两个支撑板2将保持水平状态，此时固

定板13可有效承受产妇上身的压力，锻炼时产妇需要使膝盖处于弯曲状态，然后以头部和

双脚为支撑点，使臀部向上抬升，在抬升过程中感受盆底肌肉的发力，完成仰卧体位的锻

炼，当产妇需要转换为坐立体位时，只需由陪护人员逆时针转动摇把14即可。

[0022] 与现有技术相比，本实用新型的有益效果是：设有的踏板和弧形带，使产妇可进行

端坐位的盆底肌肉锻炼，设有的滑块和连杆，可带动两个支撑板由竖直状态变为水平状态，

使产妇可进行仰卧位的盆底肌肉锻炼，产妇可自由选择最适合自己的锻炼方式，设有的螺

杆和摇把，便于产妇进行锻炼体位的更换，设有的软垫和扶手，增加产妇锻炼时的舒适性和

安全性，此结构简单，构思新颖，使用方便，实用性强。
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图1
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图2

图3
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图4
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