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stvara termic¢ku povredu u gornjem sloju koze, ostavljaju¢i epidermu ili pokozicu nedirnutom. Ponavljani laserski
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OPIS IZUMA

Podrudje izuma

Ovaj izum se odnosi, na laserski tretman koze, a posebno na laserski tretman koji izaziva kroni¢nu ranu u gornjem sloju
koze, ostavljajuci epidermu ili pokoZzicu nedirnutom, uz lokalno nanofenje retinoi¢ne kiseline prije tretmana i poslije
tretmana koZe.

Stanje tehnike

Tretiranje koze laserskim svjetlom se koristi za pomladivanje koze, uklanjanje pigmenata i dlaka, te za tretiranje
infekcije. U podru¢ju dermatologije 1 plastine kirurgije uporaba lasera se u osnovi temelji na dva tipa mehanizama:
toplinskom efektu gdje se energija laserskog svjetla pretvara u toplinsku energiju, te na mehanickom efektu gdje se
energija laserskog svjetla pretvara u udarne valove na kozi.

Vecina laserskih tretmana koristi lasersku terapiju na bazi topline, kako bi se povrSinske bore i gornji slojevi koze
podvrgli parnoj terapiji, tako da se prirodno mogu osigurati novi kolagen i koza u toku lije¢enja. Postupak se obavlja
pod lokalnom ili opéom anestezijom, zahtjeva nekoliko sati da se zavr$i, a za oporavak je potrebno jedan do dva tjedna.
U toku prvog tjedna, pacijenti mogu imati osje¢aj intenzivne topline na kozi. Moze do¢i do ozbiljnih opeklina, $to
rezultira trajnim oZiljcima. Postoje izvjestaji o bakterijskim i gljivi¢nim infekcijama, koje isto tako mogu da dovedu do
oziljaka. Dodatnc potencijalne komplikacije obuhvacaju promjenc u pigmentaciji i infckeije herpesom.

Retinoi¢na kiselina (Retin-A, tretinoin) se takoder koristi kao sredstvo za lokalni tretman koze, da bi se poboljsali izgled
i tekstura koze. Retinoi¢na kiselina istanjuje stratum corneum (roZni sloj), povecava debljinu epiderma ili pokozice i
povecava proizvodnju kolagena u kozi. Medutim, retinoi¢na kiselina uzrokuje crvenilo koze 1 osjetljivost na sunce.
Ponavljana uporaba moZe dovesti do gubitka pigmenta, bolne iritacije, suhoce koze, oticanja koZe i kontaktnog
dermatitisa.

U pokusaju prevazilazenja ovih nedostataka laserske terapije, kao i da se izbjegnu nezeljeni propratni efekti retinoic¢ne
kiseline, Tankovich i ostali (U.S. Patent br. 6,036,684) su razvili laserski postupak fotorachanickog aktiviranja u kozi
pomoéu Q aktiviranog Nd:YAG lasera sa valnom duZinom od 1064nm i izlaganjem od 2.5 J/cm®. Izlaganje koZe ovom
tipu laserskog tretmana nema utjecaja na kozu, jer koza nema svojstven cilj na valnoj duzini 1064nm. Medutim, kada se
na koZu nanese aktivirajuca otopina grafitnih ili ugljenih €estica, koje su otopljene u ulju za bebe, ove estice postaju
cilj ove valne duzine od 1064nm, i eksplodiraju kada se izloze laserskom svjetlu. Prije primjene lasera, Cestice se
potiskuju u kozu, ispod povrsine stratum corneum (roznog sloja) pomocéu ultrazvuka. Nakon toga, eksplozija ugljenih
Cestica pomocu lasera proizvodi lokaliziranu mehanicku povredu u folikulima dlake i porama koZe. Nema znaéajne
povrede koZnog tkiva, jer laserska energija koja nije apsorbirana u ugljeniku se bezopasno rasprostire u kozi. Nizak
protok od 2.5 J/cm ostavlja epidermu ili pokozicu nedirnutom i nema karakteristicnih negativnih utjecaja laserskog
tretmana.

lTako jc fotomchanicki lascrski proces Tankovich-a. znatno sigurniji od standardnih fototermickih lascrskih tretmana i
ostavlja epidermu nedirnutom, ovaj fotomehanicki laserski proces je relativno neefikasan u tretiranju koze, jer opseg
povrede u gornjem sloju koze koji je rezultat eksplodiranja ugljenih ¢estica u epidermi ili pokozZici nije dovoljan da
izazove adekvatno taloZenje kolagena u toku lijecenja rane. Stoga je ono $to je potrebno, naéin za pojacanje talozenja
kolagena u gornjem sloju koze u toku procesa lije¢enja rane.

Pregled izuma

Ovaj izum omogucuje proces i postupak za postizanje pomladivanja koze i terapiju prema kojoj se koza prethodno
tretira retinoi¢nom kiselinom, stvara se kroni¢na rana termi¢kom povredom u gomjem sloju koZze primjenom terapije
fotomehanickog lasera, odrzava se pomladivanje koZe 1 terapija kroni¢no, ponavljanjem termicke povrede u gornjem
sloju koze bar jedanput godi$nje, i lokalnim nanoSenjem retinoi¢ne kiseline dva puta tjedno, Nd:YAG laser koji se
aktivira pomoc¢u Q prekidaca, sa valnom duzinom od 1064nm se koristi pri 2.5 J/cm’, da bi se podvrgao parnoj terapiji
lokalno nanesen, aktivirajuéi otopinu ugljenih Cestica koje su otopljenc u ulju za bebe. Jedan tretman lica se moze
zavr$iti za 4 minute bez anestezije, bez potrebe za periodom oporavka, i uz relativno nisku cijenu.

Prednost ovog izuma je stvaranje kroni¢ne rane u gornjem sloju koze bez ostecenja epiderme ili pokozice.

Prednost ovog izuma je i pojacano laserski inducirano talozenje kolagena u gornjem sloju koZe sa retinoinom
kiselinom.

Slijedeca prednost ovog izuma je kroni¢no pomladivanje u toku zivota i terapija koze.
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Daljnja prednost ovog izuma je uklanjanje i sprecavanje akni spre¢avanjem rada lojnih Zzlijezda i1 smanjenje veli¢ine
pora koze.

Daljnja prednost ovog izuma je laserska terapija pri niskom nivou energije.

Daljnja prednost ovog izuma je uporaba retinoi¢ne kiseline bez neZeljenih efekata.

Daljnja prednost ovog izuma je terapeutsko uklanjanje infekcija koze.

Daljnja prednost ovog izuma je kroni¢no pomladivanje i terapija koZze uz relativno nisku cijenu.

Daljnja prednost ovog izuma je §to se jedan tretman koze lica moZe zavrSiti za Cetiri minute.

Kratak opis crteza

Slika1  opisuje postupak ovog izuma.

Slika2 ilustrira pogled na poprecan presjek koZe i ulogu topline 1 ulja u postupku ovog izuma.

Slika3  opisuje proces ovog izuma.

Slika4  opisuje efekte laserskog postupka ovog izuma na obnavljanju koZe pacijenta koji pati od acne vulgaris.

Detaljan opis poZelinih nadina primjene

Dok slijedeci opis detaljno prikazuje pozeljne nacine primjene ovog izuma, treba znati da izum nije ogranicen u svojoj
primjeni na detalje konstrukcije i raspored dijelova koji su ilustrirani u prate¢im crtezima, s obzirom da izum moze da
ima druge konfiguracije i moze da se koristi na razli¢ite nacine.

Lije¢enje povrede na kozi se odvija godi$nje, nakon pocetnog stvaranja rane, bez obzira na nacine na koji su rane
uzrokovane. U prvih pet dana rana se sastoji od upalnih stanica i novih krvnih zila. Zatim se nezreo oblik kolagena
polaze paralelno na povrsinu koze. Za $est mjeseci tijelo pomice ovaj kolagen naokolo, nastoje¢i da identificira najjace
obnavljanje. Oko Sest mjeseci nakon pocetnog stvaranja rane, ovaj nezreo kolagen se zamjenjuje zrelim kolagenskim
proteinom, koji je usmjeren pod pravim kutom na povrsinu koze. Tri mjeseca u toku ovog postupka, ili deset, jedanaest,
i dvanaest mjeseci od pocetnog stvaranja rane, ova proteinska vlakna se povezuju poprecno. Ovaj efekat je vidljiv na
povrsini koze kao o€igledno smanjivanje veli¢ine oziljka na jednu trec¢inu originalne veli¢ine.

Dvanaest mjeseci od pocetne povrede, rana postaje mirna. Medutim, svaka dodatna povreda na mjestu rane u toku prvih
Sest mjeseci obnavljanja izaziva signal za jaCe trajno obnavljanje. Svaka dodatna povreda na mjestu rane u toku drugih
Sest mjeseci rezultira dodatnim zrelim kolagenom u rani. Dokle god se neka povreda ponavlja prije no §to istekne
dvanaest mjeseci, mjesto postaje kronina rana koja proizvodi viSe kolagena, koja je podvrgnuta ve¢em popre¢nom
povezivanju i veéem smanjenju ukupne povrsine.

Postupak 1 proces ovog izuma opisan u ovom dokumentu navodi niz tretmana koji koriste Tankovich-ev laser i
aktivirajuéu otopinu, da bi se maksimizirao signal pocetnog stvaranja rane u toku prvih $est mjeseci primjene.
Tankovich-evi procesi izlozeni u U.S. Patentu br. 5,423,803 i U.S. Patentu br.6,036,684 su obuhvaceni u ovom
dokumentu pozivanjem na njih. Medutim, kod ovog izuma aktivirajuca otopina ne treba da se potiskuje u prostore koze
ultrazvukom, §to zahtjeva Tankovich-ev proces. Pocevsi Sest mjeseci od pocetnog stvaranja rane izvodi se niz dodatnih
laserskih tretmana, dok se ne postigne Zeljena krajnja tocka obnovljene povrsine koze. Minimalno, jedan dodatni
laserski tretman se izvodi prije no §to istekne dvanaest mjeseci da bi se rana odrzala aktivinom. Ako rana nije odrzavana
aktivnom, neophodno je ponoviti niz pocetnog stvaranja rane prvih Sest mjeseci, da bi se nastavilo sa kroni¢nim
postupkom obnavljanja povrsine koze.

Prvi korak postupka ovog izuma je prikazan na Sl. 1, kerak 10, koji predstavlja lokalni prethodni tretman koze agensom
za poticanje stvaranja kolagena i agensom za induciranje angiogeneze, pozeljno retinoi¢énom kiselinom, posebno njenim
negeneri¢kim oblikom, kao $to je Retin-A (tretinoin). Retinoi¢na kiselina vraca arhitekturu koze u mladi oblik. Kako
koza stari, priroda ispupenja i udubljenja dermalno-epidermalnog spoja 21 se izravnava (vidjeti S1.2). Lokalno
nano$enje retinoi¢ne kiseline obnavlja ispuplenja i udubljenja na spoju 21. U mladosti, bazalne stanice, koje potjecu iz
dermalno-epidermalnog spoja 21 formiraju slojeve epidenne ili pokozZice svaka tri tjedna. Sa starenjem, ovo se usporava
na Cetiri do Sest tjedana. Lokalno nano$enje retinoi¢ne kiseline na koZzi vrac¢a postupak na svaka tri tjedna. Gornji sloj
epidermalnih stanica, stratum corneum (rozni sloj), se sastoji od mrtvih stanica, koje se drZze zajedno pomocu ljepila
stanica. Sa starenjem, ovaj sloj se podebljava, ¢ine¢i kozu manje svjezom i ¢ine¢i pore vecim. Lokalno nanoSenje
retinoi¢ne kiseline direktno napada ljepilo stanica, stanjujuéi stratum corneum i ¢ineéi pore manjim, smanjenjem
koli¢ine ostataka (produkata) u njima. U mojim studijama sam otkrila da 0.05% do 1% koncentracije retinoi¢ne kiseline
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u lokalnoj formulaciji ima karakteristiku poticanja stvaranja novog kolagena i formiranja novih krvnih Zila u gornjem
sloju koze. Period prethodnog tretiranja iznosi jedan do Cetiri tjedna, najbolje dva tjedna sa retinoi¢nom kiselinom koja
se primjenjuje dva puta tjedno sa bar dva dana pauze izmedu svake primjene. Laserska terapija ovog izuma nece biti
efikasna bez prethodnog tretmana lokalnog nanosenja retinoi¢ne kiseline.

Drugi korak 11 u postupku ovog izuma prikazan na SL. 1 je formiranje kroni¢ne rane u gornjem sloju koZe. Ovo se vréi
tretmanom pomocu fotomehani¢kog lasera pri ¢emu lasersko svjetlo ne djeluje direktno na koZu, ve¢ umjesto toga
djeluje sa kontaminantom u kozi. Kontaminant ima karakteristike da apsorbira lasersko svjetlo i da eksplodira. Pozeljni
kontaminant su ugljene ili grafitne Cestice u ulju 20 koje se nanosi na kozu (vidjeti SI.2). Kada se kontaminant ili
aktivirajuca otopina nanese na kozu, moze se zapoceti sa laserskim tretmanom.

Energija iz lasera se pode$ava tako, da bude dovoljna da uzrokuje da Cestice eksplodiraju. Kada Cestice eksplodiraju,
one uzrokuju uklanjanje roznog sloja (stratum corneum), a mineralno ulje 20 prodire u epidermu ili pokoZicu dovodeci
do hidracije epiderma usporavanjem isparavanja vode (vidjeti SI.2). Toplina od eksplozije Cestica kontaminanta ¢e
uzrokovati fototermi¢ku povredu u zoni unutrasnje projekcije epiderme u dermi gornjeg sloja koze 22 inicirajuci
normalan postupak izljeCenja rane. Da bi proizveli dovoljan stupanj povrede rane, laserski tretman se vr$i nekoliko puta
u periodu od Sest mjeseci, poZeljno je Sest puta u periodu od $est mjeseci. U toku prvih Sest mjeseci retinoi¢na kiselina
se nanosi lokalno dva puta tjedno, kao stoje opisano naprijed.

Stvaranje novog kolagena u gornjem sloju koze 22, kao reakcija na laserski tretman i tretman retinoi¢nom kiselinom
podcbljava kozu i povecava njenu Evrstinu misica, $to rczultira manjim porama koze. Prekinute krvne Zile, angiomata, i
oziljeci u obliku uboda igle za led ili tragovi u obliku $avova se takoder smanjuju, tako $to ih ispunjava novi kolagen.
Lagano modrenje koZe se smanjuje stvaranjem kolagena. Usne postaju crvenije, fine linije se smanjuju, a tamni krugovi
oko o¢iju se svode na minimum. S obzirom da novi kolagen popre¢no povezuje veée linije bora, kao §to su nazalne
labijalne bore i perioralne i periokularne bore (uzrokovane opustanjem misica u dubokom sloju koze), bore nastale
smijanjem, koje se nalaze u kutovima usana, bore €ela, sljepoocne bore i bore na ¢elu izmedu obrva, nestaju u novoj
kozi. Nova koza ima sjaj koji je rezultat pulsiraju¢e prirode laserske povrede i1 visokog sadrzaja mineralnog ulja u
aktivirajucoj otopini. Retinoi¢na kiselina i laserski tretman djeluju zajedno na smanjenju grani¢ne diferencijalne
pigmentacije koja je uzrokovana ostecenjem od sunca i hormonima (mylasma). Crvenilo uslijed upale, kao kod acne

......

Zbog blizine lojnih Zlijezda povrsini koze 1 zbog formiranja novog kolagena koji smanjuje veli¢inu pora na kozi,
postupak ovog izuma je koristan i u tretmanu poremecaja rada lojnih Zlijezda, kao $to su akne. Izlucivanje sekreta iz
lojnih Zlijezda se smanjuje, a manja veli¢ina pora na kozi sprec¢ava ulazak bakterija u pore koze. Uz to, toplina koja se
oslobada uslijed eksplozije ¢estica kontaminanta je dovoljna da ubije bakterije, gljivice i viruse na povrsini koze ili u
gornjem sloju koze. Ovo takoder omogucava tretman stanja kao $to su na primjer bradavice na stopalima, hladne
dekubitalne rane uzrokovane herpesom, atletsko stopalo, psorijaza i ekcem.

Treéi korak 12 prema postupku ovog izuma, prikazan na Sl. 1, je dugotrajno kroni¢no odrzavanje gornjeg sloja koze u
stanju rane, da bi se postiglo teZeno pomladivanje koZe i tretiranje stanja koze. Ovo se postiZe primjenom laserskog
trctmana, prema ovom izumu, barcm jedanput godi$njc, a poZcljno je i dvaput, zajedno sa kontinuiranim lokalnim
nanosenjem retinoi¢ne kiseline na kozu dva puta tjedno, kao stoje naprijed opisano.

Postupak ovog izuma za tretman koze je prikazan na Sl. 3. U prvom koraku 40, prethodno tretiranje je inicirano
lokalnim nano$enjem retinoi¢ne kiseline, koja se nanosi na kozu barem dva puta tjedno. Koncentracija retinoi¢ne
kiseline u lokalnoj formulaciji iznosi izmedu 0.05% do 1%, a poZeljno je oko 0.1%. PoZeljno je da period prethodnog
tretiranja bude dva tjedna. U slijede¢em koraku 41, aktivirajuca otopina grafita u ulju za bebe se nanosi na kozu. Odnos
grafit-ulje moze da se kreée od oko 1:1 do 1:9, a pozeljno je 1:4, tj. oko 20 posto grafita koje je otopljeno u oko 80
procenata ulja - tezinski omjeri. U slijede¢im koracima 42 i 43 laserskim snopom se skenira preko povriine koja je
tretirana aktivirajuéom otopinom, kako bi se u cijelosti uklonila sva smjesa sa povrsine koze eksplodiranjem ili
prskanjem ugljenih ili grafitnih ¢estica u ulju. Ovaj proces skeniranja traje od 2 do 10 minuta da bi se zavrSilo na licu,
gdje obi¢no traje oko 4 minute.

Pozeljno je da koristite neodimium-itrium-aluminium-garnet (Nd:YAG) laser koji se aktivira pomocu Q prekidaca za
postupak ovog izuma. Valna duzina zradenja moze da se kre¢e od oko SOOnm do 2000nm, a poZeljno je oko 1064nm.
Frekvencija impulsa iz lasera se kreée od oko 1 do 20 u sekundi, a poZeljno je oko 10 u sekundi. Trajanje svakog
impulsa se krece od oko .001 do 1 mikrosekunde, a pozeljno je oko .01 mikrosekunde. Protok ili izlaganje koZe tretirane
aktiviraju¢om otopinom se kreée od oko 1 do 3 J/em®, a poZeljno je oko 2,5 J/cm®.

U slijedecem koraku 44 laserski postupak se ponavlja nekoliko puta, da bi se formirala kroni¢na rana u gornjem sloju
koze 22 (vidjeti SI. 2). Postupak se moze ponavljati 2 do 12 puta u periodu od $est mjeseci, a pozeljno je $est puta. U

toku ovog vremena, retinoi¢na kiselina se nanosi na kozu 1 do 4 puta tjedno, a pozeljno je 2 puta tjedno, sa 2 do 3 dana
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pauze i/medu nanosenja. Nano$enje retinoi¢ne kiseline moze da varira na ekvivalentan nacin mjesecno, tj. od 4 do 16
aplikacija mjese¢no, a pozeljno je 8 aplikacija mjeseéno, pri ¢emu se aplikacije mogu vr$ili u okviru jednog ili dva
tjedna navedenog mjeseca, a pozeljno je da se obavljaju svakog tjedna u mjesecu.

U slijede¢em koraku 45 laserski postupak se ponavlja barem jedanput u sljede¢ih $est mjeseci i nakon toga barem
jedanput godisnje, a pozeljno je dvaput godiSnje. Godisnji tretmani ¢e odrzavati kroni¢nu ranu u gornjem sloju koze.
Istovremeno, lokalno se nanosi retinoi¢na kiselina tjedno na kozu, kako je naprijed opisano. Kontinuirana kombinacija
laserske terapije s prekidima i lokalno nano$enje retinoiéne kiseline ¢e odrzavati pomladivanje i terapeutske rezultate
neograniceno.

SL. 4 pokazuje, na osnovu primjera, efekte laserskog postupka ovog izuma na kozu pacijenta koji pati od acne vulgaris.
Ranija slika prikazuje kozu pacijenta prije tretmana, a kasnija slika pokazuje koZu pacijenta Sest mjeseci nakon tretmana
koze postupkom i procesom ovog izuma. Lezije i oZiljci su znatno smanjeni po oStrini, a proces formiranja akni je
potpuno sprijeen. Sve ovo se vr$i ostavljajuéi epidermu nedirnutim i normalnom. Oc¢ekuje se da kontinuiran kroni¢ni
tretman sa postupkom ovog izuma osigura daljnje pobolj$anje u izgledu koze.

Opis koji slijedi je ogranien na specifi¢ne nacine primjene ovog izuma. Medutim, o¢igledno je da oni koji su struéni za
ovo podrucje mogu vrsiti varijacije i modifikacije izloZenih na¢ina primjene ovog izuma, uz postizanje nekih ili svih
njegovih prednosti, a bez odstupanja od duha i okvira ovog izuma. Na primjer, agensi koji nisu retinoi¢na kiselina, a
koji poti¢u stvaranje kolagena i krvnih Zila se mogu koristiti umjesto retinoi¢ne kiseline. Svaki laserski sustav koji moze
da izazove cksploziju ili prskanjc kontaminanta u kozi bez dircktnog povredivanja kojc sc moze koristiti u ovom izumu.
Aktiviraju¢a otopina se moze napraviti sa bilo kojim odgovarajuéim uljem, sa bilo kojim odgovaraju¢im
kontaminantom.

Jasno je da oni koji su struéni u ovom podru¢ju mogu vrsiti razne promjene u detaljima, materijalima i rasporedu
dijelova koji su opisani i nacrtani, kako bi pojasnili prirodu ovog izuma bez odstupanja od principa 1 okvira istoga, kao
§to je navedeno u slijede¢im patentnim zahtjevima.

PATENTNI ZAHTJEVI

1. Postupak za tretman koZe, naznacen time, §to obuhvaca slijedece korake:
a) prethodni tretman koZze sa lokalnom primjenom agensa za poticanje stvaranja kolagena;
b) stvaranje rane u gornjem sloju koze;
¢) kroni¢no tretiranje koze lokalnom primjenom navedenog agensa za poticanje stvaranja kolagena nakon
stvaranja rane u gornjem sloju koze; i
d) odrzavanje gornjeg sloja koze u stanju kroni¢ne rane.

2. Postupak iz zahtjeva 1, naznacen time, $to obuhvaca korake prethodnog tretiranja i kroni¢nog tretiranja koze

agensom za oZivljavanje krvnih Zila.

Postupak iz zahtjeva 1, naznacen time, $to je predmetni agens za poticanje stvaranja kolagena retinoi¢na kiselina.

Postupak iz zahtjcva 2, naznaden time, $to jc predmetni agens za ozivljavanjc krvnih Zila retinoiéna kisclina.

5. Postupak iz zahtjeva 1, naznafen time, $to se postupak stvaranja rane u gornjem sloju koze vrdi eksplozijom
kontaminanta na povr$ini koze pomocu laserskog svjetla.

6. Postupak iz zahtjeva 5, naznafen time, $to navedeno stvaranje kroni¢ne rane u gornjem sloju koze ostavlja
epidermu ili pokoZicu nedirnutom.

7. Postupak iz zahtjeva 5, naznacen time, §to se stvaranje kroni¢ne rane u gornjem sloju koze vrsi eksplozijom
kontaminanta na kozi pomocu laserskog svjetla ponavljanjem predmetnog postupka prethodnog tretmana u
razdoblju od Sest mjeseci.

8. Postupak iz zahtjeva 5, naznaden time, §to se postupak odrzavanja kroni¢ne rane u gornjem sloju koze vrsi
eksplozijom kontaminanta na povr$ini koze pomocu laserskog svjetla barem jedanput svakih dvanaest mjeseci.

9. Postupak iz zahtjeva 1, naznacen time, $to se postupak stvaranja i odrzavanja kroni¢ne rane u gornjem sloju koze
vrsi eksplozijom kontaminanta na kozi pomocu laserskog svjetla, ¢ija je valna duzina od oko 800nm do 1000nm,
frekvencija impulsa od oko 1 do 20 u sekundi, trajanje impulsa od oko .001 do 1 mikrosekunde, a protok je oko 1do
3 Jjem®,

10. Postupak iz zahtjeva 9, naznafen time, $to predmetno lasersko svjetlo ima valnu duZinu od cko 1064nm,
frekvenciju impulsa od oko 10 u sekundi, trajanje impulsa od oko .01 mikrosekunde, a protok je oko 2.5 J/cm?.

11. Postupak iz zahtjeva 3, naznafen time, $to se predmetna retinoi¢na kiselina nanosi na kozu 4 do 16 puta mjese¢no.

12. Postupak iz zahtjeva 11, naznacen time, Sto se predmetna retinoi¢na kiselina nanosi na kozu 1 do 4 puta tjedno.

13. Postupak iz zahtjeva 12, naznaden time, Sto se predmetna retinoi¢na kiselina nanosi na kozu 2 puta tjedno.

14. Postupak iz zahtjeva 3, maznafen time, $to se predmetna retinoina kiselina nanosi na kozu lokalno, pri
koncentraciji od oko 0.05% do 1%.
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15. Postupak iz zahtjeva 14, naznafen time, $to se predmeta retinoi¢na kiselina nanosi na kozu lokalno, pri
koncentraciji od oko 0.1%.

16. Postupak iz zahtjeva 3, naznaen time, $to se postupak prethodnog tretiranja obavija dva tjedna.

17. Postupak iz zahtjeva 5, nazna€en time, $to se stvaranje rane u gornjem sloju koze obavlja od dvije do deset minuta.

18. Postupak iz zahtjeva 17, naznaéen time, $to se stvaranje rane u gornjem sloju koze obavlja oko Cetiri minute.

19. Postupak iz zahtjeva 1, naznacen time, §to se predmetni postupak za tretiranje koze koristi za pomladivanje koze i
za uklanjanje prekinutih krvnih Zila, angiomata, oZiljaka, linija, bora, pigmentacije i crvenila koZe.

20. Postupak iz zahtjeva 1 naznaden time, $to se predmetni postupak za tretiranje koze koristi za tretiranje akni,
bradavica, hladnih dekubitalnih rana, ekscema, psorijaze i infekcija koze,

21. Postupak tretiranja koze, naznacen time, $to obuhvaca slijedece korake:

a) prethodno tretiranje koZe lokalnom primjenom retinoi¢ne kiseline;

b) stvaranje kroni¢ne rane u gornjem sloju koze eksplozijom kontaminanta na povrsini koze pomocu laserskog
svjetla, pri ¢emu epiderma ili pokoZica ostaje nedirnuta;

¢) kroni¢no tretiranje koze predmetnom retinoi¢nom kiselinom nakon stvaranja navedene kroni¢ne rane; 1

d) odrzavanje gomjeg sloja koze u stanju kroni¢ne rane eksplozijom kontaminanta na povrsini koZe pomocu
laserskog svjetla barem jedanput svakih dvanaest mjeseci, ostavljajuc¢i epidermu ili pokoZicu nedirnutom.

22. Postupak iz zahtjeva 21, naznafen time, $to postupak prethodnog tretiranja koZe retinoi¢nom kiselinom traje dva
tjedna,

23. Postupak iz zahtjeva 21, naznaten time, $to se eksplozija kontaminanta na povrsini koZe pomocu laserskog svjetla
vr8i od dvije do deset minuta.

24. Postupak iz zahtjcva 23, naznafen time, $to sc cksplozija kontaminanta na povr$ini koZc lascrskim svjctlom vrsi
oko ¢etiri minute.

25. Postupak iz zahtjeva 21, naznaden time, $to postupak stvaranja kroni¢ne rane u gornjem sloju koze obuhvaca
eksplodiranje kontaminanta na povrsini koZe pomocu laserskog svjetla dva do dvanaest puta u razdoblju od Sest
mjeseci, nakon prethodnog tretmana koZe retinoi¢nom kiselinom.

26. Postupak iz zahtjeva 25, naznaden time, $to postupak stvaranja kroni¢ne rane u gornjem sloju koze obuhvaca
eksplodiranje kontaminanta na povr$ini koze pomocu laserskog svjetla Sest puta u razdoblju od Sest mjeseci nakon
prethodnog tretmana koze retinoi¢nom kiselinom.

27. Postupak iz zahtjeva 21, naznacen time, $to predmetno lasersko svjetlo ima valnu duzinu od oko 800nm do 1000
nm, frekvenciju impulsa od oko 1 do 20 u sekundi, trajanje impulsa od oko .001 do 1 mikrosekunde, i protok od
oko 1 do 3 Jiem’.

28. Postupak iz zahtjeva 27, naznaden time, $to predmetno lasersko svjetlo ima valnu duzinu od oko 1064nm,
frekvenciju impulsa od oko 10 u sekundi, trajanje impulsa od oko .01 mikrosekunde, i protok od oko 2.5 J/cm’.

29. Postupak iz zahtjeva 21, naznaden time, $to se navedena retinoi¢na kiselina nanosi na kozu od 4 do 16 puta
mjesecno.

30. Postupak iz zahtjeva 29, naznaéen time, $to se navedena retinoi¢na kiselina nanosi na kozu od 1 do 4 puta tjedno.

31. Postupak iz zahtjeva 30, nazna€en time, $to se navedena retinoi¢na kiselina nanosi na kozu 2 puta tjedno.

32. Postupak iz zahtjeva 21, naznaden time, $to se navedena retinoi¢na kiselina nanosi na kozu lokalno pri
koncentraciji od oko 0.05% do 1%.

33. Postupak iz zahtjeva 32, naznaden time, $to se predmetna retinoicna kiselina nanosi na kozu lokalno pri
koncentraciji od oko 0.1%.

34. Postupak iz zahtjeva 21, naznaden time, $to se predmetni postupak koristi za pomladivanje koze i za uklanjanje
prekinutih krvnih zila, angiomata, oziljaka, linija, hora, pigmentacije i crvenila koze.

35. Postupak iz zahtjeva 21, naznacen time, sto se predmetni postupak koristi za tretiranje akni, bradavica, hladnih
dekubitalnih rana, ekscema. psorijaze i infekcija koze.

36. Postupak iz zahtjeva 28, naznacen time, §to se predmetno lasersko svjetlo proizvodi pomoc¢u Nd: YAG lasera koji
se aktivira pomocu Q prekidaca.

SAZETAK

Postupak za postizanje mladenackog izgleda sa smanjenim borama i zategnutom kozom obuhvaca prethodno lokalno
tretiranje koZe retinoi¢nom kiselinom, nano$enje kontaminanta u ulju na koZu i uklanjanje kontaminanta njegovom
eksplozijom ili prskanjem pomocu laserskog svjetla. Kod tretmana lica, uklanjanje kontaminanta zahtjeva tek oko 4
minute. Lasersko svjetlo ne stvara povrede na kozi, ali rasprskavanje kontaminanta stvara termi¢ku povredu u gornjem
sloju koze, ostavljajuéi epidermu ili pokozicu nedirnutom. Ponavljani laserski tretmani sa prekidima i lokalna aplikacija
retinoi¢ne kiseline proizvode Zeljene rezultate u koZzi vremenski neogranieno, sve dok se tretmani i aplikacije
nastavljaju.
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