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(57)摘要

一种医疗护理用康复辅助训练装置。股四头

肌是维持人体行走能力和良好步态的重要肌肉，

是膝关节强而有力的伸肌，任何膝关节疾病，首

先都会发生股四头肌的萎缩。一种医疗护理用康

复辅助训练装置，其组成包括：侧支撑架（1），两

个侧支撑架之间垂直焊接有底板（2）和连接板

（3），底板和连接板呈平行结构，侧支撑架的外侧

设置有截面为T型结构的固定件（4），侧支撑架的

外侧还开设有滑槽（5）和插孔（6），插孔内插入有

转轴A（7），转轴A插入在被动调节板（8）的一端，

被动调节板的另一端通过转轴B（9）与主动调节

板（10）的一端连接，主动调节板的另一端插入有

转轴C（11）连接。本实用新型应用于医疗护理用

康复辅助训练装置。
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1.一种医疗护理用康复辅助训练装置，其组成包括：侧支撑架，其特征是：两个所述的

侧支撑架之间垂直焊接有底板和连接板，所述的底板和所述的连接板呈平行结构，所述的

侧支撑架的外侧设置有截面为T型结构的固定件，所述的侧支撑架的外侧还开设有滑槽和

插孔，所述的插孔内插入有转轴A，所述的转轴A插入在被动调节板的一端，所述的被动调节

板的另一端通过转轴B与主动调节板的一端连接，所述的主动调节板的另一端插入有转轴C

连接，所述的转轴C靠近两端的位置插入在所述的滑槽内；所述的转轴的两侧分别套入有拉

绳，且所述的拉绳其中一个绳头通过卡箍紧固，所述的拉绳另一端缠绕在所述的固定件的

柱体上；所述的底板的上方铺设有一层缓冲垫，所述的主动调节板和所述的被动调节板的

板面上铺设有一层胶垫；所述的侧支撑板的内侧和所述的主动调节板之间设置有限位套，

所述的限位套套在所述的转轴C上。
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一种医疗护理用康复辅助训练装置

[0001] 技术领域：

[0002] 本实用新型涉及一种医疗护理用康复辅助训练装置。

[0003] 背景技术：

[0004] 股四头肌是维持人体行走能力和良好步态的重要肌肉，是膝关节强而有力的伸

肌，任何膝关节疾病，首先都会发生股四头肌的萎缩，该肌肉的萎缩，将使膝关节失去保护，

变得不稳定，不仅可使症状加重，还不利于膝关节的康复。股四头肌肌力的恢复，对膝关节

手术后患者功能锻炼、离床站立和行走起到决定性作用。骨科康复治疗和临床治疗是并列

的，并不是临床治疗的延续部分，同样强调早期进行以保证好的效果，所以膝关节的大多数

疾病，都要鼓励病人早期做股四头肌的锻炼。通过锻炼使膝关节的稳定性加强，改善局部血

运和新陈代谢，从而缓解疼痛，改善功能，促进康复。

[0005] 发明内容：

[0006] 本实用新型的目的是提供一种医疗护理用康复辅助训练装置。

[0007] 上述的目的通过以下的技术方案实现：

[0008] 一种医疗护理用康复辅助训练装置，其组成包括：侧支撑架，两个所述的侧支撑架

之间垂直焊接有底板和连接板，所述的底板和所述的连接板呈平行结构，所述的侧支撑架

的外侧设置有截面为T型结构的固定件，所述的侧支撑架的外侧还开设有滑槽和插孔，所述

的插孔内插入有转轴A，所述的转轴A插入在被动调节板的一端，所述的被动调节板的另一

端通过转轴B与主动调节板的一端连接，所述的主动调节板的另一端插入有转轴C连接，所

述的转轴C靠近两端的位置插入在所述的滑槽内。

[0009] 所述的医疗护理用康复辅助训练装置，所述的转轴的两侧分别套入有拉绳，且所

述的拉绳其中一个绳头通过卡箍紧固，所述的拉绳另一端可缠绕在所述的固定件的柱体

上。

[0010] 所述的医疗护理用康复辅助训练装置，所述的底板的上方铺设有一层缓冲垫，所

述的主动调节板和所述的被动调节板的板面上铺设有一层胶垫。

[0011] 所述的医疗护理用康复辅助训练装置，所述的侧支撑板的内侧和所述的主动调节

板之间设置有限位套，所述的限位套套在所述的转轴C上。

[0012] 本实用新型的有益效果：

[0013] 1 .本实用新型在使用时，首先康复者的后背躺在底板的缓冲垫上，然后将大腿放

置在被动调节板的胶垫上方，小腿放置在主动调节板的胶垫上方，然后左、右两手一起拉动

拉手，使套在转轴C上的拉绳拉动转轴C在滑槽内滑动，使主动调节板与侧支撑架之间形成

一定角度，主动调节板通过转轴B带动被动调节板，能够使膝关节运动受限者进行股四头肌

主动运动，同时通过拉动拉绳还能够提高上肢的力量，当防止转轴C在滑槽内滑动时，只要

将拉绳的一端缠绕在固定件上即可。

[0014] 本实用新型结构简单，操作方便，能够对康复者的股四头肌肌力的恢复起到辅助

治疗的效果，尤其对膝关节手术后患者功能锻炼、离床站立和行走起到决定性作用，同时在

转轴C的套入有限位套，能够更放置主动调节板在折叠时发生偏移，增加了装置的使用寿
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命。

[0015] 附图说明：

[0016] 附图1是本实用新型的结构示意图。

[0017] 附图2是附图1的俯视图。

[0018] 附图3是拉绳的结构示意图。

[0019] 图中：1、侧支撑架，2、底板，3、连接板，4、固定件，5、滑槽，6、插孔，7、转轴A，8、被动

调节板，9、转轴B，10、主动调节板，11、转轴C，12、拉绳，13、卡箍，14、缓冲垫，15、胶垫，16、限

位套。

[0020] 具体实施方式：

[0021] 实施例1：

[0022] 一种医疗护理用康复辅助训练装置，其组成包括：侧支撑架1，两个所述的侧支撑

架之间垂直焊接有底板2和连接板3，所述的底板和所述的连接板呈平行结构，所述的侧支

撑架的外侧设置有截面为T型结构的固定件4，所述的侧支撑架的外侧还开设有滑槽5和插

孔6，所述的插孔内插入有转轴A7，所述的转轴A插入在被动调节板8的一端，所述的被动调

节板的另一端通过转轴B9与主动调节板10的一端连接，所述的主动调节板的另一端插入有

转轴C11连接，所述的转轴C靠近两端的位置插入在所述的滑槽内。

[0023] 实施例2：

[0024] 根据实施例1所述的医疗护理用康复辅助训练装置，所述的转轴的两侧分别套入

有拉绳12，且所述的拉绳其中一个绳头通过卡箍13紧固，所述的拉绳另一端可缠绕在所述

的固定件的柱体上。

[0025] 实施例3：

[0026] 根据实施例1或2所述的医疗护理用康复辅助训练装置，所述的底板的上方铺设有

一层缓冲垫14，所述的主动调节板和所述的被动调节板的板面上铺设有一层胶垫15。

[0027] 实施例4：

[0028] 根据实施例1或2或3所述的医疗护理用康复辅助训练装置，所述的侧支撑板的内

侧和所述的主动调节板之间设置有限位套16，所述的限位套套在所述的转轴C上。
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图1
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图2
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图3
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