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Nutri¢ni kompozice zahrnujici protein, triglyceridy se
sttedn¢ dlouhym fetézcem, glukoézu, sacharézu,
isomaltulézu a maltodextrin, pfiCemz tato nutri¢ni
kompozice obsahuje 10,5 az 19,5 % hmotn. proteinu, 6,0
az 10,5 % hmotn. triglycerida se stfedné dlouhym
fetézcem, 9,5 az 12,5 % hmotn. glukézy, 12,0 az 20,5 %
hmotn. sachar6zy, 34,5 az 42,5 % hmotn. isomaltulézy a
14,5 a7 17,5 % hmotn. maltodextrinu vzhledem k 100 %
hmotnosti celkové kompozice. Tato nutri¢ni kompozice
je vyuzitelnd pti doddni a saturaci energie a/nebo pii
regulaci glykemie.
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Nutri¢ni kompozice

Oblast techniky

Vynalez se tyka nutri¢éni kompozice zahrnujici makronutrienty pro optimalizaci energetického
piijmu jedince pii metabolickych zaté¢Zovych stavech.

Dosavadni stav techniky

V soucasné dob¢ je prfiprava sportoveu pro podavani nejen zavodnich a tréninkovych vykona
energeticky feSena na zaklad¢ vysledkil funkénich zat¢Zovych laboratornich testii. Je Castym
jevem, ze v podstaté nezavisle na denni dob¢, kdy test probiha, nezavisle na sportu, ktery mladi
sportovci provozuji a nezavisle na jidle, které pred testem jedi, se ve druhé poloviné testu
sportovcl dostavaji do energetickych deficitnich stavii. Zména systému piipravy mladych
sportovcl a pozadavky, které jsou na né po vykonovych strankach vyvijeny, se tak razantng
zménily, Zze neni mozné bez perfektniho a promysleného dopliiovani energie v priabéhu celého
dne zajistit vyrovnanou bilanci pfijmu a vydeje zakladnich makronutrientti.

Pii feseni této situace, avSak veskery sortiment na domdacim i zahrani¢nim trhu vychazi
z pfedpokladu, Ze dopln€k musi byt finanéné zajimavé zhodnotitelny a tim padem velmi poutave
marketingové zpracovany. TakZe mnozstvi latek, které se do téchto energetickych doplika
pfidava vcetné pro energii nepotfebnych mikronutrientl, je kontraproduktivni, protoze misto
toho, aby energii dopliiovaly ve spravném poméru, v ¢ase a nasledném vyuziti, tak spise zatézuji
zazivaci ustroji a zpomaluji vyuziti energie pii samotném vykonu. Z biochemické stranky je
poteba zefektivnit absorpci a metabolismus makronutrientli a zvySit energeticky potencial
buiiky, zejména prostiednictvim metabolickych drah glykolyzy a acrobni fosforylace.

Pribé¢h glykemické kiivky se méfi jako koncentrace glukozy v krvi (glykemie) v Case, a pro
ucely optimalizace energetického piijmu je diuleZity jak nastup, tak klesani, a soucasné strmost
dané glykemické kiivky. Jidla s vysokym glykemickym indexem (GI) a energetické napoje
zpusobuji rychlé zvyseni glykemie, které je vzapéti kompenzovano sekreci inzulinu a rychlym
poklesem glykemie. Vysledkem je kratky pocit nabuzeni v rozsahu do 30 minut, nasledovany
unavou a pocitem hladu. Takovy prub&h glykemické kfivky je neZzadouci pro podani optimalniho
vytrvalostniho sportovniho vykonu a pro regeneraci svalové tkané po vykonu. Jidla se stfednim
GI vyvolavaji pomalej$i zvySeni glykemie kratce po konzumaci (od 30 minut az do jedné
hodiny), které je ovSem nasledovano rychlym poklesem glykemie, tudiz jsou rovnéz nevhodna
pro podani optimalniho vytrvalostniho sportovniho vykonu a pro regeneraci svalové tkané po
vykonu.

Dokument WO 2016029074 Al popisuje nutricni kompozici s obsahem slozky proteinti 1 az
20 % hmotn., lipida 1 az 20 % hmotn. a sacharidu 5 az 65 % hmotn. Proteinova slozka obsahuje
5 az 50 % hmotn. ryzového proteinu a 50 az 90 % hmotn. neryZového proteinu. Lipidova slozka
muze s vyhodou byt rostlinny olej nebo triglyceridy se stiedné dlouhym fetézcem (MCT)
a sacharidova slozka s vyhodou zahrnuje v potravinarském prumyslu bézné pouZivané mono-,
di-, oligo- a polysacharidy, napt. glukézu, sachar6zu, isomaltulézu a maltodextrin. Deklarovany
obsah sacharidové slozky je nizsi a rovnéz piikladné kompozice jsou uvadény pouze s vysokym
mnozstvim dalSich pfisad, napfiklad vitaminu, soli, taurinu, karnitinu, kultur stfevni mikroflory
apod.

V Cinské patentové prihlasce CN 107951015 A je popsana nutricni kompozice zahrnujici
proteiny, lipidy, sacharidy, vlakninu, taurin, vitaminy, anorganické soli. Vhodnym protein je
sojovy nebo syrovatkovy protein. Lipidem muZou byt triglyceridy se stfedné dlouhym fetézcem
(C6 az C12) nebo ricinovy olej a sacharidy zahrnuji zejména maltodextrin a sukralézu. Sukraldza
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je ovSem chemicky modifikovany sacharid, je nekaloricky a ma nulovy glykemicky index,
atudiz slouzi pouze jako sladidlo, a nikoliv jako zdroj energic. Energeticky bohaty sacharid
maltodextrin ma vysoky glykemicky index, ¢imz tato kompozice po poziti vyvola strmy nab&h
a rychly pokles glykemické kiivky. Pritomnost taurinu navic tento trend pfili§ rychlého dodani
energie podporuje, z ¢ehoz vyplyva i jeho €asté pouziti v energetickych napojich.

V ¢inské patentoveé piihlasce CN 106820093 A je popsana nutricni kompozice zahrnujici
sacharidy, ovocny koncentrat, syrovatkovy protein, triglyceridy se stfedné dlouhym fetézcem
a kyselinu citronovou. Jako vhodny sacharid maze kompozice obsahovat fruktézu, glukdzu,
sachar6zu, maltodextrin nebo maltézu, coz jsou sacharidy s vysokym glykemickym indexem
v relativn€ vysokém obsahu (30 az 70 % hmotn.) vyvolavajici strmy nab&h a rychly pokles
glykemické kiivky.

V Cinské patentové prihlasce CN 104026591 A je popsana nutricni kompozice zahrnujici
proteiny, triglyceridy se stfedné dlouhym fetézcem a sacharidy, napf. sirup, med, sacharézu,
maltozu, laktozu, dale pak napf. oligoisomaltozu. Uvedené sacharidy (zejména sirup, sacharéza,
maltoza a ¢asteéné 1 med) vytvari strmy nabeh a rychly pokles glykemické kiivky.

V Cinské patentové prihlasce CN 107822146 A je popsana nutricni kompozice zahrnujici

proteiny (napf. oligopeptid mofské okurky, syrovatkovy protein, mlécny albumin nebo kasein)
a triglyceridy se stfedné dlouhym fetézcem. Kompozice nezahruje Zadné sacharidy.

Podstata vynalezu

Pfedmétem predkladané¢ho vynalezu je nutricni kompozice zahrnujici protein, triglyceridy se
stiedn¢ dlouhym fetézcem, glukozu, isomaltulézu (znamou téz jako palatindzu), sacharozu
a maltodextrin, jejiz podstata spociva v tom, ze obsahuje 10,5 az 19,5 % hmotn. proteinu, 6,0 az
10,5 % hmotn. triglyceridii se stiedné dlouhym fetézcem, 9,5 az 12,5 % hmotn. glukédzy, 12,0 az
20,5 % hmotn. sachardzy, 34,5 az 42,5 % hmotn. isomaltuléozy a 14,5 az 17,5 % hmotn.
maltodextrinu vzhledem k 100 % hmotnosti celkové kompozice.

Vyhodn€ nutriéni kompozice obsahuje 11,0 az 19,0 % hmotn. proteinu, 6,2 az 10,0 % hmotn.
triglyceridii se stfedn€ dlouhym fetézcem, 9,9 az 12,0 % hmotn. glukozy, 12,4 az 20,0 % hmotn.
sachar6zy, 34,8 az 42,0 % hmotn. isomaltulozy a 14,9 az 17,0 % hmotn. maltodextrinu vzhledem
k 100 % hmotnosti celkové kompozice.

Protein v nutri¢ni kompozici s vyhodou zahmuje protein rostlinného nebo Zivocisného puvodu,
napiiklad ryZovy nebo syrovatkovy proteinovy koncentrat s nizkym obsahem lipidu. V zavislosti
na chutovych ¢i jinych preferencich lze vSak pouzit jakykoliv protein. V proteinech se muiZzou
prirozen¢ vyskytovat 1 volné aminokyseliny vzniklé¢ hydrolyzou peptidovych vazeb pii
zpracovani proteinu.

Triglyceridy se stiedné dlouhym fetézcem (znamé t¢Z jako MCT olej) s vvhodou zahruji estery
glycerolu a karboxylovych kyselin se 6, 8, 10 a 12 uhliky, napiiklad kyseliny kapronové,
kaprylové, kaprinové nebo laurové.

Nutri¢ni kompozice dale s vyhodou obsahuje alespon jedno aroma, prichut, barvivo, sladidlo
a/nebo plnivo. PouZitelnd aromata a prichuté zahrnuji, ale neomezuji se na cokoladu, kakao,
jahodu, malinu, lesni smés, tropické ovoce apod. Jako sladidlo 1ze pouzit napiiklad stévii a plnivo
muze s vyhodou byt akaciova, xanthanova nebo guarova guma. Tyto plniva muzou rovnéz
fungovat jako stabilizatory nebo nosice.

Nutri¢ni kompozice se s vyhodou nachazi v tekuté, gelové, tuhé nebo praskové formée. Nutricni
kompozici Ize rozpustit ve vod¢ nebo jiné kapalin€ pro piipravu napoje.
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Piedmétem tohoto vynalezu je dale pouZiti nutri¢ni kompozice definované vyse pro dodani
a saturaci energie a/nebo pii regulaci glykemie.

Narokovana nutri¢ni kompozice umozni jedinci jednoduse doplnit energii béhem naro¢ného dne
nebo pred obtiznym vykonem a pouzita receptura povede ke stabilni hladingé glukozy v krvi
a eliminuje extrémni vykyvy, které soucasna strava zpuisobuje a tim zaté¢zZuje travici systém. Diky
postupnému uvoliiovani glukozy do krve poskytne potiecbnou podporu béhem zatézové situace
bez pocitu plného Zaludku a nasledného vycerpani, které je obvykle zplisobené poklesem krevni
plazmatické glukozy. Postupné uvoliovani slozek kompozice oddali unavu pii sportovnim
vykonu, nebot” zpomali ubytek svalového glykogenu, ktery piedstavuje okamzity zdroj energie
pro svaly. Diky tomu se oddali vyCerpani 1 bolest ve svalové tkani. Produkty s obsahem této
nutriéni kompozice lze pouzit jako nahradu t¢zké a nepravidelné stravy pres den, ktera ¢loveka
utlumuje a snizuje jeho koncentraci i vykon.

Na obr. 1 1ze vidét, Ze glykemicka kiivka pfedmétné nutri¢ni kompozice je udrZzovana mezi 5,0 a

7,0 mmol Glu/l vprabéhu 90 minut, coz je nejmensi vykyv plazmatické glukozy ze
srovnavanych polozek (jidlo se stiednim GI, energeticky napoj a kava, nutri¢ni kompozice).

Objasnéni vykresu

Vynalez bude blize vysvétlen pomoci vykresu, pricemz:

*  Obr. 1 znazoruje pribch glykemickych kfivek v Case pro jidlo se stiednim GI, energeticky
napoj, kavu a predkladanou nutri¢ni kompozici.

Piiklady uskuteénéni vynalezu

Priklad 1: Nutriéni kompozice s obsahem proteinu

Slozka Obsah (%)
Ryzovy proteinovy koncentrat 11,00
Triglyceridy se stfedné dlouhym retézcem (MCT olej) 7,45
Glukdza 10,20
Sacharodza 12,40
Isomaltuldza 36,64
Maltodextrin 15,00
Cokolddové aroma 0,40
Kakao 6,00
Stévie 0,01
Akéciovd guma 0,90

Priklad 2: Nutri¢ni kompozice s obsahem proteinu

Slozka Obsah (%)
Ryzovy proteinovy koncentrat 12,90
Triglyceridy se stfedné dlouhym retézcem (MCT olej) 6,30
Glukdza 10,00
Sacharodza 12,50
Isomaltuldza 35,00
Maltodextrin 15,00
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Cokolddové aroma 0,30
Kakao 7,50
Stévie 0,01
Akéciovd guma 0,49

Prumyslova vyuzitelnost

Primyslova vyuZitelnost nutricni kompozice je predevs§im u sportovel, pro oddaleni svalové
unavy pii vykonu a pii regulaci glykemické kfivky béhem dne. Nutricni kompozice je uréena
i skupinam obyvatel se specialnimi dietnimi potfebami a pozadavky jako jsou napfiklad celiatici,
lidé trpici potravinovymi alergiemi, lidé s laktézovou intoleranci, vegetariani i vegani, t€hotné a
kojici Zeny.

PATENTOVE NAROKY
1. Nutri¢ni kompozice, zahmujici protein, triglyceridy se stfedné dlouhym fetézcem, glukodzu,
sachar6zu, isomaltulézu a maltodextrin, vyznacujici se tim, Ze obsahuje 10,5 az 19,5 % hmotn.
proteinu, 6,0 az 10,5 % hmotn. triglyceridi se stiedné¢ dlouhym fetézcem, 9,5 az 12,5 % hmotn.
glukozy, 12,0 az 20,5 % hmotn. sachardzy, 34,5 az 42,5 % hmotn. isomaltulozy a 14,5 az 17,5 %

hmotn. maltodextrinu vzhledem k 100 % hmotnosti celkové kompozice.

2. Nutriéni kompozice podle naroku 1, vyznacujici se tim, Ze protein zahrnuje protein
rostlinného nebo Zivocisného puvodu.

3. Nutri¢ni kompozice podle naroku 1, vyznacujici se tim, Ze triglyceridy se stfedné¢ dlouhym
fetézcem zahmuji estery glycerolu a karboxylovych kyselin se 6, 8, 10 a 12 uhliky.

4. Nutricni kompozice podle kteréhokoliv z predchozich naroki, vyznacujici se tim, ze dale
obsahuje alespoii jedno aroma, pfichut’, barvivo, sladidlo a/nebo plnivo.

5. Nutriéni kompozice podle kteréhokoliv z predchozich naroku, vyznadujici se tim, Ze se
nachazi v tekuté, gelové, tuh€ nebo praskové formg.

6. Pouziti nutricni kompozice podle které¢hokoliv z pfedchozich naroki pfi dodani a saturaci
energie.

7. Pouziti nutricni kompozice podle predchozich naroku pii regulaci glykemie.

1 vykres
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