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(54) Title: SYSTEM THAT ENABLES AN INDIVIDUAL TO SIT OR LIE DOWN

(54) Bezeichnung: SITZ- ODER LIEGEGELEGENHEIT FUR EINEN MENSCHEN

(57) Abstract: The invention relates to a system that enables
an individual to sit or lie down, in which a cutout (3) is made in
the surface (1) that is sat or laid upon whereby being situated
in the rear area of said surface at the location of the coccyx.

(57) Zusammenfassung: Es handelt sich um eine Sitz- oder
Liegegelegenheit fiir einen Menschen, wobei in der Aufsitz-
oder Aufliegefliache (1) in derem hinteren Bereich am Ort des
Steissbeins eine Ausnehmung (3) angeordnet ist.
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Beschreibung

Sitz- oder Liegegelegenheit fiir einen Menschen

Die Erfindung betrifft eine Sitz- oder Liegegelegenheit fiir einen Menschen.

Solche Sitz- oder Liegegelegenheiten sind schon seit Menschengedenken

bekannt. Bei dem bekannten Siiz- oder Liegegelegenheiten mit Ausnahme des
Toilettensitzes sitzt oder liegt der Mensch auf zwei Knochen, welche links und

‘rechts von seinemn SteiBbein liegen und einen Oberschenkel mit dem Becken .
‘verbinden. Insbesondere beim Sitzen sind es diese Druckstellenmdglichkeiten, die

beim langeren Sitzen Schmerzen ausidsen und ein dauerhafies, bequemes Sitzen
unméglich machen, weil sie auch zu einer Verlagerung des Koérperzentrums:

flihren und somit den Ricken zu einer krummen Haltung verleiten. Beim Sitzen

auf den beiden Sitzbeinknochen-sackt der Korper in sich zusammen und erzeugt ‘

einen runden Ricken, zusammengedruckte Eingeweide und eine verspannte
Muskulatur, weil das Gewicht nicht auf den Oberschenkel ruht, sondern auf dem

Bereich um das SteiRbein. Dies ist beispielsweise die Schwache des Stuhls und

" jeglicher seiner Abarten.

Es ist Aufgabe der Erfindung eine Liege- oder Sitzgelegenhett zu schaffen, bei
welcher der Druck nicht auf den beiden Sitzbeinknochen lastet.

Diese Aufgabe wi}d dadurch gelsst, daR in der Aufsitz- oder Aufliegeflache in
deren hinterem Bereich am Ort des Steillbeines eine Ausnehmung angebracht ist.



10

15

20

25

30

WO 2004/034848 PCT/EP2003/011625

Vorzugsweise ist bei siner Sitzgelegenhei’t im Bereich der Lendenwirbelsaule .

oberhalb des SteiRbeins sine Riickenstiitze angeordnet. Diese Riickenstiitze sorgt
verstérkt daflir, daR mit geradem Riicken gesessen wird.

Ebenfalls vorzugsweise sind Bei Sitz- oder Liegegelegenheiten Seitenwliste
angeordnet, welche links und rechis am Menschen anliegen.

Bei siner Sltzgelegenhext kann die Aufsitzflache leicht nach hinten genexgt sein, -
dadurc:h wird weiterhin der Korper in eine aufrechte Haltung gezwungen.

Bevorzugt ist die Rickenstlitze bandférmig.

Ebenfalls bevorzuét ist die Ruckenstltze hohenverstellbar.
Waiterhin bevorzugt ist die Aufsitziache hshenverstellbar,

Vorzugsweise ist die Neigung der Aufsitzflache verstellbar Damit kann eine
opttmaie Riickenhaltung exngestellt warden.

Ebenfalls bevorzﬁg’t ist die Vorderkante der Aufsitzflache gerade. Dadurch werden

die Kniekehlen abgestiizt.

VorzugsWeise wird die Aufsitzflache durch ein Sitzkissen gebildet. Dadurch kanh

ein normaler Stuhl verwendet werden auf welchem ein Sitzkissen mit einer
Aufnehmung gelegt wird.

- Vorzugsweise wird die Riickenstiitze durch ein 'R‘L'lckenkiss_en gebildet,

Ebenfalls bevorzug% greift das Sitzkissen in die  Vorderkante der Sitzgelegenheit
ein. - ' '

In den Fallen, in denen Aufsitzfldche und Rickenstiitze durch Kissen gebllde’f
werden, sind diese Kissen vorzugswelse fest.
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Bevorzugt ist die’ Ausnehmung. der Aufsitzfliche mit einem elastischen Rand

versehen. Dadurch driickt die Aufsitzfldche nicht auf den Kérper.
Bevofzugt-ist die Sitzgélegeﬁheit'ein Stuhl.

Ebenfalls bevorzugt ist die Sitzgelegenheit ein Landfahrzeugsitz.
Vorzugsweise ié’r die Sitzgelegenheit ein Flugzeugsitz.

Ebenfalls bevor;ugt ist die Sitzgelegenhéit eine Sitzbank.

Die Sitzgelegenheit kann auch eine Couch sein.

‘Die Liegegelegenheit kann ein Bett oder eine Liege sein.

Zu erwshnen ist noch, dak die Ausnehmung nicht allzu gro sein darf, da der
Kérper sonst in sich zusammensackt.

Bevorzugte Ausfuhrungsbeispiele werden anhand der Zeichnung darg_estell{,

in welcher Figur 1 eine perspektivische Darstelh.ing eines erfindungsgemalen
Stuhles ist, | S

~Figur 2 eine Aufsicht auf einen erfindungsgemafen Stuhl und

Figur 3 eine Aufsicht auf eine erfindungsgemafe Liegegelegenheit.

Figur 1 zeigt einen Stuhl mit einer Aufsitzflache 1, in deren hinteren Bereich am
Ort des SiteiRbeins eine Ausnehmung 3 angeofdne’c ist. Im Bereich der
Lendenwirbelséule oberhalb des SteiRbeins ist eine Ruckenstu{ze 4 angeordnet.
Die Riickenstiitze 4 ist bandfdrmig. Die Vorderkante 5 der Aufsitzflache 1 ist
gerade. Der Rand 6 der Ausnehmung 3 der Aufsiizflache 1 ist elastisch.
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- Figur 2 zeigt die Aufsitzflache 1 mﬁ der Ausnehmung 3 deren Rand.8 elastische

ist. Weiterhin ist die Riickenstiitze 4 zu erkennen.

Figur 3 zeigt eine erﬁndungs‘gemé&e Liegegelegenheit mit einer Aufliegeflache 2

und einer Ausnehmung 3. Der Rand 6 der Auénehmung 3 der Aufliegeflache 2 ist
elastisch.

Seit Menschengedenkeﬁn sitzt der Mensch in den wes‘clibhen Kulturkreisen auf
einem Stuhl, auf einem Hocker oder einem erhdhten Podest. Ob diese Idee durch
das Sitzen auf einem Stein oder Baumstamm erzeugt wurde ist nicht gelaufig. Im -

dstlichen Kulturkreis wird das Kissen oder der Schneidersitz trotz westlichen

. Einflusses, heute noch bevorzugt. Zwar besitzt man den Ottomarn, dieser ist aber

als Stuhl zu niedrig und verlagert das Kérpergewicht zu demselben k&rperlichen
Fehiverhalten. )

" Die erhGhte Sitzart, wie das Sitzen auf einem Kissen, hat aber den Nachteil, dafl

der Menach auf den zwei Knochen sitzt, die links und rechis von seinem Steilsbein

liegen und einen Oberschenke! mit dem Korper (Backen) verbinden. Es sind diese

_ Druckstellenmbglichkeiten, die beim langeren Sitzen Schmerzen auslésen und ein

dauerhafies bequemes Sitzen unmoghch machen, weil sie auch zu einer

Verlagerung des Korperzentrums filhren und somit den Riicken zu einer krummen
Haltung verleiten.

Der Schneidersitz, durch seine Verlegung des Kﬁrpérgewichts auf die
Oberschenkelaulenseite, verlagert das korperliche Zentrum nach vorne und
zwingt das Riickgrat zu einer geraden, 'a'ufrechten Haltung. Diese Haltung Wird
durch den Druck des Stuhls auf di.e beiden Sitzbeinknochen (Osses ischil)
zunichte gemacht. Hier sackt der Koérper in sich zusammen und erzeugt einen
runden Ricken, zusammengedriickie Eingeweide und eine verspannie
Muskulatur, weil das Gewicht nicht mehr auf den Oberschenkeln ruht, sondern auf

dem Bereich um das SteiRbein. Dies ist die Schwache des Stuhls und jeglicher
seiner Abarien.
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Setzt man sich auf einen Gatterzaun, Wle man es bei den Cowboys in den Filmen
sieht, oder auf &in Breﬁ we!ches aber mc:ht 80 brext sein darf, dall es Uber die

Breite des Oberschenkels zum Ges&Rpunkt reicht, merkt man sofort den

Unterschied, da das Gewicht Gber die ganze Breite des Obérschenkeis verteilt ist:

Sobald dieser Geséfsdru‘ckpunkt' ausgespart ist und die Sitzflache nur Uber den

unteren und vorderen Teil des Oberschenkels verteilt bleibt (im Sitz’en,be’traohte’c‘

also Richtung Kniekehle), ist es ohne besondere Unbeguemlichkeit moglich, fiir

langere Zeit auch auf einer unbequemen Unterlage langer sitzenzubleiben.

Das ganie Geheimnis beruht-auf einer in die Tiefe oder nach hinten verkiirzie
Sitzﬂéché, die von der Kniekehle bis kurz vor dem Sitzbeinknochen reicht. Egal,
ob bei einem Kuchenétuhl, einem Lehnstuhl, einem Autositz, 'lrh Zug oder

Flugzeug, einer Couch, einer Soriheniiege, éinem Spielzeug- oder Rennauto, jede

Art von Sitzgelegénheit wird automatisch beguemer, bringt man das Gesalk zum

Schweben und nicht zum Sitzen. Das Gesal darf-nicht bélas’cet werden. Es muld

guasi in der Luft hangen. Genau der Sitzknochendruck mul verschwinden. Erhait

die Sitzflache dann noch eine leichte Neigung nach hinten, so daft der Vorderteil -
des Siuhls etwas hdher ist als der hintere, zwingt es den Karper (z. B. eines
Séhijlers) automatisch in eine entspannie, mithelose und bequeme Sitzpositioh,
welche bei dem Korper eine aufrechte und gesunde Haliung erzeugt. Die
Rickenlehne mul dabei etwas weiter runter und kurz oberhalb des Steifibeins ins
Kreuz driicken, damit man nicht soweit in das Loch rutscht. Geschieht dies, faliet
si'ch, der Kérper an der Hifte zusammen und der Bauch driicki auf den
Oberschenkel,_ welches gerade das Gegenteil ist, von dem was man erzeugen WillT
Die Sftzbﬁnung darf nicht zu groft geraten.
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Patentanspriiche

Sitz- oder Liegegelegenheit fiir einen Menschen

. Sitz- od‘er'Liegegekegenheit fir einen Menschen, dadurch gekennzeichnét,

dass in der Aufsitz- (1) oder Aufliegeflache (2) iri(deren hinterern Bereich

‘am Ort des Steilbeins eine Ausnehmung (3) angeordnet ist,

. Sitzgelegenheit nach Ahspruch'ﬂ, dadurch gekennzeichnet, dass im

Bersich der Lendenwirbelsaule oberhalb des SieiRbeins einé RiUckenstiiize
(4) angeardnat ist. '

. Sitz- oder Liegegelegenheit ‘nach Anspruch 1, gekennzeichnet durch

Seitenwiilste, welche links und rechis anliegend am Menschen angeordnet

- aind.

. Sitzgelegenheit nach einem der Anspriiche 1 bis.3, gekennzeichnet durch

eine leicht nach hinten geneigte'Aufsi’:zﬂéghe (n.

. Sitzgelegenheit nach einem der- Anspriiche 1 bis 4,‘ dadurch

gekennzeichnet, dass die Riickenstitze (4) bandfsrmig ist.

. Sitzgelegenheit nach Anspruch 5, dadurch gekennzsichnet, dass die

Rickenstlize (4) hhenverstellbar ist.

. Sitzgelegenheit nach einem der Anspriiche 1 bis 6, dadurch

gekennzeichnet, dass die Aufsitzflache (1) hohenverstelibar ist.
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- 8. Sitzgelegenheit nach Anspruch 4, gekennzeichnet durch eine verstelibare

- Neigung der Aufsitzflache (1).

9. Si’czgelegenhei’c nach einem der Anspri_]che 3 bis. 8, dadurch
gekennzeichnet, dass die Vorderkante (5) der Aufsitzflache (1) gerade ist.

10.Sitzgelegenheit nach einem der Anspriche 1 bis 9, dadurch
' ‘gekennzeiqhnet, dass die Aufsitzflache (1) durch ein Sitzkissen gehildet
wird. ' ' o

11. Sitzgelegenheit nach Anspruch 10, dadurch gekennzeichnet, dass die
Rckenstiiize (4) durch ein Rickenkissen gebildet wird.

12.Sitz.gelegénh‘ei’c nach Anspruch 10 oder 11, dadurch gekennzéich.ne‘c, dass
das Sitzkissen in die Vorderkanie (5) der Sitzgelegenheit eingreifi.

13. Sitzgelegenheit nach einem der Anspriiche ‘lD"bis 12, dadurch
.gekennzeichnet, dass Aufsitzflache (1) und Riickenstiitze (4) fest sind.

14. Sitzgelegenheit nach einem der Anspriiche 1 bis 13, gekennzeichnet durch.
einen elastischen Rand (6) der Ausnehmung (3) der Aufsitzflache (13.

15. Sitzgelegenheit nach einem der Anspriiche .1 bis 14, dadurch
gekennzeichnet, dass die Sitzgelsgenheit ein Stuhl ist.

16. Sitzgelegenheit nach einem | der Anspriiche "1 bis 14, dadurch
gekennzeichnet, dass die Sitzgelegenhelt ein Landfahrzeugsitz ist.

17. Sitzgelegenheit nach einem der Anspriche 1 bis 14, dadurch '
gekennzeichnet, dass die Sitzgelegenheit ein Flugzeugsitz ist.

18. Sitzgelegenheit nach ginem der Ansprijche 1 bis 9, dadurch
gekennzeichnet, dass die Sitzgelegenheit eine Sitzbank ist.
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-19.8itzgelegenheit nach einem der Anspriiche 1 .bis 14, dadurch

gékennzeichnet, dass die Sitzgelegenheit eine Cougch ist.

5 20.Liegegelegenheit nach Anspmch 1 odér 3, dadurch gekennzeichnet, dass
- die Liegegelegenheit ein Bett ist.

21.Liegegelegenheit nach Anspruch 1 oder 3, dédurqh gekennzeichnet, dass
die Liegegelegenheit eine Liege ist.
10 '
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