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Beschreibung

TECHNISCHES GEBIET

[0001] Verfahren zur Herstellung von Atomarem Hydridion H- Wasser mit Zusatz von Citrullin, als rehydrierendes, antio-
xidatives Getrank in Alu-Flachen und Standbeuteln, mittels Elekirolyse mit Bor-dotierten Voll-Diamant-und Titan Kontakt-
Elektroden.

STAND DER TECHNIK
[0002] Bisher konnte Wasserstoff geldst in Wasser als Antioxidans nicht direkt in Kérperzellen eingeschleust werden.

[0003] Mit der neuen Technologie der Herstellung von Hydridionen H- mittels Bor-dotierten Diamant- und Titan - Kontakt-
Elektroden - Elektrolyse von Wasser, das zudem durch die Elektrolyse mikroclusterisiert und anschliessend zuséatzlich
mit medizinischem Wasserstoffgas injektiert wird, ist es méglich, Aktiven Atomaren negativ geladenen Wasserstoff als
Antioxidant, als Getrénk oral einzunehmen und mittels des mikroclusterisierten Wassers (1 bis 3 Molekile pro Cluster)
direkt in eine Kérperzelle und Zell-Organellen zu schleusen. Um molekularen Wasserstoff in die Atome zu zerlegen, muss
Energie von etwa 4,5 eV pro Molekil oder genauer 436,22 kd/mol aufgewendet werden; beim Zusammenschluss zu Was-
serstoffmolekiilen (H,) wird diese Energie wieder freigesetzt:

[0004] Aktiver atomarer Wasserstoff (Hydridion) mit 1 Proton und 2 Elektronen in der Hillle ist als Elektonen-Spender das
chemisch starkste bekannte Antioxidationsmittel, das schadliche oxidative Radikale, sogenannte ROS (Reactive Oxidizing
Species) ausb Zellen und dem Menschlichen Kérper eliminieren kann, ohne anschliessend selbst zu einem oxidativen
Radikal zu werden, wie das bei antioxidativen Vitaminen wie Vitamin C und E etc. der Fall ist.

Das Hydridion H- Atom ist die Revolution des Wasserstoffs . Mit negativ geladenem Wasserstoff H- angereichertes Was-
ser besitzt eine enorme antioxidative Wirkung, die zu einem geslinderen Lebensstil beitragen kann und das kérperliche
Immunsystem maximal aufbauen kann um ebenfalls vielse Krankheiten praventiv und kurativ zu therapieren. Wasserstof-
fangereichertes Hydridion -Wasser mit Zusatz von Citrullin sorgt fUr mehr Gesundheit und Wohlbefinden.

In unserem Alltag kommen wir mit zahlreichen chemischen Verbindungen in Kontakt und nehmen Lebensmittel zu uns, die
eine hohe oxidative Wirkung haben. Mit negativ geladenem Wasserstoff (Hydridion)angereichertes Wasser besitzt eine
hohe antioxidative Wirkung, die zu einem geslnderen Lebensstil beitragen kann.

[0005] 1 Glas Hydridion-Wasser, geméass Beschreibung, enthalt das gleiche Antioxidations-Potential wie 100 Glaser Oran-
gensaft.

[0006] Aktiver atomarer Wasserstoff ist ein negativ geladenes Wasserstoff - Atom mit einem Proton und 2 Elektronen statt
nur einem und ist deshalb negativ geladen.

[0007] Aktiver atomarer Wasserstoff besteht somit aus einem Proton und 2 Elektronen. Das zusatzliche Elektron wird
dem Wasserstoff durch die Elektrolyse von Wasser mit Diamant-und Titan-Kohlenfaser Kontakt - Elektroden zur Verfugung
gestellt. Dank dem elektrischen Uberpotential von 2 bis 3 V bei Bor-dotierten Diamant-Elektroden, kénnen dem Wasser
mehr Elekironen zugefiihrt werden, als dass das Wasser aufnehmen kann, was zu einem Elektronen-Uberschuss fiihrt.
Das Wasser wird somit elektrisch aufgeladen und die Uberschiissigen Elekironen werden vom atomarem Wasserstoff, der
durch die neue spezielle Elektrolyse-Technik und dem zusétzlich injektierten medizinischem Wasserstoff-Gas entsteht,
aufgenommen. H+ wird somit zu H- mit einem Proton und 2 Elektronen, was zur Bildung von negativ geladenem aktivem
atomaren Wasserstoff fuhrt, auch Nascierender Wasserstoff genannt, der als bestes Antioxidans ein reduzierendes Elek-
tron abgeben kann.

Gesamtreaktion Gleichungen Potential

Redoxreaktion 2H50 + 4H+ 0 O, + 4H+ + 2H> AE=1229V
4H+ plus 4e = 4H- 4H+ plus 4e = 4H-

[0008] Dank dem mikroclusterisierten Wasser werden diese negativ geladenen H-lonen durch die positiv geladenen, in
den Zellmembranen eingebetteten, Aquaporine-Schleusen in die Zellen transportiert und kdnnen als Antioxidant sogar in
die Organellen einer Zelle eindringen.

[0009] Kurz sei noch erwdhnt, dass aktiver, atomarer Wasserstoff auch jenseits seiner Wirkung als kraftvolles Antioxidant
noch zahlreiche weitere erstaunliche und positive Eigenschaften besitzt.

[0010] So wirkt negativ geladener Aktiver Wasserstoff z.B. ausgleichend auf das Saure-Basenverhaltnis, was der Ver-
mehrung und Ausbreitung von Viren, Bakterien und Pilzen im K&rper vorbeugt. Hydridion-Wasser wirkt deshalb praventiv
und kurativ auch gegen das nCorona Virus Covid 19, was etliche Kontroll-Placebo Studien belegen.

[0011] Aktiver negativer Wasserstoff verbessert die Nahrstoffversorgung und Entgiftung des Kérpers und liefert ausser-
dem Sauerserstoff in den Mitochondrien fir den ADP-ATP-Kreislauf und erhéht damit unser Energiepotential (in Tests
wurde die ATP-Menge verfunffacht)
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[0012] Er sorgt daflir, dass die intra- und extrazellulare Bewasserung der Zellen signifikant zunimmt. DerBewasserungs-
zustand einer Zelle steht in direktem Zusammenhang mit dem Alterungsprozess. Dr. Alexis Carrell, Nobelpreistrager fur
Medizin, sagte: ,Die Zelle altert nicht, sie trocknet lediglich aus.

[0013] Aktiver atomarer, negativer Wasserstoff liefert die notwendigen negativ geladenen Wasserstoffionen, um eine ef-
fektive Kommunikation auf Zellebene zu gewahrleisten.

CITRULIN

[0014] Citrullin ist eine nicht- protinogene Amminosaure die von Pflanzen und Tieren produziert wird. Citrullin ist nach der
Wassermelone (Citrullus vulgaris) benannt, in der es konzentriert enthalten ist. Es kommt entsprechend auch in anderen
Kirbisgewachsen vor.

Citrullin ist ein Homologes von L-Homocitrullin, das sich von L- Lysin durch F - Carbamolisierung ableitet.

Physiologie

[0015] Citrullin wird vom Menschen vermehrt mit dem Urin ausgeschieden, wenn er unter sogenanntem nitrosativen Stress
leidet. Nitrosativer Stress ist eine endogene Belastung im Kérper des Menschen durch das Stickstoffmonoxid-Radikal. Im
Harnstoffzyklus reagiert dann vermehrt Arginin mit Sauerstoff, es entsteht NO und Citrullin. Daher wird Citrullin als Marker
fur nitrosativen Stress in der medizinischen Diagnostik benutzt.

Citrullinierung

[0016] Als Citrullinierung wird die enzymatische Umwandlung von Arginin in Citrullin bezeichnet. Peptidylargenin-Deimi-
nasen (PAD) katalysieren diese posttranslationale Modifikation, die an bestimmten Proteinen und Peptiden stattfindet. Die-
se citrullinierten Proteine bzw. Peptide kénnen vom Immunsystem als kérperfremd angesehen und beispielsweise durch
Antikdérper angegriffen werden. Citrullinierte Peptide spielen beispielsweise bei der Pathogenese der rheumatischen Art-
ritis eine wichtige Rolle.

DARSTELLUNG DER ERFINDUNG

EINFUHRUNG

[0017] Aufgabe der Erfindung ist die Beschreibung eines neuen, innovativen, kostengunstigen, effizienten, biologischen
und toxisch Ruckstand freien Verfahrens, zur effizienten Versorgung der Zellen mit aktivem, atomarem und negativ gela-
denem Wasserstoff als Elektonen-Spender und Antioxidant. Grundlage der neuen perfektionierten Erfindung ist die kom-
binierte Verwendung von mit Voll - Diamanten- und Titan - Kontakt-Elektroden -Elektrolyse erzeugtem, mikroclusterisier-
tem, elektrolysiertem Wasser mit einem Elektronen-Uberschuss, das zugleich mit medizinischem Wasserstoff als Gas und
Citrullin (2 gr. pro 500 ml) angereichert wird.

WASSERSTOFF

Biologische Bedeutung

[0018] Wasserstoff ist in Form verschiedenster Verbindungen essentiell fur alle bekannten Lebewesen. An vorderster
Stelle zu nennen ist hier Wasser, welches als Medium flr alle zellularen Prozesse und fur alle Stofftransporte dient. Zu-
sammen mit Kohlenstoff, Sauerstoff, Stickstoff (und seltener auch anderen Elementen) ist er Bestandteil derjenigen Mo-
lekile aus der organischen Chemie, ohne die jegliche uns bekannte Form von Leben schlicht unméglich ist.

[0019] Aktiver atomarer Wasserstoff spielt im Organismus auch aktive Rollen, so bei einigen Koencymen wie z.B. Nico-
tinamid-Adenin-Di-nucleotid (NAD/NADH), die als Reduktionsaquivalente (oder ,Protonentransporter”) im Kérper dienen
und bei Redoxreaktionen mitwirken. In den Mitochondrien, den Kraftwerken der Zelle, dient die Ubertragung von Wasser-
stoffkationen (Protonen) zwischen verschiedenen Molekilen der so genannten Atmungskette dazu, ein Potential, einen
Protonengradienten, zur Generierung von energiereichen Verbindungen wie Adenosintriphosphat (ATP) bereitzustellen.
Bei der Photosynthese in Pflanzen und Bakterien wird der Wasserstoff aus dem Wasser dazu bendtigt, das fixierte Koh-
lendioxyd in Kohlenhydrate umzuwandeln.

[0020] Bezogen auf die Masse ist Wasserstoff im menschlichen Kérper das drittwichtigste Element: Bei einer Person mit
einem Kérpergewicht von 70 kg, sind rund 7 kg (= 10 Gew.-%) auf den enthaltenen Wasserstoff zuriickzufiihren. Nur
Kohlenstoff (ca. 20 Gew.-%) und Sauerstoff (ca. 63 Gew.-%) machen einen noch grésseren Gewichtsanteil aus. Bezogen
auf die Anzahl der Atome ist der sehr leichte Wasserstoff sogar das mit Abstand haufigste Atom im Kérper eines jeden
Lebewesens. (Die 7 kg beim Menschen entsprechen 3,5 - 10® Mol Wasserstoff mit je 2 - 6 . 102 Atomen, das sind rund
4,2 . 10?7 Wasserstoffatome).
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Medizinische Bedeutung

[0021] In biologischen Systemen reagiert atomarer, negativ geladener Wasserstoff mit reaktiven Sauerstoffspezies und
wirkt so als Antioxidans. Im Tierversuch fihrt die Anreicherung von Trinkwasser mit molekularem Wasserstoff nach Nie-
rentransplantation zu einem besseren Uberleben des Transplantates, zu einem verminderten Auftreten einer chronischen
Schadigung des Transplantates, zu einer Verminderung der Konzentration an reaktiven Sauerstoffspezies und zu einer
Hemmung von Signalwegen, welche die entzlindliche Aktivitat verstarken (proinflammatorische Signalwege).

[0022] Aktiver Wasserstoff verzdgert den Alterungsprozess von Kérperzellen.

ELEKTROLYSE VON WASSER

[0023] Die Elekirolyse von Wasser besteht aus zwei Teilreaktionen, die an den beiden Elektroden ablaufen. Die Elektroden
tauchen in Wasser ein, wobei Sauerstoff- und Wasserstoffgas entstehen.

[0024] Positiv geladene Hydronium -lonen (H;O+) wandern im elektrischen Feld zu der negativ geladenen Elekirode
(Kathode), wo sie jeweils ein Elektron aufnehmen. Dabei entstehen Wasserstoff-Atome, die sich mit einem weiteren, durch
Reduktion entstandenen H-Atom Hydridion) zu einem Wasserstoff-Molekil vereinigen. Ubrig bleiben Wasser-Molekiile.
2H30+ + 2e-0 H2 + 2H20

Der abgeschiedene, gasférmige Wasserstoff steigt an der Kathode auf.

[0025] Zur positiv geladenen Elektrode (Anode) wandern die negativ geladenen Hydroxid-lonen.

[0026] Jedes Hydroxid-lon gibt ein Elektron an den Plus-Pol ab, so dass Sauerstoff-Atome entstehen, die sich zu Sauer-
stoff-Molekllen vereinigen.

[0027] Die Ubrig bleibenden H+-lonen werden umgehend von Hydroxid-lonen zu Wasser-Molekiilen neutralisiert. 40H- o
02 + 2H20 + 4e-

[0028] Auch hier steigt der abgeschiedene Sauerstoff als farbloses Gas an der Anode auf. Die Gesamtreaktionsgleichung
der Elektrolyse von Wasser lautet:
4H30+ + 40H- o 2H2 + 02 + GHZO

[0029] Die auf der linken Seite stehenden Hydronium- und Hydroxid-lonen entstammen der Autoprotolyse des Wassers:
8H,0 o 4H;0+ + 40

[0030] Man kann die Elektrolyse-Gleichung daher auch folgendermassen schreiben: 8H,0 o 2H, + O, + 6H,O
bzw. nach Kiirzen des Wassers:
2H20 (o] 2H2 + 02

Gesamtreaktion Gleichungen Potential

Redoxreaktion 2H,0 + 4H+ 0 O, + 4H+ + 2H, AE=1229V
4H+ plus 4e = 4H- 4H+ plus 4e = 4H-

[0031] Dank den Uberschiissigen Elektronen im Wasser, die bei der Voll-Diamant und Titan und Kohlenfasern Kontakt-
Elektroden Elektrolyse wegen des elektrischen Uberpotentials bei Verwendung von Bor-dotierten Diamant-Elektroden in
Stack-Formation entstehen, kann der atomare Wasserstoff ein zusétzliches Elektron aufnehmen und wird dadurch zu ak-
tivem Wasserstoff, das heisst zu einem reduzierenden Wasserstoff Atom, das 1 Elektron abgeben kann.

MIKROCLUSTERISATION

[0032] Zudem werden bei der Elektrolyse mit Diamant-Elektroden die Wassercluster von ca. 18 Wasser-Molekilen in
einer Kette auf ca. 3 Molekile elektrochemisch durch Energiezufuhr zerschnitten. Diese Tatsache fuhrt zu einer 3- bis
4-fach gesteigerten Resorption des mit aktivem Wasserstoff versehenen Wassers via die Aquaporene der Zellmembranen
in Kérperzellen, wo der aktive Wasserstoff als Antioxidans wirken kann, ohne selbst zum reaktiven Oxidant zu werden,
sondern nur zu Wasser.

ELECTROLYTISCH HERGESTELLTES MIKROCLUSTERISIERTES WASSER ERW

[0033] Elektrolytisch mikroclusterisiertes, chemisch aktives Wasser hat ein negatives ORP (Oxidation Reduktion Potential)
von ca. 300 bis 400 mV, das heisst dass die Wasserlésung Elekironen abgeben kann.

DIE LOSUNG DER AUFGABE

[0034] Die Losung der Aufgabe ist durch die Merkmale der unabhangigen Patentanspriiche definiert.

[0035] Die neue optimierte Erfindung zeigt sowohl ein neues, innovatives, kostengunstiges, effizientes, biologisches und
toxisch Rilckstand freies Verfahren, zur effizienten Versorgung von Zellen mit aktivem, atomarem, reduzierendem Was-
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serstoff als Antioxidant auf wie auch synergetisches Citrullin, als auch das Gerat zur Herstellung von aktivem Wasserstoff
und mikroclusterisertem Wasser als Transport-Mittel in die Kérperzellen.

[0036] Grundlage der opimierten Erfindung ist die kombinierte Verwendung von mit Voll-Diamant- und Titan - Kontakt-Elek-
troden erzeugtem, mikroclusterisiertem elektrolysiertem umkehrosmotisiertem Wasser mit einem Elektronen-Uberschuss,
das durch Elektronenaufnahme des atomaren Wassers, aktiven negativ-geldenen Wasserstoff als Elektronenspender er-
zeugen kann und zugleich das elektrolysierte Wasser mit dem Elektronen-Uberschuss den injektierten gasférmigen Medi-
zinal-Wasserstoff zu negativ geladen atomaren Wasserstoff umwandelt und zusétzlich mit dem von Citrullin stammenden
NO-Stick-Oxid in eine Interaktion tritt.

[0037] Gemass der Erfindung zeigt das neue Verfahren die technische Ausfiihrung, und die Anwendung auf, bezlglich der
Verwendung und der Kombination von Bor-dotierten Diamant-Elektroden Elektrolyse-Technologie mit einem elektrischen
Uberpotential von 2 bis 3 Volt zur Produktion von Uberschiissigen Elektronen im Wasser, die vom atomaren Wasserstoff
aufgenommen werden kénnen, als auch die Mikroclusterisation des Wassers, das als Transportmedium des aktiven Was-
serstoffs Uber die Aquaporine in den Zellmembranen in die Kérperzellen und Zellorganellen eingeschleust werden kann.
Aktiver negativ-geladener, atomarer Wasserstoff ist sehr labil und kann Dank den tberschiissigen Elektronen in mikroclus-
terisiertem Elektrolysewasser haltbarer gemacht werden.

[0038] Die Erfindung bildet ein integriertes System, in welchem die technischen Komponenten zur Herstellung des mi-
kroclusterisierten Wassers und, der Produktion eines Elektroden-Uberschusses im Wasser zur Bildung von aktivem ne-
gativ geladenenwasserstoff kombiniert sind.

[0039] In intensiven Versuchen wurden der Grad der Mikroclusterisation (3 Molekile pro Cluster), die optimalen Konzen-
trationen von Aktivem negativ geladenen Wasserstoff im Wasser und die Dosierung von zuséatzlich injektiertem Wasser-
stoff-Gas wie auch die Resorptions-Effizienz und Resorptions-Geschwindigkeit von Aktivem negativ geladenem Wasser-
stoff in Kérperzellen eruiert und die spezifischen Parameter flir die Dosierung als Antioxidans und von Citrullin bestimmt.

[0040] Nach Kenntnisstand des Erfinders ist die hier beschriebene optimierte Verfahrenstechnik zur rickstandsfreien,
sauberen, effizienten und kostengunstigen Herstellung und Invasion von Aktivem negativen Wasserstoff-Wasser mit der
synergetischen Interaktion von Citrullin in Zellen von Mensch, Tier oder Pflanzen noch nicht bekannt, was die Patentwir-
digkeit dieser Innovativen Erfindung glaubhaft belegt.

AUSFUHRUNG DER ERFINDUNG

[0041] Die Erfindung soll am Beispiel einer Produktions-Anlage fur Aktives Wasserstoff-Wasser mit dem beschriebenen
Verfahren und der darin integrierten angewandten neuen und optimierten Elekirolyse-Technologie, mit der Zugabe-Ein-
richtungen fUr Wasserstoff-Gas erértert werden. Zur Durchfiihrung des Verfahrens sind folgende Komponenten notwendig
siehe :

1. Beispielsweise 1 Elekirolyse-Generator mit umkehrosmotischem Wasser- Vorfilter, mit 1 Druckerzeugungs-Pum-
pe und mit einer ca. 1000 Liter Stundenleistung mit vorzugsweise 4 atm Druckerzeugung und Kélteaggregat zur
Wasserkiihlung Teile korrosionsfrei, mit elektrischem Antrieb 220 V/50/60 Hz, mit nach der Pumpe eingebauter
Elektrolysezellen mit Bor-dotierten Diamant und Titan - Kohlefaser Kontakt-Elektroden mit Elektronik zur Steue-
rung und Transformator fUr minimum 50 V und 12 Amp DC zur elektrischen Speisung der Elektroden und zur Di-
polumkehr fUr die automatische Reinigung der Elektroden.

2. Elektrolyse-Generator mit vorzugsweise mehreren mehrkammrigen Elektrolyse-Zellen, mit vorzugsweise Bor-
dotierten Diamant und Titan - Kohlefaser Kontakt -Elektroden mit einer elektrischen Uberspannung von 2 bis
3 Volt, mit vorgeschaltetem Druck-Reduzierventil von 2 bis 3 bar.

3. 1 Wasserbehalter von ca. 1000-2000 Liter Inhalt zur Aufbereitung von gekiihltem Wasser mit Niveaukontrolle.
4 Kuhlaggregat mit Kompressor flr Wasserkihlung.

5. Ein elektrisch gesteuertes Gasventil zur Einspritzung von gasférmigem Wasserstoff aus Druckflasche mit
regliebarem Manometer und Dosiereinheit fir die Injektion des medizinalen Wasserstoffs.

[0042] Als erster Arbeitsschritt wird die Wasserstoff -Wasser Produktionsanlage an das Stromnetz angeschlossen 230 V.

[0043] Die Wasserstoff-Wasser Produktionsanlage wird alsdann mit einem Schlauch und Druckkontroll-Ventil (2 bis 3 bar
max.) an eine Wasserquelle (Wasserhahn) angeschlossen. Alsdann wird eine Wasserstoff-Gas-Flaschen Betterie (Besteht
aus mehreren 300 Liter - Flaschen) angeschlossen und der Injektionsdruck auf 4 bar eingestellt.

[0044] Zur verstarkten Konzentration von aktivem Wasserstoff gemass Anspruch 1 und 2, werden dem elektrolysierten
Wasser nach der Elektrolyse vorzugsweise 30 mg (30 ppm) Wasserstoff-Gas per Liter beigegeben, die automatisch vom
Wasserstoff-Injektions-Geréat zudosiert werden.

Zudem wird das Wasser mit 4 gr. CITRULLIN-Pulver pro Liter als zusatzliches Antioxidans und Aromastoff beschickt.
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[0045] Anschliessend an die Produktion wird das Aktive Wasserstoff-Wasser inline auf einer Standbeutel-Linie oder einer
Leicht Alu-Flaschen-Fiillanlage steril abgepackt.

[0046] Die neu entwickelten Gas-dichten Stanbeutel und Leicht-Aluminium Flaschen garantieren eine Haltbarkeit von
minimum 1 Jahr.

[0047] Die empfohlene Drink-Tagesmenge pro Person betragt 1 Liter pro 30 kg KérperGewicht.

Abstrakt / Studien

[0048] COVID-19 wird durch eine Virusinfektion verursacht und kann fir immungeschwachte Menschen eine tédliche
Krankheit sein. HYDIDION-CITRULLIN-WASSER ist ein funktionelles Gesundheitsgetrank, das mit molekularem Wasser-
stoff infundiert ist und die Stickoxid-produzierende Aminoséaure Citrullin enthalt. Zahlreiche praklinische und klinische Stu-
dien haben gezeigt, dass die gasférmigen Signalmolekile molekularer Wasserstoff und Stickoxid antioxidative, entzin-
dungshemmende und immunmodulierende Vorteile haben. Obwohl Stickoxid Krankheitserreger direkt abtéten kann, ist
es fur die Immunfunktion entscheidend, kann die Virusreplikation hemmen und unter Stressbedingungen auch tédliche
Zellverletzungen hervorrufen. Im Gegensatz dazu hat molekularer Wasserstoff ein sehr hohes Sicherheitsprofil und hilft,
die Stickoxidproduktion und den Stoffwechsel zu regulieren und seine schadlichen Wirkungen abzuschwachen. Beide
Molekiile werden in klinischen Studien fiir COVID-19-Patienten getrennt verwendet. Dieser Artikel gibt einen kurzen Uber-
blick Uber die wissenschaftliche Literatur zu diesen beiden Molekilen und prasentiert dann vorlaufige Daten zu HYDRI-
DION-CITRULLIN-WASSER, einschlieBlich erhdhter Durchblutung und Wundheilung. Basierend auf den praklinischen,
klinischen und vorlaufigen Daten wird HYDRIDION-CITRULLINE WATER zusétzlich zu seiner haufigen therapeutischen
medizinischen Verwendung fiir klinische Tests / Anwendungen empfohlen.

H2 und NO ¢ wirken zusammen, um COVID-19-induzierten oxidativen Stress und Entzindungen zu unterdricken, was
dazu beitragt, das Versagen mehrerer Organe und den Tod zu verhindern.

H2 und NO ¢ wirken zusammen, um COVID-19-induzierten oxidativen Stress und Entzindungen zu unterdricken, was
dazu beitragt, das Versagen mehrerer Organe und den Tod zu verhindern.

Einflihrung

[0049] Die Coronavirus-Krankheit-19 (COVID-19) ist eine hochinfektiése Krankheit, die durch das schwere Coronavirus
2 (SARS-CoV-2) mit akutem respiratorischem Syndrom verursacht wird und zur aktuellen Coronavirus-Pandemie 2019-
20 fuhrte [1]. Obwohl das Virus viele Organe schadigen kann, sind die Lungen die am stérksten betroffenen. Zusétzlich
zu grippedhnlichen Symptomen wie Fieber, Mldigkeit und Atemnot kann COVID-19 auch zu Lungenentziindung, Multi-
organversagen und sogar zum Tod fihren [1]. Diese Folgen sind Folgen von durch Krankheitserreger induzierten Zellab-
errationen, die sich aus oxidativen und entzlindlichen Stressreaktionen ergeben und zu diesen fiihren. Selbst wenn das
Immunsystem die Infektion Uberwinden kann, kann die damit einhergehende Schadigung mehrerer Organe zu zusétzli-
cher Belastung und erhéhter Mortalitat fihren. Dementsprechend ist eine glinstige Regulation des Immunsystems und die
damit verbundene entziindliche und oxidative Reaktion optimal. Derzeit gibt es keinen Impfstoff oder eine andere eindeu-
tig wirksame medizinische Intervention zur Behandlung von COVID-19 [1]. Neben vielen Interventionen und getesteten
Medikamenten untersuchen mindestens vier klinische Studien die Verwendung von molekularem Wasserstoff bei Patien-
ten mit COVID-19 und berichten Uber positive vorlaufige Ergebnisse (RefA). HYDRIDION-CITRULLIN-WASSER ist ein
neuartiges, kalorienfreies, funktionelles Getrank, das Stickoxid-stimulierendes Citrullin enthalt, das mit molekularem Was-
serstoff infundiert wurde. Die Konzentration von H2 liegt Uber 2 ppm, bestimmt durch Gaschromatographie (H2 Analytics,
Las Vegas, USA; SRI 8610C; Kalifornien, USA). Alle Inhaltsstoffe haben ein hohes Sicherheitsprofil und sind von der
USFDA mit GRAS (General Recognized as Safe) gekennzeichnet. Obwohl HYDRIDION-CITRULLIN-WASSER in erster
Linie als ,gesundes Getrank“ gilt und regelméaBig von Arzten zur Therapie zahlreicher medizinischer Erkrankungen ver-
wendet wird. HYDRIDION-CITRULLIN-WASSER dient als wirksame Methode zur Verbesserung der menschlichen Phy-
siologie einschlieBlich des Herz-Kreislauf- und Immunsystems. Dementsprechend kann es eine wichtige Rolle im globa-
len Kampf gegen Ubertragbare und nicht Ubertragbare Krankheiten einschlieBlich COVID-19 spielen. Wir Uberprifen kurz
einen Teil der Literatur zu molekularem Wasserstoff und Stickoxid / Citrullin im Zusammenhang mit dieser globalen CO-
VID-19-Pandemie. Zuletzt liefern wir einige vorlaufige Daten fir eine verbesserte Durchblutung nach dem Verzehr von
HYDRIDION-CITRULLIN - WASSER sowie mehrere glinstige Fallberichte

HYDRIDION - Wasserstoff und Immunfunktion

[0050] Molekularer Wasserstoff (H2) ist ein geruchloses, leicht diffusionsfahiges, brennbares Gas und wird auf natirliche
Weise von Darmbakterien produziert [2]. Eine Verdffentlichung in Science von 1975 von Forschern von Texas A & M
und der Baylor University berichtete, dass hyperbarer Wasserstoff eine wirksame Behandlung fiir Plattenepithelkarzinome
bei Albino-Mausen darstellt [3]. Spater zeigte eine Verdffentlichung von Nature Medicine aus dem Jahr 2007, dass das
Einatmen von H2 die Hirnschadigung in einem Ratten-Schlaganfallmodell durch Unterdriickung von oxidativem Stress
und Entzindungen deutlich unterdriickte [4]. Nachfolgende wissenschaftliche Verdffentlichungen (~1500) und klinische
Studien am Menschen (~80) von Universitaten und Institutionen auf der ganzen Welt haben die anfangliche Feststellung,
dass H2 therapeutische Wirkungen hat, weiter bestatigt [5]. Molekularer Wasserstoff wird dem Menschen hauptséchlich
entweder durch Inhalation oder in Wasser geldst verabreicht, um wasserstoffreiches Wasser (HRW) zu erzeugen [5]. In
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Japan wurde molekularer Wasserstoff als fortschrittliches Arzneimittel zur Behandlung des Post-Cardiac-Arrest-Syndroms
zugelassen, fur das eine multizentrische klinische Studie mit 360 Patienten durchgefuhrt wird [6]. H2 hat antioxidative, ent-
ziindungshemmende, antiallergische und antiapoptotische Schutzwirkungen. Obwohl die genauen molekularen Mecha-
nismen noch nicht bekannt sind, bietet H2 diese Schutzwirkung durch Modulation der Signaltransduktion, Beeinflussung
der Genexpression und Modulation der Proteinphosphorylierungskaskaden [5]. Diese giinstigen Wirkungen von moleku-
larem Wasserstoff kdnnen ihn eindeutig als optimale Therapie gegen COVID-19 und &hnliche Krankheiten qualifizieren.
In der Tat wurde bereits vorgeschlagen, dass H2 eine wirksame Behandlung fur durch Influenza und andere virale Infekti-
onskrankheiten induzierte Funktionsstérungen mehrerer Organe darstellt, basierend auf den aktuellen Veréffentlichungen
von Tieren und Menschen .

Beispielsweise regulierte HRW bei Zebrafischen, die mit dem Bakterium Aeromonas hydrophila in Kontakt gebracht wur-
den, die entziindungsférdernden Gene (IL-1pB, IL-6 und NF-xB) herunter und regulierte das entziindungshemmende Zy-
tokin IL-10 hoch. Dariiber hinaus erhdhte HRW das Uberleben des Zebrafisches und blockierte effektiv die Replikation
des Bakteriums [8]. In &hnlicher Weise wird in einem Rattenmodell Lipopolysaccharid (LPS) induziert.

Bei systemischer Entzindung reduzierte HRW (Hydrogen Rich Water) die proinflammatorischen Plasma-Mediatoren (d.
h. TNF-a, IL-6-Prostaglandin E2) signifikant und erhéhte das entziindungshemmende Zytokin IL-10. Symptomatisch ver-
hinderte H2 LPS-induzierte Hypotonie, Fieber [9] und Neuroinflammation und férderte die Genesung von LPS induzierter
Krankheit [10].

[0051] Die Hydridion H- -Therapie unterdriickte wirksam strahleninduzierte Schaden am Immunsystem, wie beispielswei-
se die Verhinderung des Riickgangs der Anzahl der Splenozyten und der Anzahl der CD4 + - und CD8 + -T-Lympho-
zyten. DarlUber hinaus verhinderte Wasserstoff das strahleninduzierte Ungleichgewicht zwischen Th1-, T2-, Th17- und
Treg-Zellen sowie anderen Zytokinen (TNF-q, transformierender Wachstumsfaktor-p1, GM-CSF, IL-1B, IL-4, IL-5), IL-10,
IL-17, IL-23) [11]. In Ahnlicher Weise stellte in einer Humanstudie an 55 Darmkrebspatienten im Stadium 1V die molekulare
Wasserstoffinhalation erschépfte CD8 + T-Zellen wieder her [12]. Diese zytotoxischen T-Lymphozyten zielen auf Zellen
ab, die mit Krebs und Viren infiziert sind [13]. Eine andere randomisierte klinische Studie am Menschen bei Patienten mit
chronischer Hepatitis B (n = 60) ergab, dass die Einnahme von HRW Uber 6 Wochen den oxidativen Stress verringerte
und dazu neigte, den viralen DNA-Spiegel zu unterdriicken und die Leberfunktion zu verbessern [14].

Es wurde auch gezeigt, dass orales HRW die allergische Reaktion vom Soforttyp bei Mausen aufhebt und die Degranula-
tion von Mastzellen durch Unterdriickung der NADPH-Oxidaseaktivitat verhindert [15]. Die Forscher berichteten anschlie-
Bend, dass HRW die LPS / Interferon-Gamma-induzierte NO ¢ -Produktion in Makrophagen reduzierte, die eine molekulare
Basis fur die funktionelle Wechselwirkung zwischen diesen beiden gasiérmigen Signalmolekiilen bilden [16]. Die Mecha-
nismen, die fur diese entziindungshemmenden und antioxidativen Wirkungen verantwortlich sind, scheinen zumindest
teilweise die Fahigkeit von Wasserstoff zu beinhalten, die Induktion des NLRP3-Inflammasoms signifikant zu unterdriicken
[17] und den Nrf2-Antioxidationsweg [5] und die zytoprotektive Hamoxygenase zu aktivieren. 1 [18]. Zuséatzlich zu der
hohen zellularen Bioverfligbarkeit des H2-Molekuls bietet seine immunmodulierende Aktivitat in Verbindung mit seiner
Fahigkeit, die Homdostase zur Dysregulation von Zytokinen wiederherzustellen (d. H. Pravention / Abschwéachung des
Zytokinsturms), einen signifikanten therapeutischen Vorteil gegeniber anderen medizinischen Interventionen [5].

Stickstoffmonoxid und Immunfunktion

[0052] Wie molekularer Wasserstoff ist auch Stickoxid (NO e) ein gasférmiges Signalmolekil. Stickstoffmonoxid gilt seit
langem als einer der vielseitigsten und wichtigsten Regulatoren des Immunsystems. Es ist an der Pathogenese und Kon-
trolle von Autoimmunprozessen und Infektionskrankheiten beteiligt [19]. Dariiber hinaus wurde gezeigt, dass es den Re-
plikationszyklus des Coronavirus des schweren akuten respiratorischen Syndroms in vitro wirksam hemmt [20]. Kongruent
wird Stickoxid bei COVID-19-Patienten (RefB) klinisch evaluiert.

Stickstoffmonoxid wird hauptsachlich Uber Stickoxidsynthase (NOS) hergestellt, von denen es drei Isoformen gibt, namlich
induzierbares NOS (iNOS), neuronales NOS (nNOS) und endotheliales NOS (eNOS) [21]. Die Aminosaure Arginin wird
von diesem Enzym unter Bildung von NO ¢ und Citrullin metabolisiert. NO ¢ -Werte nehmen mit zunehmendem Alter all-
méhlich ab; bis zu 75% bei 70-80-Jiahrigen im Vergleich zu gesunden 20-Jahrigen [22]. UbermaBige Entziindungszustan-
de fuhren zu einer Funktionsstérung mehrerer Organe aufgrund einer Fehlverteilung des Blutflusses und Stérungen der
Mikrozirkulation [21]. Dies ist im Wesentlichen auf einen NO ¢ -Mangel an benétigten Standorten mit einer Ubermaiigen
Produktion an nicht benétigten Standorten zurickzufuhren. Die Verfligbarkeit von Arginin ist bei entziindlichen Erkran-
kungen wie septischen Patienten haufig erheblich beeintrachtigt [21]. Ein Argininmangel kann aufgrund seines erhéhten
Katabolismus und der begrenzten Verfugbarkeit von Citrullin auftreten, das fiir die Arginin-de-novo-Synthese verwendet
wird. Da Arginin auch unter normalen Bedingungen schnell metabolisiert wird, zeigen Untersuchungen, dass eine Supple-
mentation mit Citrullin die Plasma-Arginin- und NO e -Spiegel wirksamer erhéht als eine Supplementation mit Arginin [23].
Niedrige Citrullinspiegel sind mit einem akuten Atemnotsyndrom verbunden und k&nnen auch zu einer NOS-Entkopplung
fuhren, die weitere oxidative und zellulare Schaden hervorruft [24]Kombination aus Hydridion Wasserstoff und Stickoxid.
Stickstoffmonoxid als reaktives freies Radikal férdert je nach Konzentration, Ort und Zeitpunkt der Produktion entweder
das Uberleben der Zellen oder den Zelltod. Wichtig ist, dass molekularer Wasserstoff die Stickoxidspiegel (NO ) reguliert,
indem er sowohl die UberméaBige Produktion reduziert (z. B. die iINOS-Aktivitat unterdriickt) als auch die Produktion erhéht
(z. B. die eNOS-Aktivitat erhdht) [5]. Daher ist die NO ¢ -Regulierung entscheidend, um ihre vorteilhaften therapeutischen
Wirkungen zu potenzieren und ihre schadlichen Wirkungen zu mildern. NO e reagiert fast augenblicklich mit Superoxid
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(O2 ¢ -) unter Bildung von pernizidsem Peroxynitrit (ONOO-), einem extrem oxidativen und zytotoxischen Molekiil [25]. Die
Reaktion mit O2 » - senkt direkt die Verfligbarkeit von zirkulierendem NO ¢, was den erkrankten Zustand weiter verschérft
[25]. Die Radikale O2 ¢ - und NO ¢ spielen eine wichtige Rolle im Immunsystem, einschlieBlich der Abtétung von Krank-
heitserregern, der Hemmung ihrer Replikation und der Regulierung der Entzlindungsreaktion. Unter stressigen Bedingun-
gen wie COVID-19 und seinem Fortschreiten zu Lungenentzindung, Multiorganversagen und anderen Folgen verlieren
diese Molekiile jedoch ihre kritische Regulation und tragen zur Atiologie und Pathologie dieser Krankheiten bei, die sowohl
ONOO- als auch extrem bilden toxisches Hydroxylradikal (» OH) [25]. Es wurde gezeigt, dass molekularer Wasserstoff die
Produktion von O2 ¢ - und NO ¢ durch Beeinflussung der NADPH-Oxidase und der NOS-Enzyme (iNOS, eNOS und nNOS)
glnstig reguliert [5]. Zusatzlich kann H2 die toxischen Hydroxyl- und Peroxynitrit-Oxidationsmittel wirksam reduzieren [4].
Darliber hinaus zeigte die Kombinationstherapie von NO ¢ und H2 einen synergistischen Effekt in einem akuten Lungen-
verletzungsmodell, wie es bei COVID-19 auftreten kann. Die Behandlung schwéchte die Rekrutierung, Entziindung und
Apoptose von Lungenneutrophilen, die durch LPS und polymikrobielle Sepsis induziert wurden, signifikant ab [26]. Dartber
hinaus verhinderte H2 NO » -induzierte Schaden, was durch die Eliminierung der Nitrotyrosinspiegel unter alleiniger NO
-Therapie belegt wurde [26]. Dies verleiht dem Konzept Glaubwirdigkeit, dass die orale Einnahme von HydroShot, einem
mit Wasserstoff infundierten Funktionsgetrank, das NO ¢ - produzierendes Citrullin enthalt, dem Immunsystem erhebliche
Vorteile bringen kann.

Vorlaufige Daten zu HYDRIDION-CITRULLIN-WASSER

[0053] Erhéhte Stickoxidproduktion: Aufgrund der Stickoxid-stimulierenden Fahigkeit von HYDRIDION-CITRULLIN-WAS-
SER erhéht seine Aufnahme dementsprechend die endogene Stickoxid-Produktion, wie in Abbildung 2 dargestellt 30 Mi-
nuten, gefolgt von einem leichten allméahlichen Aufwértstrend nach 1, 3, 5 und 8 Stunden nach dem Basistest (Abbildung
2a). Da die Teststreifen nicht quantitativ sind und obere und untere Grenzen haben, sind die absoluten Anderungen, der
Peak und die Dauer unbekannt. Es ist jedoch klar, dass die Stickoxidspiegel nach der Einnahme von HYDRIDION-CI-
TRULLIN - WATER fiir mindestens acht Stunden auf optimale Werte erhdht wurden.

[0054] Erhéhte Stickoxidproduktion nach Einnahme der Getrankemischung. Es verringerte die Stickoxidspiegel; 0,5, 1,
3, 5 und 8 Stunden nach der Einnahme optimale Stickoxidspiegel. Eine erhéhte Stickoxidproduktion nach Einnahme der
Getrankemischung entspricht dem durchschnittlichen prozentualen Anstieg von FeNO ¢ um 12 Probanden nach Einnahme
des Produkts nach 45 Minuten im Vergleich zum Ausgangswert

In &hnlicher Weise werden bei Verwendung der von der FDA zugelassenen NIOX VERO-Maschine (Aerocrine AB, Solna,
Schweden) auch erhéhte Stickoxidspiegel beobachtet. NIOX VERO ist ein Medizinprodukt zur Messung von fraktioniertem
Stickstoffmonoxid (FeNO e), das haufig zur Diagnose und Behandlung von Asthma bei Kindern und Erwachsenen einge-
setzt wird [27]. Der FeNO ¢ -Basiswert von 12 Probanden (sechs Méanner und sechs Frauen; Alter 45,3 + 21,1) wurde
erhalten, und dann nahmen sie H2Bev H2-infundiertes NO e -stimulierendes Produkt auf, und ihre FeNO e -Spiegel wurden
45 Minuten spater erneut gemessen. Das Produkt fiihrte zu einem durchschnittlichen Anstieg der FeNO ¢ -Gehalte um
202,49%. Interessanterweise ist der NO ¢ -Wert bei alleiniger Einnahme von HRW leichtverringert. Dies kann auf die Fa-
higkeit von Wasserstoff zuriickzufiihren sein, die Regulation der NO « - Produktion zu beeinflussen und deren Uberexpres-
sion zu verringern. Asthmatiker weisen aufgrund einer Uberaktiven Immunantwort abnormal erhdhte NO ¢ -Spiegel auf.
Es wurde gezeigt, dass molekularer Wasserstoff die Entziindung der Atemwege bei allergischen asthmatischen Mausen
verringert [28]. Anekdotisch haben asthmatische Verbraucher eine vorteilhafte Linderung der Aufnahme von molekularem
Wasserstoff berichtet, filhren jedoch gréBere therapeutische Wirkungen durch die Einnahme des NO e -stimulierenden
Produkts an. Zum Beispiel berichtete eine 12-jahrige Frau Uber einen durchschnittlichen Peak Flow Meter-Messwert zu
Studienbeginn von 220 I/min. Nach 15 Minuten Produktaufnahme erhéhte sich der Durchflussmesser jedoch um 15%.
SchlieBlich stieg der Basislinien-Durchflussmesser nach drei Monaten taglicher Anwendung auf 350 ml / min (160% An-
stieq).

Durchblutung: Wie bereits erwahnt, férdert Stickoxid auch die Durchblutung, indem es eine Vasodilatation induziert. Eine
optimale Blutperfusion ist entscheidend fir die normale Organfunktion, die Wundheilung und die Trainingsleistung. Die
Durchblutung versorgt die Zellen mit Sauerstoff, Nahrstoffen, Hormonen, Signalmetaboliten usw. und ist notwendig, um
schadliche Stoffwechselabfille zu entfernen. Ahnlich wie bei den Stickoxidspiegeln nimmt auch der Blutfluss mit dem Alter
ab [29], was zu Neurodegeneration, Neuropathie [30] und einer Beeintrachtigung des Immunsystems [31] fiihren kann.
In Ubereinstimmung mit den vorherigen Daten zur erhhten Stickoxidproduktion zeigt Abbildung 3 die durchschnittlichen
vorlaufigen Daten (Dreifachmessungen) des Blutflusses nach Aufnahme von HYDROGEN_CITRULLINE WATER. Der
Blutfluss stieg nach 15 Minuten gegeniiber dem Ausgangswert signifikant an und blieb im Vergleich zur Kontrolle Gber
15 Stunden Uber dem Ausgangswert erhdht. Der Spitzenanstieg (231%) trat ungefahr finf Stunden nach der Einnahme auf.

[0055] Abbildung 3. Veranderungen des Blutflusses tber 20 Stunden nach Einnahme von HydroShot im Vergleich zu
seiner Ausgangsbasislinie und Kontrolle. HydroShot erhéhte den Blutfluss nach fiinf Stunden um 231%, gefolgt von einem
allméahlichen Rickgang in Richtung der Grundlinie. Die Kontrollwerte flr den Blutfluss dnderten sich im Vergleich zu seiner
Ausgangsbasislinie nicht signifikant

Der erhéhte Blutfluss spiegelte sich auch in der Warmebildgebung der Hand wider, wie in Abbildung 4 gezeigt. Die Basi-
stemperatur der Hand betrug durchschnittlich 96,8 Grad und stieg nach 30 Minuten auf 99,2 ° F.

Abbildung 4. Warmebild der Handtemperatur nach Einnahme von HydroShot. Die Basistemperatur betrug 96,8 F (A);
30 Minuten spater stieg die Temperatur auf 99,2 F (B).
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Der erhéhte Blutfluss ist wahrscheinlich auf eine Kombination von molekularem Wasserstoff und den anderen Bestand-
teilen (z. B. Citrullin) im HydroShot zurtckzufihren. Die Zunahme des Blutflusses und der reflektierenden Warmebildge-
bung war nur geringfligig spirbar und fiir eine kilrzere Dauer, wenn entweder Wasserstoff allein oder Citrullin allein auf-
genommen wurde (Daten nicht gezeigt). Dies kénnte darauf hindeuten, dass zwischen diesen beiden klinisch relevanten
Molekiilen ein synergistischer Effekt besteht.

Wundheilung: Im Einklang mit der erhéhten Durchblutung gab es mehrere Berichte Uber eine erhéhte Heilung nach Ein-
nahme von HydroShot. 5 zeigt einen 72-jahrigen Mann mit Hautkrebs, der sich einer Mohs-Operation unterzogen hat,
gefolgt von 28 Bestrahlungsbehandlungen. Er trank zweimal taglich 250 ml WASSERSTOFF-CITRULLIN-WASSER, wah-
rend er sich einer Mohs-Operation, Bestrahlung und Genesung unterzog. Infolgedessen heilte die Haut schneller ab. Es
wurde vorausgesagt, dass die strahleninduzierte Hautverfarbung in ungefahr zwei bis drei Monaten verheilt, stattdessen
jedoch in nur 10 Tagen.

[0056] Auswirkungen der taglichen Einnahme von WASSERSTOFF-CITRULLINWASSER wéahrend der Mohs-Operation,
der Bestrahlung und der Erholung. WASSERSTOFF-CITRULLIN-WASSER beschleunigte die Heilung in 10 Tagen im
Vergleich zu den vorhergesagten zwei bis drei MonatenEin Mann, der nach einer Operation eine Hauttransplantation
benétigte, zeigte die folgenden Ergebnisse. Uber 6 Monate versagten die ersten beiden Hauttransplantationen, und die
dritte begann ebenfalls zu versagen. Es wurde empfohlen, in der folgenden Woche eine Amputation durchzufiihren. Der
Patient begann jedoch mit der taglichen Einnahme von WASSERSTOFF-CITRULLIN-WASSER, und am folgenden Tag
zeigte sich eine spirbare Verbesserung. Kurz darauf nahm die Hauttransplantation und war erfolgreich. Das Tunnelloch
heilte nach 7 Wochen taglicher Einnahme von WASSERSTOFF-CITRULLINWASSER vollstandig ab.

Diskussioh und Zusammenfassung

[0057] Die biomedizinischen Wirkungen von atomarem negativ geladenem Wasserstoff und Stickoxid sind in der wissen-
schaftlichen Literatur gut belegt. In der Tat wurde in praklinischen und klinischen Studien gezeigt, dass diese Molekile
eine breite Palette von therapeutischen Wirkungen ausiiben. In Ubereinstimmung mit unseren Daten haben frithere Un-
tersuchungen gezeigt, dass hochkonzentriertes HRW die Endothelfunktion verbessern und die durch den Fluss vermittelte
Erweiterung der Arteria brachialis signifikant erhdhen kann [32]. In dhnlicher Weise werden die erhéhten Heilwirkungen
von HydroShot durch frilhere Untersuchungen bestétigt, bei denen die Verabreichung von HRW Uber Sondenernahrung
an schwer hospitalisierte altere Patienten mit Druckgeschwiiren zu einer Verringerung der WundgréBe und einer schnelle-
ren Genesung fuhrte [33]. Im Vergleich zu den vorlaufigen Daten von WASSERSTOFF-CITRULLIN-WASSER legen diese
Ergebnisse jedoch nahe, dass die Zugabe von Citrullin die therapeutische Wirkung (d. H. Durchblutung und Wundheilung)
des Getrénks signifikant erhdht.

Auf zelluldrer Ebene sind COVID-19 und ahnliche Krankheiten durch eine gestérte Entziindungsreaktion des Immunsys-
tems, UbermaBigen oxidativen Stress und eine beeintrachtigte Zellfunktion gekennzeichnet. Stickstoffmonoxid spielt eine
doppelte Rolle bei der aktiven Verbesserung des Immunsystems, der Zerstérung von Krankheitserregern, der Hemmung
ihrer Replikation sowie bei der Férderung von oxidativen Zellschaden und der Férderung UbermaBiger Entziindungen.
Da Stickstoffmonoxid jedoch eine Schlisselrolle fiir eine gesunde Zellfunktion spielt, hat die Hemmung oder Aktivierung
der NOS-Enzyme durch pharmakologische Intervention in dhnlicher Weise sowohl vorteilhafte als auch schadliche Folgen
[25]. Im Gegensatz dazu ist HYDRIDION - Wasserstoff ein neuartiges und sicheres medizinisches Gas, das durch Regu-
lierung des Redoxstatus und der Entziindungsreaktion therapeutische Wirkungen erzielt [5]. Zusatzlich zu den klinisch
relevanten antioxidativen und entziindungshemmenden Wirkungen von H2 kann es auch die Stickoxidproduktion regulie-
ren und seine nachteiligen Wirkungen abschwachen [5].

Derzeit wird in mindestens vier klinischen Studien die Inhalation von H2-Gas eingesetzt [RefA].

Dr. Zhong Nanshan, der Epidemiologe, der 2003 das SARS-Coronavirus entdeckte, empfahl kiirzlich die Inhalation von
molekularem Wasserstoff fur COVID-19-Patienten auf der Grundlage der vorlaufigen klinischen Daten [RefC]. Die Was-
serstoffbehandlung flihrte bei den meisten Patienten mit COVID-19 in der Pilotuntersuchung zu einer signifikanten Ver-
besserung der Dyspnoe. Dementsprechend wird die Wasserstoffinhalation als Empfehlung des Protokolls der Nationalen
Gesundheitskommission der Volksrepublik China fir COVID-19 [RefD] aufgenommen. Obwohl ihre Forschung sich mit der
Inhalation von molekularem Wasserstoff befasst, ist die Aufnahme von HRW ebenfalls wirksam und zumindest in einigen
Fallen wirksamer [34]. Dariiber hinaus bestatigt die Zugabe von Citrullin zur Erhéhung der Stickoxidspiegel, die beide
in spaten Stadien von COVID-19 einen Mangel aufweisen kénnen, die beobachteten therapeutischen Wirkungen in den
vorliegenden vorlaufigen Daten. Aufgrund der Dringlichkeit der COVID-19-Pandemie und der Einfachheit, Sicherheit und
klinischen Lebensfahigkeit von HYDRIDION-CITROLLIN-WASSER wird empfohlen, HYDRIDION-CITRULLIN-WASSER
als gesundes Getrank zu verwenden und klinisch auf seine Wirkung zu untersuchen mégliche Verwendung bei der Be-
handlung von COVID-19-Patienten.

Autorenbeitrage

[0058] TWL half bei der Analyse der Daten und organisierte und bereitete das Manuskript vor. MLM lieferte medizinischen
Rat, technische Erkenntnisse und half bei den Datentests. KHR entwickelte die Wasserstoffprodukte, beteiligte sich an
der Datenerfassung und lieferte Einblicke in das Manuskript. Alle Autoren haben das Manuskript gelesen und genehmigt.
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Patentanspriiche
1.

Verfahren und Geratschaft zur Produktion und zur oralen Aufnahme und intrazellularen Invasion von aktivem negativ
geladenem Wasserstoff in Kérperzellen als effizientes Antioxidant mittels Wasserelektrolyse mit Bor-dotierten Dia-
mant- und Titan - Kontakt -Elektroden zur Produktion von aktivem Wasserstoff-Wasser (Hydridion-Wasser) durch die
Erzeugung von Uberschissigen Elektronen im elektrolysierten Wasser und zur Mikroclusterisation des Wassers zur
verbesserten und rascheren Resorption und Invasion von aktivem negativ geladenem atomaren Wasserstoff als An-
tioxidant in Kérperzellen unter zusatzlicher Injektions-Zugabe von gasférmigem Medizinal-Wasserstoff. Und Citrullin-
Pulver.

Gerat zur Produktion von aktivem Wasserstoff mittels der Elektrolyse von Wasser mit Bor-dotierten Diamant-Elek-
tro- den unter Zugabe von Citrullin-Pulver und/oder auch nach Bedarf Fruchtextrakt-Aromen und gasférmigem Was-
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serstoff-Gas, geméass Anspruch 1, dadurch gekennzeichnet, dass ein Gerat zur Durchflhrung des Verfahrens Gber
folgende Einzelkomponenten verfigt:

Eine Wasserstoff-Produktions-Anlage mit umkehrosmotischem Wasser-Vorfilter, mit 1 Druckerzeugungs-Pumpe ca.
1000 Liter Stundenleistung mit vorzugsweise 4 atm Druckerzeugung und Kalteagregat zur Wasserkihlung. Teile kor-
rosionsfrei, mit elektrischem Antrieb 220 V/50/60 Herz, mit nach der Pumpe eingebauten Elektrolysezellen mit Bor-
dotierten Diamant- und Titan und Kohlefaser Kontakt- - Elektroden mit Elektronik zur Steuerung und Transformator flir
50 V und 7,8 Amp DC zur elektrischen Speisung der Elektroden und zur Dipolumkehr fiir die automatische Reinigung
der Elektroden.

Elektrolyse-Generator mit vorzugsweise mehreren mehrkammrigen Elektrolyse-Zellen, mit vorzugsweise Bor-dotier-
ten Diamant und Titan - Kontakt-Elektroden mit einer elektrischen Uberspannung von 2 bis 3 Volt, mit vorgeschaltetem
DruckReduzierventil von 2 bis 3 bar.

1 Wasserbehélter von ca. 1000 - 2000 Liter Inhalt zur Aufbereitung von gekiihltem Wasser mit Niveaukontrolle.
Kihlaggregat mit Kompressor fur Wasserkihlung.

Ein elektrisch gesteuertes Gasventil zur Einspritzung von gasférmigem Wasserstoff aus Druckflasche und Dosier-
einheit fir die Magnesiumzugabe.

Elektronisch gesteuerte Schaltknépfe fir normales Elektrolysewasser, gekihltes Elektrolysewasser und gekihltes
Elektrolysewasser mit Zugabe von Wasserstoff, Gas und Magnesium.

Zur verstarkten Produktion von aktivem Wasserstoff geméss Anspruch 1 und 2 werden dem elektrolysierten Wasser
nach der Elektrolyse vorzugsweise 30 mg

Wasserstoff-Gas und nach Bedarf auch CO2 aus einer Baterie von Gasflaschen mit regulierbarem Manometer das
mit vorzugsweise 30 mg pro Liter injektiert wird, die automatisch von der Wasserstoff und CO2-Injektor- Dusen inline
zudosiert wird

Sterile In-line-Abfullung in einen Gas dichten Standbeutel belibiger Grésse mittels einer vollautomatischen Beutel-
Fullmaschine oder mittels eines Flaschenfillers in Leicht-Alu-Flaschen . Der Gas dichte Standbeutel besteht aus
4 Lagen Laminat Folie, wobei eine Laminat-Schich eine Aluminium-Folie ist.
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