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本发明公开了一种陆上单板滑雪练习器，包

括凹形滑轨、支撑板架、底架拉杆和底架支撑板，

所述底架拉杆设置底架支撑板之间，所述支撑板

架分别设置在底架支撑板上，且凹形滑轨的设置

在两个支撑板架之间；所述凹形滑轨上活动设置

有滑车，滑车上通过转动支撑杆和复位平衡簧设

置有基板，所述基板上设置有鞋套；所述底架支

撑板上通过角度卡盘设置有扶手支架，所述扶手

支架上设置有滑动把手；练习者踩在鞋套内，手

握滑动把手可在凹形滑轨上左右往复滑动。
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1.一种陆上单板滑雪练习器，其特征在于，包括凹形滑轨(1)、支撑板架(2)、底架拉杆

(3)和底架支撑板(4)，所述底架拉杆(3)设置底架支撑板(4)之间，所述支撑板架(2)分别设

置在底架支撑板(4)上，且凹形滑轨(1)的设置在两个支撑板架(2)之间；所述凹形滑轨(1)

上活动设置有滑车(5)，滑车(5)上通过转动支撑杆(7)和复位平衡簧(8)设置有基板(9)，所

述转动支撑杆(7)的上端与基板(9)的底部以榫卯结构活动连接，其下端固定在滑车(5)上；

复位平衡簧(8)设置在所述转动支撑杆(7)的前后两侧，其两端分别连接在基板(9)和滑车

(5)之间所述基板(9)上设置有鞋套(10)；所述底架支撑板(4)上通过角度卡盘(11)设置有

扶手支架(12)，所述扶手支架(12)的两端通过转动轴(14)活动设置在角度卡盘(11)上，角

度卡盘(11)的周围均匀分布若干插孔(15)，所述扶手支架(12)上设置有滑动把手(13)；练

习者踩在鞋套(10)内，手握滑动把手(13)可在凹形滑轨(1)上左右往复滑动。

2.根据权利要求1所述的陆上单板滑雪练习器，其特征在于，所述滑车(5)内部两侧设

置有滚轮(6)，滚轮(6)在凹形滑轨(1)上滑动。

3.根据权利要求1所述的陆上单板滑雪练习器，其特征在于，所述复位平衡簧(8)为顶

簧，每个转动支撑杆(7)的前后两侧分别设置有一个复位平衡簧(8)。

4.根据权利要求1所述的陆上单板滑雪练习器，其特征在于，当扶手支架(12)调整角度

时，通过插杆(16)穿过插孔(15)以及扶手支架(11)上的孔将扶手支架(12)固定在角度卡盘

(11)内。

5.根据权利要求1所述的陆上单板滑雪练习器，其特征在于，所述滑动把手(13)通过固

定或者滑动的方式设置在扶手支架(12)上。

6.根据权利要求5所述的陆上单板滑雪练习器，其特征在于，当滑动把手(13)固定在扶

手支架(12)上时，则通过紧固螺丝(17)来固定，当滑动把手(13)活动设置在扶手支架(12)

上时，则无需通过紧固螺丝(17)来固定。

7.根据权利要求1所述的陆上单板滑雪练习器，其特征在于，所述扶手支架(12)可上下

伸缩调节。
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一种陆上单板滑雪练习器

技术领域

[0001] 本发明涉及一种滑雪练习器，特别涉及一种陆上单板滑雪练习器，属于体育运动

器材技术领域。

背景技术

[0002] 为了迎接2022年在我国北京-张家口举行的第24届冬奥会，冰雪运动在我国许多

城市的体育运动中得到了很大的重视和发展，但由于冰雪运动的特点它受气候的影响极

大，只有在寒冷的冬季才能开展，而在其它时间里很难进行有效地运动训练，有时甚至要花

费巨资打造人工冰雪场地，这在很大程度上阻滞了这项运动的普及发展和提高。

发明内容

[0003] 本发明的目的在于，提供一种陆上单板滑雪练习器，该练习器结构简单、使用方

便、合理实效、且安全性好。

[0004] 为实现上述目的，本发明采用的技术方案在于，一种陆上单板滑雪练习器，包括凹

形滑轨、支撑板架、底架拉杆和底架支撑板，所述底架拉杆设置底架支撑板之间，所述支撑

板架分别设置在底架支撑板上，且凹形滑轨的设置在两个支撑板架之间；所述凹形滑轨上

活动设置有滑车，滑车上通过转动支撑杆和复位平衡簧设置有基板，所述基板上设置有鞋

套；所述底架支撑板上通过角度卡盘设置有扶手支架，所述扶手支架上设置有滑动把手；练

习者踩在鞋套内，手握滑动把手可在凹形滑轨上左右往复滑动，并同时进行身体的前倾和

后倒动作的练习。

[0005] 作为优选，所述滑车内部两侧设置有滚轮，滚轮在凹形滑轨上滑动。

[0006] 作为优选，所述转动支撑杆的上端与基板的底部以榫卯结构活动连接，其下端固

定在滑车上；复位平衡簧设置在所述转动支撑杆的前后两侧，其两端分别连接在基板和滑

车之间。所述复位平衡簧为顶簧，每个转动支撑杆的前后两侧分别设置有一个复位平衡簧。

[0007] 作为优选，所述扶手支架的两端通过转动轴活动设置在角度卡盘上，角度卡盘的

周围均匀分布若干插孔。

[0008] 作为优选，当扶手支架调整角度时，通过插杆穿过插孔以及扶手支架上的孔将扶

手支架固定在角度卡盘内。

[0009] 作为优选，所述滑动把手通过固定或者滑动的方式设置在扶手支架上。

[0010] 作为优选，当滑动把手固定在扶手支架上时，则通过紧固螺丝来固定，当滑动把手

活动设置在扶手支架上时，则无需通过紧固螺丝来固定。

[0011] 作为优选，所述扶手支架可上下伸缩调节。

[0012] 本发明的有益效果：该陆上单板滑雪练习器的设计合理，构造简单，使用方便，符

合单板滑雪技术的运动生物力学的原理，有机的与单板滑雪的技术相结合，所以练习效果

显著且安全性好；较好地弥补了无冰雪季节期单板滑雪技术训练中的缺陷和不足，而且通

过在该练习器上的训练同时还可以较好地发展练习者与运动相关的协调、灵巧、速度和力
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量素质，尤其适合广大青少年群体的年龄、性格特点，具有较好的趣味性和实用性效果，对

开展冰雪运动具有较好的普及推动和促进作用，受众面较广具有很大的市场前景。

附图说明

[0013] 为了更清楚地说明本发明的技术方案，下面将对实施例或现有技术描述中所需要

使用的附图作简单地介绍。

[0014] 图1为本发明的结构示意图；

[0015] 图2为本发明滑车、基板与鞋套的侧视图；

[0016] 图中：1.凹形滑轨，2.支撑板架，3.底架拉杆，4.底架支撑板，5.滑车，6.滚轮，7.转

动支撑杆，8.复位平衡簧，9.基板，10.鞋套，11.角度卡盘，12.扶手支架，13.滑动把手，14.

转动轴，15.插孔，16.插杆，17.紧固螺丝。

具体实施方式

[0017] 为了使本技术领域的人员更好地理解本申请中的技术方案，下面将结合实施例对

本申请中的技术方案进行清楚、完整地描述。

[0018] 如图1-2所示，本发明公开了一种陆上单板滑雪练习器，包括凹形滑轨1、支撑板架

2、底架拉杆3和底架支撑板4，所述底架拉杆3设置底架支撑板4之间，所述支撑板架2分别设

置在底架支撑板4上，且凹形滑轨1的设置在两个支撑板架2之间；所述凹形滑轨1上活动设

置有滑车5，滑车5上通过转动支撑杆7和复位平衡簧8设置有基板9，所述基板9上设置有鞋

套10；所述底架支撑板4上通过角度卡盘11设置有扶手支架12，所述扶手支架12上设置有滑

动把手13；练习者踩在鞋套内，手握滑动把手13可在凹形滑轨1上左右往复滑动，并可同时

进行身体的前倾和后倒动作的练习。

[0019] 所述滑车5内部两侧设置有滚轮6，滚轮6在凹形滑轨1上滑动。

[0020] 所述转动支撑杆7的上端与基板9的底部以榫卯结构活动连接，其下端固定在滑车

5上；复位平衡簧8设置在所述转动支撑杆7的前后两侧，其两端分别连接在基板9和滑车5之

间。

[0021] 所述复位平衡簧8为顶簧，每个转动支撑杆7的前后两侧分别设置有一个复位平衡

簧8，主要的作用是起到复位基本9的作用，当练习者进行前倾和后倒动作时，起到一个使基

板回复到水平位置的作用。所述扶手支架12的两端通过转动轴14活动设置在角度卡盘11

上，角度卡盘11的周围均匀分布若干插孔15。

[0022] 当扶手支架12调整角度时，通过插杆16穿过插孔15以及扶手支架12上的孔将扶手

支架12固定在角度卡盘11内。

[0023] 所述滑动把手13通过固定或者滑动的方式设置在扶手支架上。当滑动把手13固定

在扶手支架12上时，则通过紧固螺丝17来固定，当滑动把手13活动设置在扶手支架12上时，

则无需通过紧固螺丝来固定。并且，所述扶手支架12可上下伸缩调节。

[0024] 其使用过程为：练习者双脚站在基板上面的鞋套内，用尼龙粘扣带将双脚固定，根

据练习者的水平情况进行不同阶段的练习：

[0025] (1)在练习的初始阶段，将扶手支架和滑动把手固定，练习者通过转动支撑杆与基

板的榫卯连接方式，可进行身体平衡能力的练习；
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[0026] (2)在此基础上，可通过插孔和插杆的调整，使练习者在扶手架固定的情况下，身

体完成一定程度的前倾和后倒的静止动作；

[0027] (3)利用插孔和插杆的功能，将扶手架的运动控制在一个预想的范围内，练习者在

运动中完成身体的前倾和后倒动作；

[0028] (4)松开滑动把手上的紧固螺丝，练习者抓住把手在练习器上完成身体左右运动

的动作；

[0029] (5)练习者扶着滑动把手，在练习器上进行身体左右运动和前倾后倒动作的综合

练习；

[0030] (6)练习者站在脚形踏板内，放开把手，自己独立控制身体完成左右运动和前倾后

倒

[0031] 动作的组合练习。

[0032] 该陆上单板滑雪练习器其结构设计合理，符合单板滑雪运动技术的生物力学原理

和技术要求，且构造简单，效果显著，安全性好。较好地弥补了无冰雪季节期单板滑雪技术

训练方面的缺陷和不足。可以使练习者较好地模拟出单板滑雪技术动作的本体感觉，由于

设计较好地做到了循序渐进的训练原则，对运动技术的学习和掌握起到了事半功倍的效

果。扶手支架的升降和角度卡盘的设计，可以适合不同身高、不同运动水平的练习者进行训

练。在本练习器上进行技术训练的同时还可以发展与其运动相关的协调、灵巧、速度和力量

素质，促进身体素质的全面发展和提高。本练习器能较好好地适合青少年群体的年龄、身体

和性格特点。

[0033] 所描述的实施例只是本发明一部分实施例，而不是全部的实施例。基于本发明中

的实施例，本领域普通技术人员在没有做出创造性劳动前提下所获得的所有其他实施例，

都属于本发明保护的范围。
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图2
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