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W celu usuniecia réznych dolegliwosci i
zmian organicznych, powodowanych plaska
lub obnizona stopa, uzywa si¢ podkladek
pod stope wzglednie wkladek do obuwia.
Gotowe takie podktadki o numerowanych
wymiarach znajdujg si¢ w handlu, lub tez
podktadki sa dopasowywane indywidualnie
na podstawie pomiaréw podbicia stopy. Po-
miaré6w dokonywa si¢ naprzyklad w ten
sposob, ze kaze si¢ stanaé pacjentowi po-
kryta farba stopa na bialym papierze lub
na masie gipsowej, napoly stezalej.

Znany jest réwniez sposéb dokonywa-
nia pomiaréw, polegajacy na tem, ze kaze
si¢ stangé pacjentowi na mase, umieszczo-
na w obuwiu i nagrzang powyzej tempera-
tury ciata. Masa taka zatrzymuje nadany

ksztatt po ochlodzeniu do temperatury
ciata, tak ze moze stuzyé jako wktadka do
obuwia. W obydwu przypadkach otrzymuje
si¢ odcisk stopy obcigzonej, co pozwala
wnicskowaé o stopniu obnizenia kosci wsku-
tek obciazenia stopy.

Wktadano wreszcie plastyczna mase
twardniejaca pomiedzy podeszwe i pod-
ktadke z materjatu lub skoéry, przyczem po-
deszwie nadawano uprzednio na kopycie
ksztalt wktadki.

Wiktadki, wykonywane na podstawie
odcisku stopy, nie przywracaja jej nor-
malnego ksztattu, co mozna osiagnaé tyl-
ko przez odchylenie obnizonych kosci do
naturalnego ich polozenia. To obnizenie,
spowodowane ostabieniem $ciegien, usunaé
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mozna, wywierajac na obniZzone czesci ob-
cigzonej stopy, nacisk w kierunku od dotu
ku gorze! ', ¢ v o ot

Pozadany skutéek moglaby spowodowaé
komora pneumatyczna, jednakie uzywanie
jej jako wktadki do obuwia jest z wielu
przyczyn niedogodne. Natomiast przekona-
no si¢, ze przez stapnigcie na odpowiedni
worek o zarysach stopy, wypelniony pla-
styczng masa, ktéra po pewnym czasie
krzepnie, stajac si¢ niesci§liwa, mozna wy-
konaé odcisk, oddajacy dokladnie ksztalt
stopy i pozwalajacy okresli¢ stopier od-
chylenia kosci, obnizonych wskutek obcia-
zenia stopy. Plastyczna narazie masa, znaj-
dujaca siec w worku, ulegajac $cisnieciu
pod wplywem cigezaru ciala w miejscach
najmniej obciazonych, odpowiadajacych
wlagénie czesciom stopy, obnizonym z po-
wodu oslabienia $ciegien, wywiera po

skrzepnieciu nacisk ku goéorze na obnizone

czesci stopy i podnosi je. Nadmierne za$
naprezenie oslabionych s$ciggen nie moze
nastapié.

Stopa posiada w trzewiku mniejsza i
wezszg powierzchnie stapania, niz stopa
bosa; wskutek tego wskazane jest wyrabia-
nie workéw o wymiarach wewnetrznej po-
deszwy obuwia. Wkladki takie przedsta-

wiono na rysunku; fig. 1 przedstawia wi-
dok zgory wkladki przed wlozeniem jej do
trzewika, fig. 2 — przekr6j podluzny
wkiladki.

Worek a z gestej tkaniny jest napetl-
niony materjalem wypelniajacym b o wy-
mienionych wyzej wlasnosciach.

Po odcisnieciu stopy i skrzepnieciu ma-
sy otrzymuje si¢ ortopedyczng wkladke,
ktéra przywraca naturalny ksztalt choro-
bliwie zmienionym stopom i usuwa ich do-
legliwosci.

Zastrzezenie patentowe.

Sposéb wykonywania odcisku stopy i
wktadki do obuwia na stopy ptaskie lub ob-
nizone, zapomoca masy plastycznej, krzep-
nacej po pewnym czasie i ksztaltowanej
wewnatrz obuwia przez nacisk stopy pod-
czas chodzenia, znamienny tem, Ze mase
plastyczna wkiada si¢ do obuwia w podat-
nym, lecz nierozciggliwym worku o wymia-
rach, dostosowanych do wielkosci stopy,
przyczem masa szczelnie wypelnia worek.

Adolf Lettermann.
Zastepca: Dr. techn, A. Bolland,
rzecznik patentowy.
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