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(57)摘要

本发明属于中药领域，涉及一种中药组合物

以及制备方法，中药组合物主要由红花、威灵仙、

透骨草、寻骨风、千年健、海风藤、天仙子、老鹳

草、防己、川芎、白芷、马钱子、乌梢蛇、穿山龙、徐

长卿、独活、伸筋草、牛膝、防风、细辛、秦艽、雪

莲、麝香、破骨风、黑蚂蚁、蜈蚣、全蝎组成。在类

风湿性关节炎、膝关节炎、腰间盘突出的药理实

验中，发现通过多组分之间的协同作用，尤其是

中草药和动物药物的配合来发挥治疗疼痛的功

效，对疼痛相关病症具有较好的疗效；制备方法

简单易行，所用的原材料通过现有技术的炮制即

可完成。
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1.一种中药组合物，其特征在于，所述中药组合物主要包括以下组分：

红花、威灵仙、透骨草、寻骨风、千年健、海风藤、天仙子、老鹳草、防己、川芎、白芷、马钱

子、乌梢蛇、穿山龙、徐长卿、独活、伸筋草、牛膝、防风、细辛、秦艽、雪莲、麝香、破骨风、黑蚂

蚁、蜈蚣、全蝎。

2.根据权利要求1所述的中药组合物，其特征在于，所述中药组合物主要包括按重量份

数计的以下组分：

红花5-15份、威灵仙1-5份、透骨草2-11份、寻骨风1-6份、千年健1-6份、海风藤1-8份、

天仙子0.5-3份、老鹳草1-5份、防己0.5-5份、川芎1-6份、白芷0.5-3份、马钱子1-5份、乌梢

蛇0.5-5份、穿山龙0.5-3份、徐长卿0.5-3份、独活0.5-5份、伸筋草0.5-5份、牛膝0.5-3份、

防风0.5-3份、细辛0.5-2份、秦艽0.5-6份、雪莲0.05-2份、麝香0.05-2份、破骨风0.5-2份、

黑蚂蚁0.5-5份、蜈蚣0.5-3份、全蝎0.5-3份；

进一步优选为：红花5-10份、威灵仙1-3份、透骨草2-7份、寻骨风1-5份、千年健1-5份、

海风藤1-5份、天仙子0.5-2份、老鹳草1-3份、防己0.5-3份、川芎1-3份、白芷0.5-2份、马钱

子1-4份、乌梢蛇0.5-3份、穿山龙0.5-2份、徐长卿0.5-2份、独活0.5-3份、伸筋草0.5-3份、

牛膝0.5-2份、防风0.5-2份、细辛0.5-1份、秦艽0.5-3份、雪莲0.05-1份、麝香0.05-1份、破

骨风0.5-1份、黑蚂蚁0.5-2份、蜈蚣0.5-2份、全蝎0.5-2份。

3.根据权利要求1或2所述的中药组合物，其特征在于，所述中药组合物还包括按重量

份数计的以下组分：鹿衔草0.5-2份、追地风2-8份、三七0.5-2份、莪术0.5-2份、地龙0.2-2

份、续断0.2-2份、土鳖0.2-2份、白芥子0.2-2份、滇重楼0.2-2份、白牛胆0.5-2份。

4.根据权利要求3所述的中药组合物，其特征在于，所述蜈蚣、地龙、土鳖、全蝎、黑蚂蚁

为酒炙。

5.一种药物制剂，其特征在于，所述药物制剂由权利要求1-4中任一项所述的中药组合

物与药学上可接受的辅料组成。

6.根据权利要求1-4任一项所述中药组合物的制备方法，其特征在于，所述制备方法包

括以下步骤：

1)将所述中药组合物炮制后得到混合物；

2)将步骤1)所述混合物加入酒精搅拌均匀，装入纱袋并封口，放置1-5小时；

3)然后用文火蒸10-30分钟后取出，置于42-50℃的烘箱内5-15min。

7.如权利要求6所述的制备方法，其特征在于，所述酒精与混合物按2：(5-15)的质量比

混合，酒精浓度为40-100％的酒，优选为52％的酒。

8.如权利要求6所述的制备方法，其特征在于，步骤2)的纱袋采用带孔的无纺布材料制

成或者采用医用纱布制成。

9.一种权利要求1-4任一项所述的中药组合物在制备治疗腰间盘突出、骨质增生、肩周

炎、风湿、关节炎、颈椎病、坐骨神经痛、软组织损伤或腰肌劳损的药物中的用途，优选为在

制备治疗腰间盘突出、风湿、关节炎、或颈椎病的药物中的用途。

10.根据权利要求1-4任一项所述的中药组合物的制备方法，其特征在于，所述制备方

法包括以下步骤：

1)将所述中药组合物炮制后粉碎混合均匀，得到粗颗粒混合物；

2)将步骤1)所述混合物加入酒精搅拌均匀，制备成预贴剂；
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3)然后用文火蒸5-15分钟后取出，再烘箱42-50℃，烘干5-25min，得贴剂。
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一种中药组合物以及制备方法、用途

技术领域

[0001] 本发明属于中药领域，涉及一种中药组合物以及制备方法、用途，更详细地说涉及

一种治疗腰间盘突出、颈椎病、关节炎、风湿、骨质增生中药组合物以及该中药组合物的制

备方法。

背景技术

[0002] 由于人们的职业和生活习惯的改变，生活节奏的加快，腰间盘突出、颈椎病、关节

炎、风湿、骨质增生成了目前最常见的疾病，并向着越来越年轻的趋势发展，这严重的影响

了人们正常的工作及生活质量。

[0003] 此类疾病的典型特点就是疼痛，疼痛在中老年人群、上班族人群以及运动人群中

产生的意外伤害多见，此病比较顽固，治疗难度大、周期长、易复发，严重者会丧失劳动能

力，目前西医还没有很好的药物治疗方法，所用药物多为非甾体类抗炎药、激素、免疫抑制

剂等，由于服药时间长、毒副作用大、依赖性大，患者往往难以接受，此外对于西医所谓的

“根治”主要是手术治疗，对病变骨质进行修复、矫正或植入外来物，这种治疗方法风险高、

费用大，并且容易复发。传统中医采用按摩、针灸等方法，对治疗症状轻微的患者具有一定

的效果，对病情较为严重者不能从根本上解决问题。例如腰间盘突出腰椎间盘突出症(LDH)

目前临床对LDH的治疗一般推荐采取保守疗法，包括牵引、推拿及中药内服。

[0004] 国内关于腰间盘突出、颈椎病、关节炎、风湿、骨质增生的中药专利公开较多，例

如：中国专利CN  108686165  A一种用于疼痛治疗的贴剂及其制备方法和应用。本发明所述

贴剂的药效成分原料包括：独活、飞龙掌血、肉桂、姜黄、川芎、乳香、没药、芥子，以及冰片；

辅料包括：橡胶、羊毛脂、黄凡士林、松香，以及氧化锌。本发明中，通过将独活、飞龙血掌、肉

桂、姜黄、川芎、乳香、没药以及芥子配伍使用，从而能够起到祛风除湿、温经散寒、活血消

痰，通络止痛的功效；对关节疼痛、肌肉酸痛，以及跌打损伤等经络不通所致的局部疼痛不

适状况具有缓解，促进康复的保健功效。同时，本发明制备方法工艺步骤简便，无需将橡胶

溶解，因而避免了溶剂使用所造成的对于环境和贴剂的污染，进而使得本发明制备方法更

为环保，产品贴剂使用安全性高。

[0005] 中国专利CN  108042762  A一种治疗疼痛的药物组合物、贴剂及其制备方法和用途

生川乌14～18份、生天南星14～18份、没药6～10份、乳香6～10份、姜黄14～18份、肉桂14～

18份以及川芎14～18份。能够使得风寒湿痹关节疼痛缓解或消失，临床试验表明，该药物组

合物能够大幅改善急性腰扭伤、关节炎及骨关节炎、肩关节周围炎、腰腿痛及腰椎间盘脱出

症、颈项酸痛、颈椎病及肌腱炎等疾病所致疼痛。起效快，有效率高。患者使用该贴剂后，疼

痛显著减缓或消失，具有较好的治疗效果。

[0006] 中国专利CN  108853447  A配方组分及各自重量为：蚕砂23克，海马17克，野姜10

克，三白草6克，槐花9克。本发明的治颈椎病的配方适用于各种情况导致的头风病患者，本

配方具有清热解毒、消肿止痛、化腐生肌、收敛止血的特殊疗效，是治疗头风病的一剂良药。

[0007] 中国专利CN  108402827  A本发明公开了一种防治颈椎病的药枕，是属于天然植物
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药石药枕配制生产技术领域。由所述桂枝白芍活血通络解痉醒神、侧柏叶艾叶减轻头痛眩

晕肩颈痛、薄荷荆芥防治颈椎病，当归尾赤芍减轻颈椎痛僵硬等体征。颈椎痛是指颈部肌肉

劳损、颈部骨质增生、颈部韧带钙化椎间盘萎缩退化等改变，从而造成颈部的肌肉、血管、神

经、骨髓等发生疼痛、颈肩痛等。将天然的药效分子与头颈部长时间的挤压、摩擦，通过人体

皮肤毛孔、汗腺孔不断渗透、吸收达到祛风除湿、行气、活血、消肿、舒经通络、解痉开窍、消

炎、镇痛、扩张血管、调节气血、释放补充元素、负离子，使人体气机调和、脏腑协调、颈肩肌

肉松弛、改善血液循环、减少脑部缺氧，从而减小头痛、眩晕、颈肩痛的症状。

[0008] 中国专利CN  108420978  A本发明提供一种治疗关节炎中药，具体地，所述设备包

括设备本体，免疫药物层，中药药物层以及缓释层，所述设备本体为U型，外边缘凸出，外边

缘设置有粘性区，可以粘贴至人体任意位置，所述设备本体由防水材料制成，所述免疫药物

层与中药药物层之间设置有防水支撑层，本发明提供一种中西医疗法辅助治疗类风湿性关

节炎的设备，对类风湿引起的腰腿关节疼痛、骨质增生、颈椎痛、坐骨神经痛、腿关节疼痛复

水肿胀、肢体麻木的治疗效果显著。

发明内容

[0009] 针对现有技术的缺陷，本申请发明人经过深入的研究和创造性的劳动，提供一种

治疗效果好、效率高、对人体无毒副作用的中药组合物。本发明中药组合物配方科学合理，

具有活血散瘀、消肿止痛、舒筋活络、清热解毒、祛风除湿、补肝益肾、强健筋骨等疗效，在治

疗腰间盘突出、颈椎病、关节炎、风湿、骨质增生等症状中有较好的效果，旨在改善现有的药

物疗效不佳的问题。

[0010] 具体而言，本发明是这样实现的。

[0011] 根据中医药理论，利用中药独特的药性，对所属领域的中药进行精心筛选，得到了

本发明所述的中药配方，配方为：红花、威灵仙、透骨草、寻骨风、千年健、海风藤、天仙子、老

鹳草、防己、川芎、白芷、马钱子、乌梢蛇、穿山龙、徐长卿、独活、伸筋草、牛膝、防风、细辛、秦

艽、雪莲、麝香、破骨风、黑蚂蚁、蜈蚣、全蝎。

[0012] 对上述的中药材料进行用量的筛选，所述原料主要包括按重量份数计的以下组

分：

[0013] 红花5-15份、威灵仙1-5份、透骨草2-11份、寻骨风1-6份、千年健1-6份、海风藤1-8

份、天仙子0.5-3份、老鹳草1-5份、防己0.5-5份、川芎1-6份、白芷0.5-3份、马钱子1-5份、乌

梢蛇0.5-5份、穿山龙0.5-3份、徐长卿0.5-3份、独活0.5-5份、伸筋草0.5-5份、牛膝0.5-3

份、防风0.5-3份、细辛0.5-2份、秦艽0.5-6份、雪莲0.05-2份、麝香0.05-2份、破骨风0.5-2

份、黑蚂蚁0.5-5份、蜈蚣0.5-3份、全蝎0.5-3份。

[0014] 进一步优选为：红花5-10份、威灵仙1-3份、透骨草2-7份、寻骨风1-5份、千年健1-5

份、海风藤1-5份、天仙子0.5-2份、老鹳草1-3份、防己0.5-3份、川芎1-3份、白芷0.5-2份、马

钱子1-4份、乌梢蛇0.5-3份、穿山龙0.5-2份、徐长卿0.5-2份、独活0.5-3份、伸筋草0.5-3

份、牛膝0.5-2份、防风0.5-2份、细辛0.5-1份、秦艽0.5-3份、雪莲0.05-1份、麝香0.05-1份、

破骨风0.5-1份、黑蚂蚁0.5-2份、蜈蚣0.5-2份、全蝎0.5-2份。

[0015] 在本发明的药物组合物中，还可以加入以下原料，以重量份数计如下：鹿衔草0.5-

2份、追地风2-8份、三七0.5-2份、莪术0.5-2份、地龙0.2-2份、续断0.2-2份、土鳖0.2-2份、
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白芥子0.2-2份、滇重楼0.2-2份、白牛胆0.5-2份。

[0016] 本发明所述的中药组合物所述蜈蚣、地龙、全蝎、土鳖、黑蚂蚁为酒炙。所用的酒精

浓度为60°以上。

[0017] 根据中医药理论，本发明中药制剂处方中使用的中药的药理作用如下：

[0018] 红花：性味辛，温，具特异香气，味微苦。具有活血通经，散瘀止痛，有助于治经闭、

痛经、恶露不行、胸痹心痛、瘀滞腹痛、胸胁刺痛、跌打损伤、疮疡肿痛疗效。有活血化瘀，散

湿去肿的功效，避免孕妇使用；

[0019] 威灵仙：辛咸，温，有毒。祛风除湿，通络止痛，消痰水，散癖积。主治痛风顽痹、风湿

痹痛，肢体麻木，腰膝冷痛，筋脉拘挛，屈伸不利，脚气，疟疾，症瘕积聚，破伤风，扁桃体炎，

诸骨鲠咽。

[0020] 透骨草：性味甘、辛，温。入肺、肝二经。功效祛风除湿，该品辛温，辛能行散，温胜寒

湿。入肝经，故能祛风除湿，如《本草纲目》曰：透骨草“治筋骨一切风湿疼痛挛缩。”若因风寒

湿邪侵袭肢体经络而导致肢体疼痛，麻木，屈伸不利。可选用该品，祛风散寒胜湿，病邪去，

则诸症自愈。舒筋活络，该品辛散温通，入肝经，而肝主筋.故该品具有舒筋活络之功效。对

于外感风寒之邪，经气失宣，症见肢体筋脉收缩抽急，不能舒转自如。可选用透骨草，祛风散

寒，舒筋活络治之。如《陕甘宁青中草药选》即选用该品，治筋骨拘挛。

[0021] 寻骨风：该品全株药用，性平、味苦，有祛风湿，通经络和止痛的功能，治疗胃痛、筋

骨痛等。

[0022] 千年健：味苦、辛，性温，《中药学》：用于风湿痹痛，腰膝酸软等症：本品既能祛风

湿，又能强筋骨，用于风湿痹痛、腰酸脚软、手足拘挛麻痹等症。

[0023] 海风藤：该植物的干燥藤茎入药，性味辛、苦，微温，主要用于风寒湿痹，肢节疼痛，

筋脉拘挛，屈伸不利。

[0024] 天仙子：苦辛，温，大毒，归心肝、胃经。功能主治，解痉止痛，安心定痫，主治脘腹疼

痛，风湿痹，痛风虫牙痛，跌打伤痛，喘嗽不止，泻痢脱肛，癫狂，惊痫，痈肿疮毒。

[0025] 老鹳草：性味辛、苦，平，无毒。功能祛风，活血，清热解毒。主治风湿疼痛，拘挛麻

木，痈疽，跌打，肠炎，痢疾。《滇南本草》：祛诸风皮肤发痒。治筋骨疼痛，痰火痿软，手足筋

挛，麻木，利小便，泻膀胱积热，攻散诸疮肿毒，退痨热发烧，治风火虫牙，痘疹疥癞等症。《纲

目拾遗》：去风，疏经活血，健筋骨，通络脉。治损伤，痹症，麻木，皮风，浸酒常饮。由于中药老

鹳草对风湿病确有显著的疗效，民间习用的老鹳膏和老鹳草外用膏药治疗风湿痹症一直流

传至今，经久不衰。老鹳草另可作园林地被植物。民间验方有用作治疗半身不遂。

[0026] 防己：味辛、苦，性寒，用于风湿痹痛，水肿脚气，小便不利，湿疹疮毒。

[0027] 川芎：味辛，温，《日华子本草》：治一切风，一切气，一切劳损，一切血，补五劳，壮筋

骨，调众脉，破症结宿血，养新血，长肉，鼻洪，吐血及溺血，痔瘘，脑痈发背，瘰疬瘿赘，疮疥，

及排脓消瘀血。

[0028] 白芷：性味辛，温，入肺、脾、胃经。功能主治祛风，燥湿，消肿，止痛。治头痛，眉棱骨

痛，齿痛，鼻渊，寒湿腹痛，肠风痔漏，赤白带下，痈疽疮疡，皮肤燥痒，疥癣。

[0029] 马钱子：味苦，温；有大毒。归肝、脾经。兴奋健胃，消肿毒，凉血。主治四肢麻木，瘫

痪，食欲不振，痞块，痈疮肿毒，咽喉肿痛。中医学上以种子炮制后入药，性寒，味苦，有通络

散结，消肿止痛之效。
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[0030] 乌梢蛇：味甘，平。功能主治：祛风，通络，止痉。用于风湿顽痹，麻木拘挛，中风口眼

歪斜，半身不遂，抽搐痉挛，破伤风，麻风疥癣，瘰疬恶

[0031] 穿山龙：有祛风除湿，舒筋通络，活血止痛，止咳平喘的作用。主要用于风湿痹病，

关节麻木，跌扑损伤，闪腰岔气，咳嗽气喘。

[0032] 徐长卿：味辛，温。归肝、胃经。广州部队《常用中草药手册》：祛风止痛，解毒消肿，

温经通络。治毒蛇咬伤，风湿骨痛，心胃气痛，跌打肿痛，带状疱疹，肝硬化腹水，月经不调，

痛经。

[0033] 独活：性温，解表散寒、祛寒湿，用于外感风寒、头痛无汗、寒湿痹、上肢风湿疼痛。

[0034] 伸筋草：《本草拾遗》记载：味苦辛，性温，无毒。有祛风除湿，舒筋活络的功效。治风

痹筋骨不舒。

[0035] 牛膝：味甘、微苦，性平。功效逐瘀通经，通利关节，利尿通淋。在本方中用于跌扑损

伤，风湿痹痛，足痿筋挛。

[0036] 防风：味辛、甘，性微温。功效祛风解表，胜湿止痛，止痉，风湿痹痛。

[0037] 细辛：味辛，温，有小毒。用于解表散寒，祛风止痛，通窍，温肺化饮。治头痛，牙痛，

风湿痹痛。

[0038] 秦艽：味辛、苦，平。归胃、肝、胆经。功能主治：祛风湿，清湿热，止痹痛。用于筋脉拘

挛，骨节酸痛。

[0039] 雪莲：性味归经：温、甘、苦、微涩、归肾、肝、脾经.功能主治：清热解毒、祛风湿、消

肿、止痛、壮阳、补血养颜和温暖子宫之功能。用于头部创伤、妇科病、类风湿关节炎、中风、

肾虚、腰痛、高山反应、外敷消肿等症。

[0040] 麝香：味辛，性温，归心、脾经。有开窍醒神，活血通经，止痛等功效

[0041] 破骨风：《贵州民间药物》:"性平，味苦辛。祛风除湿，活血止痛。治风湿腰腿骨节疼

痛，跌打损伤，疮毒，痈疽。《中国药植志》记载:"有治跌打损伤，钻筋透骨之效:主治腰痛，腿

痛等，亦有去骨中风寒之效能。"

[0042] 黑蚂蚁：治疗骨关节疾病，如风湿、类风湿、风湿性关节炎、肩周炎、颈椎病、腰腿

痛、男性性功能低下等有较好疗效。《本草纲目》叙述了蚂蚁的药用价值，近年来，国内外医

学者对黑蚂蚁进行了广泛研究，并证实对人有强身健体的作用，并含有多种维生素，是一种

天然保健珍品。

[0043] 蜈蚣：味辛，性温。功效：息风镇痉，通络止痛，攻毒散结。用于痉挛抽搐，中风口，

半身不遂，风湿顽痹，偏正头痛，疮疡，瘰疬。

[0044] 全蝎：味辛，性平。息风镇痉，具通络止痛，攻毒散结功效。用于治疗肝风内动，痉挛

抽搐，中风口，半身不遂，风湿顽痹。

[0045] 鹿衔草：味甘、苦，性微温。归肝、肾经。祛风除湿，活血调经，治虚弱咳嗽，劳伤吐

血，风湿关节痛，崩漏，白带，外伤出血。

[0046] 追地风：味微辛、涩。功能祛风除湿，行气止痛。主治：用于风湿痹痛，腰肌劳损。

[0047] 三七：该植物的干燥根和根茎入药。功效：散瘀止血，消肿定痛。《本草纲目》：止血

散血定痛，金刃箭伤、跌扑杖疮、血出不止者，嚼烂涂，或为末掺之，其血即止。亦主吐血衄

血，下血血痢，崩中经水不止，产后恶血不下，血运血痛，赤目痈肿，虎咬蛇伤诸病。

[0048] 莪术：味辛、苦，温。归肝、脾经。具行气止痛，破血消积，破血行气，消积止痛功效。
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用于血瘀腹痛、肝脾肿大、心腹胀痛，积聚，妇女血瘀经闭，跌打损伤作痛饮食积滞。

[0049] 地龙：用于通经活络。地龙是我国重要的中药材之一。最早的中药学专著《神农本

草经》中收载的67种动物药中就有蚯蚓。在《神农本草经》列为下品，具有清热定惊、通络、平

喘、利尿的功效。常炒制后用于高热、神昏、惊痫抽搐、关节痹痛、肺热喘咳、尿少水肿、高血

压等症。

[0050] 续断：味苦、辛，性微温。归肝，肾经。功能主治：补肝肾、强筋骨，调血脉，止崩漏。主

治腰膝酸痛，肢节痿痹；跌扑创伤、损筋折骨等。

[0051] 土鳖：味咸，性寒。有破血逐瘀，续筋接骨功效。用于跌打损伤，筋伤骨折，血瘀经

闭，产后瘀阻腹痛，瘾瘕痞块。

[0052] 白芥子：功能：温肺豁痰利气，散结通络止痛。主治：用于寒痰喘咳，胸胁胀痛，痰滞

经络，关节麻木、疼痛，痰湿流注，阴疽肿毒。《日华子本草》："治风毒肿及麻痹，醋研敷之；扑

损瘀血，腰痛肾冷，和生姜研微暖涂贴；心痛，酒醋服之。《日用本草》：“研末水调涂顶囟，止

衄血。⑤《纲目》：“温中散寒，豁痰利窍。治胃寒吐食，肺寒咳嗽，风冷气痛，口噤唇紧。消散痈

肿、瘀血。《得配本草》：“阴虚火盛，气虚久嗽者忌用。

[0053] 滇重楼：味苦，微寒。主要用于消肿止痛。

[0054] 白牛胆：味辛，性温。散寒解表，祛风消肿，行气止痛。用于风寒感冒，咳嗽，神经性

头痛，胃痛，风湿腰痛，跌打肿肿痛。

[0055] 在本发明所述的药物中的红花、透骨草、天仙子等中药材对于肢体疼痛，腰膝酸

软，风湿痹痛有较好的疗效，可显著性的治疗风湿性关节炎，降低炎症；防己、千年健、穿山

龙等中药材能够辅助治疗关节疼痛，辅助红花、透骨草等活血化瘀，促进血液循环，避免反

复发作，对于治疗骨质增生，调理腰部压力，避免过度劳累导致的损伤具有显著疗效；马钱

子、寻骨风、细辛等中药材具有活血行气、止痛、降低肌肉的炎症，通络止痛，攻毒散结；乌梢

蛇、徐长卿等中药材通达阳气、行气解毒，消痰解毒，有效缓解并发症；白芷调和药物的烈

性、促进血液循环；雪莲续补肝肾，强筋骨，本发明药材使用恰当，创造性将中草药与全蝎、

蜈蚣等动物药材按精确比例混合，在临床和药理实验中具有显著的技术效果。

[0056] 本发明的第二目的在于提供一种所述中药组合物的制备方法，具体包括以下步

骤：

[0057] 1)取红花、威灵仙、透骨草、寻骨风、千年健、海风藤、天仙子、老鹳草、防己、川芎、

白芷、马钱子、乌梢蛇、穿山龙、徐长卿、独活、伸筋草、牛膝、防风、细辛、秦艽、雪莲、麝香、破

骨风、黑蚂蚁、蜈蚣、全蝎混合物，炮制后得到混合物；

[0058] 2)将步骤1)所述混合物加入酒精搅拌均匀，装入纱袋并封口，放置1-5小时；

[0059] 3)然后用文火蒸10-30分钟后取出，置于42-50℃的烘箱内5-15min。

[0060] 上述的原料中可以加入鹿衔草、追地风、三七、莪术、地龙、续断、土鳖、白芥子、滇

重楼、白牛胆。

[0061] 在上述制备过程中，步骤2)所述酒精：混合物按2：(5-15)的质量比混合。

[0062] 进一步的，对所述酒精浓度进行筛选，当酒精度为40-100％的酒，优选为52％的

酒，治疗效果最佳。

[0063] 本发明所述的纱袋为采用带孔的无纺布材料制成或者采用医用纱布制成。

[0064] 本发明所述的中药组合物在制备治疗腰间盘突出、骨质增生、肩周炎、风湿、关节
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炎、颈椎病、坐骨神经痛、软组织损伤或腰肌劳损药物中的用途。尤其是在制备治疗腰间盘

突出、风湿、关节炎、和颈椎病中的用途。

[0065] 本发明所述的含有中药组合物的纱袋在使用时需要用45度以上白酒浇湿，优选

地，用量比为酒精：中药组合物按(2-5)：1，治疗效果更显著，热敷痛处70分钟，一日二次，每

袋用四天，每三袋为一疗程，其中中药组合物的重量为纱袋和纱袋内原料的重量之和。

[0066] 利用本发明中药组合物以及上述的工艺制备的产品为秘元堂正骨通保健袋。

[0067] 本发明提供了一种药物制剂，所述药物制剂由本发明所述的中药组合物与药学上

可接受的辅料组成，例如可以是填充剂、崩解剂等。

[0068] 进一步地，本发明所述的药物制剂可以是擦剂、贴剂等剂型，药物制剂优选的是贴

剂，当制备成贴剂时，所述的制备方法是：

[0069] 1)取红花、威灵仙、透骨草、寻骨风、千年健、海风藤、天仙子、老鹳草、防己、川芎、

白芷、马钱子、乌梢蛇、穿山龙、徐长卿、独活、伸筋草、牛膝、防风、细辛、秦艽、雪莲、麝香、破

骨风、黑蚂蚁、蜈蚣、全蝎，炮制后粉碎混合均匀，得到粗颗粒混合物；

[0070] 2)将步骤1)所述混合物加入50-150ml的酒精搅拌均匀，制备成药物制剂；

[0071] 3)然后用文火蒸5-15分钟后取出，再烘箱42-50℃，烘干5-25min。

[0072] 所述贴剂还包括无纺布层和离型膜，所述药剂粘附于所述离型膜，所述无纺布层

贴附于所述离型膜具有药剂的表面，所述离型膜设置有弧形易撕口。

[0073] 与现有技术相比，本发明取得了显著的技术效果，具体如下：

[0074] 通过对大鼠和大鼠的药理学试验发现，本发明的药物组合物在类风湿性关节炎、

膝关节炎、腰间盘突出的药理实验中，对关节炎观察结果、血清肿瘤坏死因子、透明质酸的

痛阈值、后肢足肿胀度的检测，本发明实施例的治疗效果优于其他对比实施例以及阳性对

照品的试验，进一步的，该药通过长期的应用对相关的患者进行跟踪观察，获得了具有生物

学统计意义的数据，治疗效果具有显著性差异(p<0.05) ,该药物组合物通过多组分之间的

协同作用，尤其是中草药和动物药物的配合来发挥治疗疼痛的功效，对疼痛相关病症具有

较好的疗效；制备方法简单易行，所用的原材料通过现有技术的炮制即可完成，通过对酒精

浓度用量的筛选使得治疗效果更为有效。

[0075] 验证实施例1：动物学模型实验

[0076] 鼠类作为制备膝骨关节炎模型的实验动物，是因其关节组织结构与人类接近，骨

关节炎模型软骨生化指标与人类罹患该病的情况较一致；在形态学方面，鼠软骨细胞凋亡

方式与人类软骨细胞凋亡相似，故临床上用鼠类制备骨关节炎模型比较常见。

[0077] 1.1、膝骨关节炎的药理学试验

[0078] 1.1.1、膝骨关节炎模型的实验动物模型制备

[0079] 5-6周龄的昆明大鼠动物适应性饲养一周后,分为2组:第一组10只不做任何处理,

为正常对照组；第二组70只为模型组,每天早晚用4℃冷水冷冻刺激大鼠右腿膝关节处各

125min，连续30日造模成功。

[0080] 1.1.2、分组以及给药

[0081] 模型组：

[0082] 建模大鼠10只，将大鼠膝关节部位剔除毛发，敷上纱布一天一次，每次2小时，连续

7天。
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[0083] 阳性对照组：

[0084] 建模大鼠10只，奇正消痛贴膏，将大鼠膝关节部位剔除毛发，将奇正消痛贴膏裁剪

合适大小并置于大鼠右腿膝关节处，用细线或者医用胶带固定，一天一次，每次2小时，连续

7天。

[0085] 治疗组：

[0086] 建模大鼠50只，实施例1组，实施例3组，实施例5组，对比实施例组1，对比实施例组

2，将大鼠膝关节部位剔除毛发，取适量大小的各实施例组中的药物组合物并装入纱袋中，

使用之前用52度白酒浇湿，将合适大小的纱袋置于大鼠右腿膝关节处，用细线或者医用胶

带固定，一天一次，每次2小时，连续7天。

[0087] 正常组：

[0088] 取大鼠10只，同等条件下饲养，将大鼠膝关节部位剔除毛发，敷上纱布一天一次，

每次2小时，连续7天。

[0089] 1.1.3、诊断标准

[0090] 关节炎指数评定采用关节炎评分法：

[0091] 0分:无关节炎；

[0092] 1分:关节有红色斑点或轻度肿胀；

[0093] 2分:关节中度红肿；

[0094] 3分:关节重度红肿；

[0095] 4分:关节严重红肿且不能负重。

[0096] 具体实验结果见表1。

[0097] 表1  7日之后各组的关节炎观察结果

[0098]

[0099] 1.1.4、血清肿瘤坏死因子和透明质酸的测定

[0100] 正常组、模型组、阳性对照组别随即取出10只大鼠眼球取血,静置30min ,2500r/

min离心10min以分离血清,-20℃保存。酶联免疫吸附法(ELISA)法检测血清中TNF-α(pg/

mL)、透明质酸(HA)含量(ng/mL)。详细结果见表2

[0101] 表2大鼠血清中TNF-α和HA含量测定结果
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[0102]

[0103] 注：

[0104] &与正常组相比，具有显著性差异(P<0.05)；

[0105] ★与模型组比较，具有显著性差异(P<0.05)；

[0106] ★★与模型组比较，具有极其显著性差异(P<0.005)；

[0107] ★★★与模型组比较，具有极其显著性差异(P<0.0005)；

[0108] @与阳性对照组相比，具有显著性差异(P<0.05)。

[0109] 由表1、2可以看出，本发明实施例的治疗效果优于现有技术或者对比实施例组，其

中实施例5的治疗效果优于其他实施例组，在表1中可以看出，实施例3与实施例5的治疗效

果相当，而在微观测定中(见表2)可以看出，实施例3、5的中药组合物对肿瘤坏死因子和透

明质酸的清除作用显著与阳性对照组相比具有显著性差异，适合进一步的推广应用。

[0110] 1.2.腰间盘突出的药理学试验

[0111] 1.2.1腰间盘突出大鼠模型制备

[0112] 用8％硫化钠溶液脱掉大鼠背部被毛，次日以10％水合氯醛2mL·kg-1腹腔注射麻

醉，于尾根部距肛门约1cm处切断尾椎，取出尾椎的一个髓核及椎间盘周围软组织，缝合伤

口。以L5棘突为中心取背部正中纵行切口，沿棘突两侧剥离骶棘肌并向两侧分开，显露双侧

L4、L5椎板。咬除L4、L5棘突及右侧椎板，将取出的自体髓核轻轻放于硬膜外腔相当于L4-L5

神经根的部位，注意勿压迫脊髓及神经根，缝合伤口。单笼喂养3d，同时腹腔注射青霉素每

只80000U使大鼠尾部伤口基本收口结痂。

[0113] 1.2.2、分组以及给药

[0114] 模型组：

[0115] 建模大鼠10只，将大鼠脊柱-腰间盘部位剔除毛发，敷上纱布一天一次，每次2小

时，连续7天。

[0116] 阳性对照组：
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[0117] 建模大鼠10只，将大鼠脊柱-腰间盘部位部位剔除毛发，将骨正舒筋活血贴裁剪合

适大小并置于大鼠脊柱-腰间盘部位处，用细线或者医用胶带固定，一天一次，每次2小时，

连续7天。

[0118] 治疗组：

[0119] 建模大鼠50只，实施例1组，实施例3组，实施例5组，对比实施例组1，对比实施例组

2，将大鼠脊柱-腰间盘部位剔除毛发，取适量大小的各实施例组中的药物组合物并装入纱

袋中，使用之前用52度白酒浇湿，将合适大小的纱袋置于大鼠脊柱-腰间盘部位处，用细线

或者医用胶带固定，一天一次，每次2小时，连续7天、14天检测。

[0120] 正常组：

[0121] 取大鼠10只，同等条件下饲养，将大鼠脊柱-腰间盘部位剔除毛发，敷上纱布一天

一次，每次2小时，连续7天、14天检测。

[0122] 1.2.3热板法测大鼠痛阈值

[0123] 给药7d，14d将大鼠置于恒温热板(55±0.5℃)上，室温20℃，记录大鼠自足底接触

热板至出现嘶叫的时间(即痛阈值)，测量3次取平均值。若60s仍无反应，则取出大鼠，按60s

计算。

[0124] 表3  7d，14d各实施例组对大鼠痛阈值的影响

[0125]

[0126]

[0127] 注：

[0128] &与正常组相比，具有显著性差异(P<0.05)；

[0129] ★与模型组比较，具有显著性差异(P<0.05)；

[0130] ★★与模型组比较，具有极其显著性差异(P<0.005)；

[0131] ★★★与模型组比较，具有极其显著性差异(P<0.0005)；

[0132] @与阳性对照组相比，具有显著性差异(P<0.05)。

[0133] 与正常组比较，造模后大鼠嘶叫时间明显缩短，提示造模后大鼠痛阈值明显降低

(P<0.05)，与腰椎间盘突出症患者疼痛敏感特征相符。与模型组比较，阳性对照组和实施例
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组均可显著延长其嘶叫时间(P<0.05)，提高大鼠痛阈值；且给药14d后痛阈值均高于给药7d

后痛阈，提示随着给药时间的延长，大鼠痛阈值提高更明显。

[0134] 1.3类风湿性关节炎的药理学试验

[0135] 1.3.1、分组与造模

[0136] 把80只大鼠随机分为正常对照组，治疗组1-3、模型组，阳性对照组，正常条件饲养

10d后，除正常对照组，将弗氏完全佐剂摇匀后，按0.1mL/只注其他各组大鼠右后肢足跖内

造模，造模15天后开始给药。

[0137] 1.3.2、分组以及给药

[0138] 模型组：

[0139] 建模大鼠10只，将大鼠右后肢足跖部位剔除毛发，敷上纱布一天一次，连续15天检

测。

[0140] 阳性对照组：

[0141] 建模大鼠10只，将大鼠右后肢足跖部位剔除毛发，将三正骨痛贴裁剪合适大小并

置于大鼠膝关节部位处，用细线或者医用胶带固定，一天一次，连续15天检测。

[0142] 治疗组：

[0143] 建模大鼠50只，实施例1组，实施例3组，实施例5组，对比实施例组1，对比实施例组

2，将大鼠右后肢足跖部位剔除毛发，取适量大小的各实施例组中的药物组合物并装入纱袋

中，使用之前用52度白酒浇湿，将合适大小的纱袋置于大鼠膝关节部位处，用细线或者医用

胶带固定，一天一次，每次2小时，连续15天检测。

[0144] 正常组：

[0145] 取大鼠10只，同等条件下饲养，将大鼠膝右后肢足跖剔除毛发，敷上纱布一天一

次，每次2小时，连续15天检测。

[0146] 1.3.3生长情况及肿胀度评价

[0147] 大鼠生长情况：普通实验天平称体质量，记录动物生长情况，同时仔细观察动物的

毛色及关节肿胀变化。大鼠关节足肿胀：造模后15d起用排水法测量双后肢的足肿胀度，记

录并比较正常对照组、模型组双后肢足肿胀度。

[0148] 1.3.4大鼠蔗糖水服用量及肿胀的比较

[0149] 蔗糖水直接关系到大鼠的生存状况，同时说明类风湿关节炎对大鼠的身体状况的

影响，由于营养条件的下降，大鼠的身体状况会更严重。因此通过测定大鼠蔗糖水的饮用量

侧面反映了大鼠的类风湿关节炎对其身体表观的影响。

[0150] 表4各组造模15d和给药后15d双后肢足肿胀度比较(cm3， )
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[0151]

[0152] 注：

[0153] 与正常组比较，*表示p<0.05，**表示p<0.01.

[0154] 与模型组比较，▲表示p<0.05，▲▲表示p<0.01.

[0155] 与阳性对照组相比，△表示p<0.05，△△表示p<0.01.

[0156] 从表1可以看出，造模第15天，通过对比大鼠关节体积数值，正常组与模型组之间

存在显著性差异(P<0.01)，具有显著性差异，说明造模成功。经过15天的药物治疗，本发明

各组、阳性对照组与模型组的蔗糖水饮用量相比，具有显著性差异，其中本方各组的饮用量

与阳性对照组相比，也具有显著性差异，由此进一步说明本发明的治疗效果优于阳性对照

组，同时说明了本发明的药物制剂还具有促进食欲的作用。关节体积的变化，在经过15天的

治疗之后，本发明各组、阳性对照组与模型组的关节体积相比，具有显著性差异，其中本方

高剂量组的关节体积与阳性对照组相比，也具有显著性差异，由此可以看出，本发明的药物

制剂的治疗效果与剂量之间呈依赖关系。

[0157] 验证实施例2：临床实验

[0158] 2.1类风湿关节炎

[0159] 收治2015年1月到2017年12月期间因患类风湿关节炎就诊的病人，60例，所有患者

符合西医诊断风湿关节炎的标准要求，凡符合中西医诊断标准，均入组治疗，排除风湿关节

炎的晚期患者、关节严重畸形患者、关节功能IV级患者等；将患者随机分为治疗组I-III组、

对比实施例组I-II、阳性对照组。各组之间性别、年龄、病情等因素均无显著性差异，具有可

比性(P>0.05)。

[0160] 2.1.2、治疗方案

[0161] 治疗组I组：类风湿患者10人，对患者施药时，将实施例1纱袋内的中药材用45度以

上白酒浇湿，热敷痛处70分钟，一日二次，每袋用四天，每三袋为一疗程，两个疗程之后观察

治疗效果。

[0162] 治疗组II组：类风湿患者10人，对患者施药时，将实施例3纱袋内的中药材用45度
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以上白酒浇湿，热敷痛处70分钟，一日二次，每袋用四天，每三袋为一疗程，两个疗程之后观

察治疗效果。

[0163] 治疗组III组：类风湿患者10人，对患者施药时，将实施例5纱袋内的中药材用45度

以上白酒浇湿，热敷痛处70分钟，一日二次，每袋用四天，每三袋为一疗程，两个疗程之后观

察治疗效果。

[0164] 对比实施例组I：类风湿患者10人，对患者施药时，将对比实施例1纱袋内的中药材

用45度以上白酒浇湿，热敷痛处70分钟，一日二次，每袋用四天，每三袋为一疗程，两个疗程

之后观察治疗效果。

[0165] 对比实施例组II：类风湿患者10人，对患者施药时，将对比实施例2纱袋内的中药

材用45度以上白酒浇湿，热敷痛处70分钟，一日二次，每袋用四天，每三袋为一疗程，两个疗

程之后观察治疗效果。

[0166] 阳性对照组：类风湿患者10人，三正骨痛贴敷痛处70分钟，一日二次，每袋用四天，

每三袋为一疗程。

[0167] 以上患者疼痛难忍时，可服用布洛芬胶囊。

[0168] 2.1.3、疗效标准

[0169] 治愈：关节疼痛、肿胀明显甚至完全消失，活动功能基本正常，实验室检查基本正

常。

[0170] 显效：关节疼痛、肿胀减轻，活动功能好转，且实验室检查有改善。

[0171] 有效：关节疼痛、肿胀减轻，活动功能好转，或实验室检查有改善。

[0172] 无效：关节疼痛、肿胀及实验室检查无变化。

[0173] 总有效率：(治愈+显效+有效)/患病总个体

[0174] 2.1.4、治疗结果

[0175] 结果见表2。

[0176] 表5两组药物的治疗结果

[0177]

[0178] 通过表5可以看出，实验I组治愈5例，显效3例，有效3例，无效0例，总有效率为

100％；实施例II治愈8例，显效1例，有效1例，无效0例，总有效率为100％；实施例III治愈8

例，显效2例，有效1例，无效0例，对比实施例I治愈0例，显效2例，有效3例，无效5例，总有效

率为50％,对比实施例II治愈0例，显效1例，有效3例，无效6例，总有效率为40％,阳性对照
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组治愈2例，显效2例，有效4例，无效2例，实验组与对比实施例组进行比较，实验组的有效率

显著高于对照组和阳性对照组。

[0179] 2.1.5典型病例

[0180] 应用例一：

[0181] 叶女士，74岁，2000年2月患病，症状左手阳溪疼，难握持，诊断为类风湿病，使用本

发明中药袋热敷痛处70分钟，一日二次，每袋用四天，每三袋为一疗程，二个疗程症状明显

消失，活动基本好转，半年跟踪回访无复发。

[0182] 应用例二：

[0183] 梁女士，55岁，患关节炎近10年，气候变化时双膝关节处疼痛难忍，诊断为类风湿

性关节炎，用过多种药膏及止痛西药，只能轻微缓解，用本发明中药袋热敷痛处70分钟，一

日二次，每袋用四天，每三袋为一疗程，第二个疗程症状明显消失，活动基本好转，半年跟踪

回访无复发。

[0184] 2.2腰椎间盘突出

[0185] 收治2015年1月到2017年12月期间因患类腰椎间盘突出就诊的病人，60例，所有患

者符合西医诊断腰椎间盘突出的标准要求，凡符合中西医诊断标准，均入组治疗，将患者随

机分为治疗组I-III组、对比实施例组I-II、阳性对照组。各组之间性别、年龄、病情等因素

均无显著性差异，具有可比性(P>0.05)。

[0186] 2.2.2、治疗方案

[0187] 治疗组I组：腰椎间盘突出10人，对患者施药时，将实施例1纱袋内的中药材用45度

以上白酒浇湿，热敷痛处70分钟，一日二次，每袋用四天，每三袋为一疗程，两个疗程之后观

察治疗效果。

[0188] 治疗组II组：腰椎间盘突出10人，对患者施药时，将实施例3纱袋内的中药材用45

度以上白酒浇湿，热敷痛处70分钟，一日二次，每袋用四天，每三袋为一疗程，两个疗程之后

观察治疗效果。

[0189] 治疗组III组：腰椎间盘突出10人，对患者施药时，将实施例5纱袋内的中药材用45

度以上白酒浇湿，热敷痛处70分钟，一日二次，每袋用四天，每三袋为一疗程，两个疗程之后

观察治疗效果。

[0190] 对比实施例组I：腰椎间盘突出10人，对患者施药时，将对比实施例1纱袋内的中药

材用45度以上白酒浇湿，热敷痛处70分钟，一日二次，每袋用四天，每三袋为一疗程，两个疗

程之后观察治疗效果。

[0191] 对比实施例组II：腰椎间盘突出10人，对患者施药时，将对比实施例2纱袋内的中

药材用45度以上白酒浇湿，热敷痛处70分钟，一日二次，每袋用四天，每三袋为一疗程，两个

疗程之后观察治疗效果。

[0192] 阳性对照组：腰椎间盘突出10人，三正骨痛贴敷痛处70分钟，一日二次，每袋用四

天，每三袋为一疗程。

[0193] 以上患者疼痛难忍时，可服用布洛芬胶囊。

[0194] 2.2.3治疗效果：

[0195] 1)、治疗评定标准：

[0196] 采用痊愈、有效、无效3级评分标准，能够活动，且疼痛明显减轻甚至消失为痊愈，
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轻微活动，疼痛感不明显为有效，活动受到限制，疼痛感明显为无效。总有效率(％)＝[(痊

愈+有效)/总例数]×100％。结果见表1。

[0197] 表6腰椎间盘突出的治疗情况分布

[0198]

症状 痊愈 有效 无效 总有效率(％)

对比实施例I 0 3 7 30

对比实施例II 0 2 8 20

实施例I 6 4 0 100

实施例II 9 1 0 100

实施例III 9 1 0 100

阳性对照组 4 4 2 80

[0199] 通过表5可以看出，实验I组治愈6例，有效4例，无效0例，总有效率为100％；实施例

II治愈98例，有效1例，无效0例，总有效率为100％；实施例III治愈9例，有效1例，无效0例，

对比实施例I治愈0例，有效3例，无效7例，总有效率为30％,对比实施例II治愈0例，有效2

例，无效8例，总有效率为20％,阳性对照组治愈4例，有效4例，无效2例，实验组与对比实施

例组进行比较，实验组的有效率显著高于对照组和阳性对照组。

[0200] 2.1.6典型病例

[0201] 应用例一：

[0202] 杜先生，39岁，公务员，症状腰部疼痛，腿脚麻木，走路腿脚抬不起来，活动困难，诊

断为椎间盘突出增生，椎管狭窄，压迫神经，用本发明中药袋热敷痛处70分钟，一日二次，每

袋用四天，每三袋为一疗程，二个疗程后基本痊愈，现能正常工作，半年电话跟踪无复发。

[0203] 应用例二：

[0204] 唐先生，30岁，患腰椎间盘突出，腰部疼痛，弯腰活动困难，2015年10月患病，曾贴

膏药治疗二个疗程，效果不佳，用本发明中药袋热敷痛处70分钟，一日二次，每袋用四天，每

三袋为一疗程。二个疗程后基本痊愈，症状基本消失，现能正常工作。

[0205] 应用例三：

[0206] 杜先生，30岁，2016年12月患病，腰部疼痛，两腿麻木，诊断为腰椎增生，用本发明

中药袋热敷痛处70分钟，一日二次，每袋用四天，每三袋为一疗程。二个疗程症状基本消失，

静养10个月之后，电话回访已正常工作。

[0207] 应用例四：

[0208] 王先生，33岁，腰部按压疼痛，活动或弯腰时腰部疼痛，拍片诊断，腰椎体边缘骨增

长，腰椎2节、3节椎间盘突出3mm，椎管狭窄，腰椎间盘2节、3间有少量积气。曾在多家医院治

疗，也做过腰部的牵引按摩，没有治愈，用本发明中药袋热敷痛处70分钟，一日二次，每袋用

四天，每三袋为一疗程。二个疗程后基本痊愈，症状基本消失，现能正常工作。

[0209] 2.3骨质增生

[0210] 收治2015年6月到2017年12月期间因患颈椎骨质增生病就诊的病人，60例，诊断标

准表现为颈部、肩部、背部的疼痛、不适及及颈椎不稳定的表现，部分患者感到脑后部有疼

痛及麻木感，X线片显示有椎体前缘骨质增生。

[0211] 2.3.1治疗方案
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[0212] 治疗组I组：骨质增生患者10人，对患者施药时，将实施例1纱袋内的中药材用45度

以上白酒浇湿，热敷痛处70分钟，一日二次，每袋用四天，每三袋为一疗程，两个疗程之后观

察治疗效果。

[0213] 治疗组II组：骨质增生患者10人，对患者施药时，将实施例3纱袋内的中药材用45

度以上白酒浇湿，热敷痛处70分钟，一日二次，每袋用四天，每三袋为一疗程，两个疗程之后

观察治疗效果。

[0214] 治疗组III组：骨质增生患者10人，对患者施药时，将实施例5纱袋内的中药材用45

度以上白酒浇湿，热敷痛处70分钟，一日二次，每袋用四天，每三袋为一疗程，两个疗程之后

观察治疗效果。

[0215] 对比实施例组I：骨质增生患者10人，对患者施药时，将对比实施例1纱袋内的中药

材用45度以上白酒浇湿，热敷痛处70分钟，一日二次，每袋用四天，每三袋为一疗程，两个疗

程之后观察治疗效果。

[0216] 对比实施例组II：骨质增生患者10人，对患者施药时，将对比实施例2纱袋内的中

药材用45度以上白酒浇湿，热敷痛处70分钟，一日二次，每袋用四天，每三袋为一疗程，两个

疗程之后观察治疗效果。

[0217] 阳性对照组：类风湿患者10人，三正骨痛贴敷痛处70分钟，一日二次，每袋用四天，

每三袋为一疗程。

[0218] 以上患者疼痛难忍时，可服用布洛芬胶囊。

[0219] 2.3.2疗效标准

[0220] 治愈：经1个～2个疗程治疗，临床症状、体征基本消失，活动基本自如；

[0221] 显效：经1个～2个疗程治疗,临床症状、体征基本消失，活动不受限制；

[0222] 有效：经1个～2个疗程治疗,临床症状基本消失，停药后仍有反复，但自觉症状明

显减轻为好转；

[0223] 无效：经1个～2个疗程治疗,临床症状、体征无明显改善者。

[0224] 总有效率：(治愈+显效+有效)/患病个体

[0225] 2.3.4治疗结果

[0226] 结果见表1，经统计学分析，六组进行比较。

[0227] 表7各实施例药物的治疗结果

[0228]

组别(10人) 治愈 有效 无效 显效率

对比实施例I 0 2 8 30

对比实施例II 0 3 7 20

实施例I 7 3 0 100

实施例II 10 0 0 100

实施例III 10 0 0 100

阳性对照组 5 3 2 80

[0229] 2.3.5典型病例

[0230] 应用例一：

[0231] 严先生，男，36岁，从2015年底感觉颈椎位疼痛，诊断为颈椎骨质增生，曾在医院做

说　明　书 15/18 页

18

CN 109432269 A

18



按摩治疗，当时症状见轻，之后又复发，用本发明中药组合物热敷痛处70分钟，一日二次，每

袋用四天，每三袋为一疗程。二个疗程后基本痊愈，回访无复发。

[0232] 应用例二：

[0233] 刘女士，男，56岁，患颈椎病5年，颈椎，肩部不适，头颈活动时有响声，伴有头晕，头

痛，眼花咽闷，肩背胀痛及上肢麻木刺痛，头颈活动时加剧，唇舌紫暗或有瘀斑，X片显示有

增生的椎体，治疗方案为本发明的中药组合物热敷痛处70分钟，一日二次，每袋用四天，治

疗1个疗程后，症状减轻，继续治疗2个疗程，临床症状基本消失，无任何不适症状，判定为治

愈。

具体实施例

[0234] 对于本领域技术人员而言，显然本发明不限于本发明范性实施例的细节，而且在

不背离本发明的精神或基本特征的情况下，能够以其他的具体形式实现本发明。因此，无论

从哪一点来看，均应将实施例看作是示范性的，而且是非限制性的，本发明的范围由所附权

利要求而不是上述说明限定，因此旨在将落在权利要求的等同要件的含义和范围内的所有

变化囊括在本发明内。

[0235] 实施例1：一种中药组合物的制备方法如下：

[0236] 红花5克、威灵仙1克、透骨草2克、寻骨风1克、千年健1克、海风藤1克、天仙子0.5

克、老鹳草1克、防己0.5克、川芎1克、白芷0.5克、马钱子1克、乌梢蛇0.5克、穿山龙0.5克、徐

长卿0.5克、独活0.5克、伸筋草0.5克、牛膝0.5克、防风0.5克、细辛0.5克、秦艽0.5克、雪莲

0.05克、麝香0.05克、破骨风0.5克、黑蚂蚁0.5克、蜈蚣0.5克、全蝎0.5克，蜈蚣、地龙、全蝎、

黑蚂蚁为酒炙，所用的酒精浓度70°。

[0237] 制备工艺为：

[0238] 1)将所述的混合物，炮制后得到混合物；

[0239] 2)将步骤1)所述混合物加入45度的酒精8.84g搅拌均匀，装入纱袋并封口，放置1-

5小时；

[0240] 3)然后用文火蒸10-30分钟后取出，置于42-50℃的烘箱内5-15min。

[0241] 本发明所述的含有中药组合物的纱袋在使用时需要用45度以上白酒浇湿，用量比

为酒精：中药组合物按5：1的质量酒精混合，热敷痛处70分钟，一日二次，每袋用四天，每三

袋为一疗程。

[0242] 实施例2：一种中药组合物的制备方法如下：

[0243] 红花15克、威灵仙5克、透骨草11克、寻骨风6克、千年健6克、海风藤8克、天仙子3

克、老鹳草5克、防己5克、川芎6克、白芷3克、马钱子5克、乌梢蛇5克、穿山龙3克、徐长卿3克、

独活5克、伸筋草5克、牛膝3克、防风3克、细辛2克、秦艽6克、雪莲2克、麝香2克、破骨风2克、

黑蚂蚁5克、蜈蚣3克、全蝎3克，蜈蚣、地龙、全蝎、黑蚂蚁为酒炙，所用的酒精浓度70°。

[0244] 制备工艺为：

[0245] 1)将所述的混合物，炮制后得到混合物；

[0246] 2)将步骤1)所述混合物加入60度的酒精17.33g搅拌均匀，装入纱袋并封口，放置

1-5小时；

[0247] 3)然后用文火蒸10-30分钟后取出，置于42-50℃的烘箱内5-15min。
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[0248] 本发明所述的含有中药组合物的纱袋在使用时需要用45度以上白酒浇湿，用量比

为酒精：中药组合物2：1的质量酒精混合，热敷痛处70分钟，一日二次，每袋用四天，每三袋

为一疗程。

[0249] 实施例3：一种中药组合物的制备方法如下：

[0250] 红花10克、威灵仙3克、透骨草7克、寻骨风5克、千年健5克、海风藤5克、天仙子2克、

老鹳草3克、防己3克、川芎3克、白芷2克、马钱子4克、乌梢蛇3克、穿山龙2克、徐长卿2克、独

活3克、伸筋草3克、牛膝2克、防风2克、细辛1克、秦艽3克、雪莲1克、麝香1克、破骨风1克、黑

蚂蚁2克、蜈蚣2克、全蝎2克，蜈蚣、地龙、全蝎、黑蚂蚁为酒炙，所用的酒精浓度70°。

[0251] 制备工艺为：

[0252] 1)将所述的混合物，炮制后得到混合物；

[0253] 2)将步骤1)所述混合物加入45度的酒精16.4g搅拌均匀，装入纱袋并封口，放置1-

5小时；

[0254] 3)然后用文火蒸10-30分钟后取出，置于42-50℃的烘箱内5-15min。

[0255] 本发明所述的含有中药组合物的纱袋在使用时需要用45度以上白酒浇湿，用量比

为酒精：中药组合物按3.5：1的质量酒精混合，热敷痛处70分钟，一日二次，每袋用四天，每

三袋为一疗程。

[0256] 实施例4：一种中药组合物的制备方法如下：

[0257] 红花10克、威灵仙3克、透骨草7克、寻骨风5克、千年健5克、海风藤5克、天仙子2克、

老鹳草3克、防己3克、川芎3克、白芷2克、马钱子4克、乌梢蛇3克、穿山龙2克、徐长卿2克、独

活3克、伸筋草3克、牛膝2克、防风2克、细辛1克、秦艽3克、雪莲1克、麝香1克、破骨风1克、黑

蚂蚁2克、蜈蚣2克、全蝎2克、鹿衔草0.5份、追地风2份、三七0.5份、莪术0.5份、地龙0.2份、

续断0.2份、土鳖0.2份、白芥子0.2份、滇重楼0.2份、白牛胆0.5份。蜈蚣、地龙、全蝎、土鳖、

黑蚂蚁为酒炙，所用的酒精浓度70°。

[0258] 制备工艺为：

[0259] 1)将所述的混合物，炮制后得到混合物；

[0260] 2)将步骤1)所述混合物加入45度的酒精17.66g搅拌均匀，装入纱袋并封口，放置

1-5小时；

[0261] 3)然后用文火蒸10-30分钟后取出，置于42-50℃的烘箱内5-15min。

[0262] 本发明所述的含有中药组合物的纱袋在使用时需要用45度以上白酒浇湿，用量比

为酒精：中药组合物按3.5：1的质量酒精混合，热敷痛处70分钟，一日二次，每袋用四天，每

三袋为一疗程。

[0263] 实施例5：一种中药组合物的制备方法如下：

[0264] 红花10克、威灵仙3克、透骨草7克、寻骨风5克、千年健5克、海风藤5克、天仙子2克、

老鹳草3克、防己3克、川芎3克、白芷2克、马钱子4克、乌梢蛇3克、穿山龙2克、徐长卿2克、独

活3克、伸筋草3克、牛膝2克、防风2克、细辛1克、秦艽3克、雪莲1克、麝香1克、破骨风1克、黑

蚂蚁2克、蜈蚣2克、全蝎2克、鹿衔草2份、追地风8份、三七2份、莪术2份、地龙2份、续断2份、

土鳖2份、白芥子2份、滇重楼2份、白牛胆2份。蜈蚣、地龙、全蝎、土鳖、黑蚂蚁为酒炙，所用的

酒精浓度70°。

[0265] 制备工艺为：
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[0266] 1)将所述的混合物，炮制后得到混合物；

[0267] 2)将步骤1)所述混合物加入45度的酒精21.2g搅拌均匀，装入纱袋并封口，放置1-

5小时；

[0268] 3)然后用文火蒸10-30分钟后取出，置于42-50℃的烘箱内5-15min。

[0269] 本发明所述的含有中药组合物的纱袋在使用时需要用45度以上白酒浇湿，用量比

为酒精：中药组合物按3.5：1的质量酒精混合，热敷痛处70分钟，一日二次，每袋用四天，每

三袋为一疗程。

[0270] 对比实施例1：一种中药组合物的制备方法如下：

[0271] 寻骨风5克、千年健5克、海风藤5克、天仙子2克、老鹳草3克、防己3克、川芎3克、白

芷2克、马钱子4克、乌梢蛇3克、穿山龙2克、徐长卿2克、独活3克、伸筋草3克、牛膝2克、防风2

克、细辛1克、秦艽3克、雪莲1克、麝香1克、破骨风1克、黑蚂蚁2克、蜈蚣2克、全蝎2克，蜈蚣、

地龙、全蝎、黑蚂蚁为酒炙，所用的酒精浓度70°

[0272] 制备工艺为：

[0273] 1)将所述的混合物，炮制后得到混合物；

[0274] 2)将步骤1)所述混合物加入45度的酒精12.4g搅拌均匀，装入纱袋并封口，放置1-

5小时；

[0275] 3)然后用文火蒸10-30分钟后取出，置于42-50℃的烘箱内5-15min。

[0276] 本发明所述的含有中药组合物的纱袋在使用时需要用45度以上白酒浇湿，用量比

为酒精：中药组合物按3.5：1的质量酒精混合，热敷痛处70分钟，一日二次，每袋用四天，每

三袋为一疗程。

[0277] 对比实施例2：一种中药组合物的制备方法如下：

[0278] 红花3克、威灵仙3克、透骨草1克、透骨草15克、寻骨风8克、千年健8克、海风藤5克、

天仙子2克、老鹳草3克、防己3克、川芎3克、白芷2克、马钱子4克、乌梢蛇3克、穿山龙2克、徐

长卿2克、独活3克、伸筋草3克、牛膝2克、防风2克、细辛1克、秦艽3克、雪莲1克、麝香1克、破

骨风1克、黑蚂蚁2克、蜈蚣2克、全蝎2克。

[0279] 制备工艺为：

[0280] 1)将所述的混合物，炮制后得到混合物；

[0281] 2)将步骤1)所述混合物加入45度的酒精18.0g搅拌均匀，装入纱袋并封口，放置1-

5小时；

[0282] 3)然后用文火蒸10-30分钟后取出，置于42-50℃的烘箱内5-15min。

[0283] 本发明所述的含有中药组合物的纱袋在使用时需要用45度以上白酒浇湿，用量比

为酒精：中药组合物按3.5：1的质量酒精混合，热敷痛处70分钟，一日二次，每袋用四天，每

三袋为一疗程。
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