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Przedmiotem wynalazku jest przyrzad
do éwiczenri gimnastycznych, szczegélnie do
gimnastyki szwedzkiej, mogacy sluzy¢ ja-
ko $ciana zebrowa, lawka, stét lub wa-
hacz. Przyrzad taki zabiera bardzo malo
miejsca i daje si¢ latwo przenosi¢, moze
wigc byé uzywany zaréwno na wolnem po-
wietrzu, jak tez w zamknietych lokalach.

 Przyrzad do éwiczeri, wedlug wyna-
lazku, sktada si¢ z ramy w ksztalcie li-
tery H, opierajacej si¢ na nogach i zltozo-
nej z dwéch podtuznych belek i laczacej
je krotszej, s$rodkowej czesci, przyczem
na jednym koficu ramy umocowany jest
poprzeczny drag w pewnej odleglosci od
czesci $rodkowej, zezwalajacej na prze-
suniecie glowy lub innych czesci ciata. Ten
poprzeczny drag wystaje zboku poza po-

dluzne belki i sluzy jako chwyt lub rek.

" Przy innym rodzaju wykonania wynalaz-

ku, drazek rekowy umocowany jest w miej-
scu opuszczenia ramy, na poziomie prze-
kraczajacym nieco wysoko$¢ ciata ludz-
kiego w pozycji lezacej, na dwu posred-
nich punktach do dwéch cigkich pni lub
tez wystajacych z ziemi albo podlogi pa-
k6w lub zerdzi, przyczem gruby, wypu-
kly dywan zastepuje rame.

Przyrzad do éwiczeri wedlug wynalaz-
ku pozwala na najrozmaitsze gimnastycz-
ne C¢wiczenia, poniewaz moze stuiyé do
podpierania tulowia przy wolnym ruchu
glowy i czlonkéw.

Rysunek przedstawia kilka przyktadéw
wykonania wynalazku, a mianowicie: fig.
1 przedstawia w perspektywie widok przy-



rzadu, fig. 2 przedstawia drugi rodzaj
wykonania przyrzadu, fig. 3 przedsta-
wia w perspektywie inny sposéb wykona-
nia przyrzadu, a fig. 4 — w widoku zg6-
ry dwa przyrzady wedlug wynalazku,
polaczone ze soba.

Przyrzad wedtug fig. 1 sklada sie z
podluinych belek 1+, 17, opartych na
nogach 2, poprzecznych belek 1%, 12,
taczacych belki podluzne, oraz krétszych
i réwnoleglych do tych ostatnich belek
1°, 1°, Yaczacych belki poprzeczne.

Wpoblizu korfica  belek 12, 19,
przymocowany jest do nich zapomoca
podpér 3* ‘drazek rekowy lub chwytowy
3, wystajacy z obu stron poza belki 12,
1. Oddalenie drazka 3 od sasiedniej
poprzecznej belki 1% jest tak duze, ze
glowa lub inna cze$é ciata osoby éwicza-
cej moze si¢ przezenr przesunaé, celem u-
chwycenia drazka 3.

Wolna przestrzeri pomiedzy koricami
podtuinych belek na drugim koricu przy-
rzadu jest réwniez wazng przy uzyciu te-
goz podczas opuszczania sie ciata, Wy-
drazenia 19 w belkach 1%, umozliwia-
ja dowolne umocowywanie drazka 3, za-
pomoca skrzydlatych $rub lub podobnych
czesci.

Szczegblna zaleta tego przyrzadu po- ‘

lega na tem, ze kregostup lezacego na nim
jest wygiety nieco wtyl, a w stanie spo-
czynku klatka piersiowa wysunieta 'jest
naprzéd., Srodkowa czeéé drazka rekowe-
go 3 przy ¢wiczeniach balansowych zaste-
puje wahacz, stale przymocowany do nég
2, tworzacych punkty podparcia dla be-
lek 1°.

Przyrzad ten moze byé¢ uzywany za-
réwno w polozeniu poziomem, jak tez sko-
$nem, przez podparcie go zapomoca nég
2 na dolnym gzymsie okna lub na krawe-
dzi jakiego$ mebla.

Wzdtuz belek 1°, 1°, moze byé za-
stosowana przesuwalna poduszka, uzywa-
na ze szczegblna korzyscig przy éwicze-

niach dzieci o ulomnym kregostupie lub
wadliwie sie¢ trzymajacych.

Srodkowa cze$é H-owej ramy moze byé
wykonana w danym wypadku, jako pelna
plyta.

Przy wykonaniu wedlug fig. 2, drazek
rekowy 3 przymocowany jest na poziomie
przekraczajacym nieco wysoko$é lezacego -
ciala ludzkiego do cigzkich pni 4, przy-

czem lezacy na ziemi nieco wypukly dy-

wan zastepuje drewniang rame. Zamiast
pni 4 moga byé zastosowane 'paliki lub
zerdzie, umocowane w ziemi. Ten rodzaj
wykonania nadaje sie szczegélnie dla pla-
zy i placéw sportowych.

Zamiast n6g 2 lub tez n6ég na jednym
tylko konicu przyrzadu wumieszczonych,
moga by¢ zastosowane - wedlug fig. 3
haki 2%, zapomocg ktérych przyrzad mo-
Ze byé przywieszony do drazkéw w poto-
Zeniu sko$nem lub pionowem. Lupki ha-
kéw 22, wykonane w formie uszek 22,
stluza do drabiniastego polaczenia kilku
przyrzadéw (fig. 4) przez przetkniecie
czopéw 5 przez uszka 2° dwéch przyle-
gajacych do siebie przyrzadéw. Potacze-
nie to moze by¢ jednak wykonane i w in-
ny odpowiedni sposéb.

Zastrzeczenia patentowe.

1. Przyrzad do gimnastyki, znamien-
ny tem, ze sklada si¢ z ramy w ksztalcie
litery H, opierajacej sie na nogach i skta-
dajacej si¢ z dwéch podluznych belek i
taczacej je krétszej posredniej czesci,
przyczem na jednym koricu ramy, w od-
daleniu od posredniej czesci, zezwalaja-
cem na przesunigcie glowy lub innych cze-
$ci ciala, umocowana jest zboku, wystaj3-
ca poza podluzne belki, poprzeczna zerdz,
stuzaca jako chwyt.

2. Przyrzad wedlug zastrz. 1, zna-
mienny tem, Ze na obu koricach przyrza-
du lub tez na jednym, zastosowane sa pod-
stawki w postaci hakéw, stuzace do za-



wieszania przyrzadu na drazku lub innem
podobnem urzadzeniu, w pozycji pionowej
lub skosnej.

3. Przyrzad wedlug zastrz. 1, zna-
mienny tem, Ze zaopatrzony jest w wypu-
kta poduszke, wprowadzona w podluzne
wycigcie srodkowej czesci H-owej ramy i
dajaca si¢ przymocowaé¢ w dowolnem po-
tozeniu.

3. Przyrzad wedlug zastrz. 1, zna-
mienny tem, ze drazek rekowy jest umo-
cowany przesuwnie na podtuznych belkach .
H-owej ramy.

Ludwig Kolos.
Zastepca: Inz, H. Sokal,

rzecznik patentowy.
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