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(57) Abstract: The invention relates to a method and de-
vice for a preliminary sleep medicine diagnosis and thera-
py monitoring. According to the method and the device
for sleep phase detection, the sleep phases are subdivided
into three phases deep, shallow and not-shallow or into
two sleep phases deep and not-deep following a respirato-
ry sound analysis. The method of the invention is charac-
terized by recording respiratory sounds by means of a mi-
crophone system and using the same for sleep phase de-
tection according to a neuronal spectral mean and RMS
method.

(57) Zusammenfassung: Die Erfindung betriftt ein Ver-
fahren mit Vorrichtung zur schlafmedizinischen Vorab-
diagnose und Therapie-Begleitung. Beansprucht werden
ein Verfahren und eine Vorrichtung zur Schlafphasende-
tektion, bei welcher die Schlafphasen aufgrund einer
Atemgerduschanalyse in drei Schlafphasen Tief, Leicht
und Nicht-Leicht-Tief oder in zwei Schlafphasen Tiet und
Nicht-Tief zerlegt werden. Dabei werden mittels eines
Mikrofonsystems Atmungsgerdusche erfasst und nach ei-
nem "Neuronalen Spektral-Mittelwert und RMS-Verfah-
ren" zur Schlafphasendetektion eingesetzt.
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