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(57)摘要

本发明公开了一种可穿戴治疗仪，包括可穿

戴本体，该可穿戴本体具有正面和背面，可穿戴

本体的两端均设有固定带，其中一端的固定带可

与另一端的固定带可拆卸连接；可穿戴本体的背

面设有若干个与人体穴位位置对应的电极贴，可

穿戴本体的正面设有控制装置，可穿戴本体的正

面与背面之间设有电阻丝和导线，控制装置包括

控制电路，所述电极贴和电阻丝均通过导线与控

制电路连接。本发明提供的可穿戴治疗仪电极贴

位于与人体穴位对应，可以准确的对需要治疗的

穴位进行脉冲治疗，能够针对常见病症运用精选

的临床经验穴位组合，专业性强，治疗效果更加

显著，同时还通过电阻丝进行发热对人体进行热

刺激，多重功效，并且其结构简单，便于携带。
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1.一种可穿戴治疗仪，其特征在于，包括可穿戴本体，该可穿戴本体具有正面和背面，

可穿戴本体的两端均设有固定带，其中一端的固定带可与另一端的固定带可拆卸连接；可

穿戴本体的背面设有若干个与人体穴位位置对应的电极贴，可穿戴本体的正面设有控制装

置，可穿戴本体的正面与背面之间设有电阻丝和导线，控制装置包括控制电路，所述电极贴

和电阻丝均通过导线与控制电路连接；

所述控制电路包括电源、脉冲调制电路和温控电路，所述电源为脉冲调制电路和温控

电路供电；

脉冲调制电路包括开关S1、开关S2、第一555芯片、第二555芯片、电阻R1至电阻R9、可调

电阻RP1、可调电阻RP2、电容C1至电容C6、二极管D1、三极管VT1以及变压器T，所述开关S1的

一端连接电源的正极，开关S2的一端、电阻R2的一端、第一555芯片的复位引脚、第一555芯

片的供电引脚均与开关S1的另一端连接，开关S2的另一端通过电阻R1、电阻R2的另一端通

过可调电阻RP1均连接至第一555芯片的放电引脚，电源的负极与电容C1的一端连接，电容

C1的另一端通过电阻R3连接至第一555芯片的放电引脚，第一555芯片的门限引脚和触发引

脚均连接至电容C1和电阻R3之间，第一555芯片的控制电压引脚通过电容C2连接电源的负

极；第一555芯片的输出引脚通过电阻R4连接至第二555芯片的触发引脚，电阻R6和电阻R7

串联形成串联支路，该串联支路的一端以及第二555芯片的供电引脚连接电阻R2的一端，另

一端通过电容C7连接至电源的负极，第二555芯片的放电引脚连接在电阻R6与电阻R7之间，

第二555芯片的门限引脚连接在所述串联支路与电容C7之间，第二555芯片的控制电压引脚

通过电容C4连接至电源的负极，变压器T的初级线圈的一端连接第二555芯片的供电引脚，

第二555芯片的输出引脚通过电阻R5连接三极管VT1的基极，三极管VT1的集电极和电容C5

的一端均连接变压器T的初级线圈的另一端，三极管VT1的发射极和电容C5的另一端连接电

源的负极；变压器T的次级线圈的一端依次通过电容C6、电阻R9连接至两个电极贴，电阻R8

的一端连接在电容C6和电阻R9之间，另一端连接可调电阻RP2的一端，可调电阻RP2的另一

端和二极管D1的正极均与变压器T的次级线圈的另一端连接，可调电阻RP2的滑动端与电极

贴连接；

所述温控电路与电源连接，且用于检测和调节电阻丝的发热量；

所述开关S1为555时基电路；

所述电极贴为硅胶电极贴。

2.如权利要求1所述的可穿戴治疗仪，其特征在于，所述温控电路包括依次连接的温度

传感器、检测模块、电压比较器和驱动电路，所述检测模块与电源连接，驱动电路连接电阻

丝，所述温度传感器用于检测电阻丝的发热温度。

3.如权利要求1所述的可穿戴治疗仪，其特征在于，所述电源为可充电镍氢电池。

4.如权利要求3所述的可穿戴治疗仪，其特征在于，所述可充电镍氢电池的输出电压为

9V。

5.如权利要求1所述的可穿戴治疗仪，其特征在于，所述控制装置还包括外壳，所述控

制电路位于外壳内，外壳上开设有电源充电接口，电源通过该电源充电接口与外部电源连

接。
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一种可穿戴治疗仪

技术领域

[0001] 本发明涉及医疗康复技术领域，尤其涉及一种可穿戴治疗仪。

背景技术

[0002] 医院传统的电针仪虽然在医院很受欢迎，但是其体积大，不便于携带，并且操作复

杂，需要医生操作，不适合家庭保健使用，成本高，无法推广使用。

[0003] 在医院以外，还有一种傻瓜式编写电疗仪，可是也具有如下缺陷：1、没有专业指导

不方便定穴使用，难以达到确切的疗效；2、治疗模式简单，疗效不明显。

[0004] 市面上更为直接的按摩装置，也因为没有多重刺激结合、按摩浅表，导致疗效不

好。

发明内容

[0005] 为了克服现有技术的不足，本发明的目的在于提供一种可穿戴治疗仪，其能更好

的针对人体穴位进行治疗。

[0006] 本发明采用以下技术方案实现：

[0007] 一种可穿戴治疗仪，包括可穿戴本体，该可穿戴本体具有正面和背面，可穿戴本体

的两端均设有固定带，其中一端的固定带可与另一端的固定带可拆卸连接；可穿戴本体的

背面设有若干个与人体穴位位置对应的电极贴，可穿戴本体的正面设有控制装置，可穿戴

本体的正面与背面之间设有电阻丝和导线，控制装置包括控制电路，所述电极贴和电阻丝

均通过导线与控制电路连接。

[0008] 所述控制电路包括电源、脉冲调制电路和温控电路，所述电源为脉冲调制电路和

温控电路供电；

[0009] 脉冲调制电路包括开关S1、开关S2、第一555芯片、第二555芯片、电阻R1至电阻R9、

可调电阻RP1、可调电阻RP2、电容C1至电容C6、二极管D1、三极管VT1以及变压器T，所述开关

S1的一端连接电源的正极，开关S2的一端、电阻R2的一端、第一555芯片的复位引脚、第一

555芯片的供电引脚均与开关S1的另一端连接，开关S2的另一端通过电阻R1、电阻R2的另一

端通过可调电阻RP1均连接至第一555芯片的放电引脚，电源的负极与电容C1的一端连接，

电容C1的另一端通过电阻R3连接至第一555芯片的放电引脚，第一555芯片的门限引脚和触

发引脚均连接至电容C1和电阻R3之间，第一555芯片的控制电压引脚通过电容C2连接电源

的负极；第一555芯片的输出引脚通过电阻R4连接至第二555芯片的触发引脚，电阻R6和电

阻R7串联形成串联支路，该串联支路的一端以及第二555芯片的供电引脚连接电阻R2的一

端，另一端通过电容C7连接至电源的负极，第二555芯片的放电引脚连接在电阻R6与电阻R7

之间，第二555芯片的门限引脚连接在所述串联支路与电容C7之间，第二555芯片的控制电

压引脚通过电容C4连接至电源的负极，变压器T的初级线圈的一端连接第二555芯片的供电

引脚，第二555芯片的输出引脚通过电阻R5连接三极管VT1的基极，三极管VT1的集电极和电

容C5的一端均连接变压器T的初级线圈的另一端，三极管VT1的发射极和电容C5的另一端连
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接电源的负极；变压器T的次级线圈的一端依次通过电容C6、电阻R9连接至两个电极贴，电

阻R8的一端连接在电容C6和电阻R9之间，另一端连接可调电阻RP2的一端，可调电阻RP2的

另一端和二极管D1的正极均与变压器T的次级线圈的另一端连接，可调电阻RP2的滑动端与

电极贴连接；

[0010] 所述温控电路与电源连接，且用于检测和调节电阻丝的发热量。

[0011] 优选的，所述开关S1为555时基电路。

[0012] 优选的，所述温控电路包括依次连接的温度传感器、检测模块、电压比较器和驱动

电路，所述检测模块与电源连接，驱动电路连接电阻丝，所述温度传感器用于检测电阻丝的

发热温度。

[0013] 优选的，所述电源为可充电镍氢电池。

[0014] 优选的，所述可充电镍氢电池的输出电压为9V。

[0015] 优选的，所述控制装置还包括外壳，所述控制电路位于外壳内，外壳上开设有电源

充电接口，电源通过该电源充电接口与外部电源连接。

[0016] 优选的，所述电极贴为硅胶电极贴。

[0017] 相比现有技术，本发明的有益效果在于：

[0018] 本发明提供的可穿戴治疗仪电极贴位于与人体穴位对应，可以准确的对需要治疗

的穴位进行脉冲治疗，能够针对常见病症运用精选的临床经验穴位组合，专业性强，治疗效

果更加显著，同时还通过电阻丝进行发热对人体进行热刺激，多重功效，并且其结构简单，

便于携带。

附图说明

[0019] 图1为本发明的一种可穿戴治疗仪的一种实施方式的结构示意图。

[0020] 图2为本发明的一种可穿戴治疗仪的另一种实施方式的结构示意图。

[0021] 图3为本发明的脉冲调制电路的电路结构图。

[0022] 图中：10、可穿戴本体；20、固定带；30、电极贴；40、控制装置；401、外壳；402、电源

充电接口。

具体实施方式

[0023] 下面，结合附图以及具体实施方式，对本发明做进一步描述：

[0024] 如图1和图2所示，本发明提供一种可穿戴治疗仪，包括可穿戴本体10，可穿戴本体

10的材料选择为布料，其具有柔软性，适合穿戴，布料有两层，一层作为可穿戴治疗仪的正

面，一层作为可穿戴治疗仪的背面。这里所谓的背面也就是与人体接触的一面，正面是相对

背面不与人体接触、朝外的一面。可穿戴治疗仪的形状设计与人体所需治疗的部位匹配，例

如可穿戴治疗仪用于脖子康复，则将其设计为与人体的脖子相适应的形状，如果是用于后

背按摩，则可以设计为衣服的形状，类似穿衣服的方式将可穿戴治疗仪穿戴起来，对应后背

的位置设置相应的按摩功能。

[0025] 总体来讲，可穿戴本体10的两端均设有固定带20，其中一端的固定带20可与另一

端的固定带20可拆卸连接。两端的固定带20直接可通过魔术贴进行粘贴固定，既方便拆卸

和连接、同时又可以适当调节松紧，适应不同体型的人体。可穿戴本体10的背面设有若干个
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与人体穴位位置对应的电极贴30，电极贴30的数量可以选择为3‑7个，具体根据人体部位进

行设定。可穿戴本体1的正面设有控制装置40，可穿戴本体401的正面与背面之间设有电阻

丝和导线，控制装置40包括控制电路，所述电极贴30和电阻丝均通过导线与控制电路连接。

根据可穿戴治疗仪应用在人体不同的部位，则可以与该部位的穴位对应设置电极贴30。图1

是以应用在脖子部位为例，可以选取双侧颈百劳、双侧大杼、双侧肩井作为颈项穿戴热电治

疗仪的穴位，这些穴位临床上对于治疗颈椎病变、颈部肌肉僵硬的疗效是显著的，可以缓解

局部疼痛僵硬，活血、祛瘀、止痛，适当频率与强度地电刺激这些穴位可以疏经活络止痛，缓

解局部肌肉疲劳，同时热刺激相当于一个热敷的作用，作用在整个颈项部位，使热量通过皮

肤传到深在部位，使得刺激效果更上一层楼，同时促进头部血液循环，也可以有效的保证睡

眠质量。但是这里需要说明的是，本发明的可穿戴治疗仪并不局限于图1所展示的结构，图1

仅仅是其中一种应用。而图2是应用在颈椎部位的一种实施方式。控制装置40除了可以安装

在可穿戴本体10上，也可以安装在固定带20上，如图2所示。

[0026] 控制电路给电极贴30发送脉冲信号，通过电极贴30给人体的穴位进行脉冲刺激，

脉冲波透过皮肤表层进入穴位内部，更好的实现治疗效果。

[0027] 电阻丝在控制电路的控制下能够发热，在人体得到脉冲刺激按摩的同时还接受热

疗，使得效果更加明显。

[0028] 控制装置40还可以包括外壳401，控制电路位于外壳401内，外壳401上开设有电源

充电接口402，电源通过该电源充电接口402与外部电源连接。电极贴30选择为硅胶电极贴。

[0029] 参见图3，控制电路包括电源、脉冲调制电路和温控电路，所述电源为脉冲调制电

路和温控电路供电；

[0030] 脉冲调制电路包括开关S1、开关S2、第一555芯片U1、第二555芯片U2、电阻R1至电

阻R9、可调电阻RP1、可调电阻RP2、电容C1至电容C6、二极管D1、三极管VT1以及变压器T，所

述开关S1的一端连接电源V的正极，开关S2的一端、电阻R2的一端、第一555芯片的复位引脚

4、第一555芯片U1的供电引脚8均与开关S1的另一端连接，开关S2的另一端通过电阻R1、电

阻R2的另一端通过可调电阻RP1均连接至第一555芯片U1的放电引脚7，电源V的负极与电容

C1的一端连接，电容C1的另一端通过电阻R3连接至第一555芯片的放电引脚7，第一555芯片

U1的门限引脚6和触发引脚2均连接至电容C1和电阻R3之间，第一555芯片U1的控制电压5引

脚通过电容C2连接电源V的负极；第一555芯片U1的输出引脚3通过电阻R4连接至第二555芯

片U2的触发引脚b，电阻R6和电阻R7串联形成串联支路，该串联支路的一端以及第二555芯

片的供电引脚h连接电阻R2的一端，另一端通过电容C7连接至电源的负极，第二555芯片U2

的放电引脚g连接在电阻R6与电阻R7之间，第二555芯片U2的门限引脚f连接在所述串联支

路与电容C7之间，第二555芯片U2的控制电压引脚e通过电容C4连接至电源V的负极，变压器

T的初级线圈的一端连接第二555芯片U2的供电引脚h，第二555芯片U2的输出引脚c通过电

阻R5连接三极管VT1的基极，三极管VT1的集电极和电容C5的一端均连接变压器T的初级线

圈的另一端，三极管VT1的发射极和电容C5的另一端连接电源V的负极；变压器T的次级线圈

的一端依次通过电容C6、电阻R9连接至两个电极贴，电阻R8的一端连接在电容C6和电阻R9

之间，另一端连接可调电阻RP2的一端，可调电阻RP2的另一端和二极管D1的正极均与变压

器T的次级线圈的另一端连接，可调电阻RP2的滑动端与电极贴连接；温控电路与电源连接，

且用于检测和调节电阻丝的发热量。第一555芯片U1的接地引脚1和第二555芯片U2的接地
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引脚a都连接电源V的负极。

[0031] 电源可以选择为可充电镍氢电池，该可充电镍氢电池的输出电压为9V。

[0032] 第一555芯片U1与电阻R2、电阻R3、可调电阻RP1和电容C1组成一个无稳态多谐振

荡器，其振频取决于可调电阻RP1的调节的位置。

[0033] 第二555芯片U2与电阻R6、电阻R7、电容C7组成单稳态触发电路，当多谐振荡器的

振荡脉冲的负电平脉冲加至该单稳态触发电路到达第二555芯片U2的触发引脚时，第二555

芯片U2就输出一正电平脉冲，其单稳持续时间（脉冲宽度）为td=1.1（R6+R7）C7，脉冲序列经

脉冲变压器驱动级VT1（三极管）放大，经过电容C6、二极管D1和电阻R8组成的整流电路整流

后，输出至两个电极片对人体病患部位进行电料。可调电阻RP2用于调节输出强度，也就是

实现调幅的调幅电路。

[0034] 控制电路中的开关S1可以用555时基电路替代，用于实现计时功能。

[0035] 在上述电路中，能够实现脉冲频率在1‑100Hz范围内可调，脉冲周期范围1‑

4000ms，周期步进1ms，脉冲宽度变化1%‑99%，输出幅度0.2‑50V，0.1V步进，电压稳定度小于

5%。

[0036] 温控电路包括依次连接的温度传感器、检测模块、电压比较器和驱动电路，所述检

测模块与电源连接，驱动电路连接电阻丝，所述温度传感器用于检测电阻丝的发热温度。温

控电路通过对电阻丝的发热温度进行检测，并进行控制，实现电阻丝的发热温度保持在一

定的范围内，不至于过高也不至于过低，使仪器的电疗效果更好。

[0037] 可穿戴本体的正面设有控制装置，可穿戴本体的正面与背面之间设有电阻丝和导

线，控制装置包括控制电路，所述电极贴和电阻丝均通过导线与控制电路连接。

[0038] 对本领域的技术人员来说，可根据以上描述的技术方案以及构思，做出其它各种

相应的改变以及形变，而所有的这些改变以及形变都应该属于本发明权利要求的保护范围

之内。
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