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DESCRIPCION
Aparato de refuerzo para la espalda mediante soporte lumbar y métodos
CAMPO TECNICO
[0001] La presente divulgacion se refiere a un aparato de refuerzo para la espalda mediante soporte lumbar.
ANTECEDENTES

[0002] La columna vertebral tiene cinco zonas diferentes: el area cervical, que comprende las vértebras C1 a C7, el
area del pecho, que comprende las vértebras T1 a T12, la regién lumbar, que comprende las vértebras L1 a L5, el
sacro, que comprende las vértebras S1 a S5, y el coxis, que comprende de 3 a 5 vértebras fusionadas, nimero que
varia segun la persona. Las personas pueden tener dolor de espalda en una cualquiera o mas de estas zonas. Para
el dolor de la zona lumbar, la compresién de los nervios que estan al servicio de los discos vertebrales puede provocar
o favorecer un dolor que se irradia a las extremidades inferiores. En tales casos, a veces se dice que el dolor de la
zona lumbar existe en las regiones, ubicaciones o empalmes de las L4-L5, L5-S1 o L3.

[0003] En cuanto al dolor de la zona lumbar, se puede hacer una distinciéon entre el dolor comuin extremadamente
frecuente de la zona lumbar y el dolor lumbar especifico vinculado a una causa o indicacién especifica (por ejemplo,
escoliosis, espondilitis, etc.), asi como por su duracién. El dolor lumbar comin suele ser leve, no causa lesiones
importantes y, a menudo, desaparece después de unas pocas semanas. El dolor que dura menos de
aproximadamente 4 semanas a veces se denomina dolor lumbar "agudo”. Sin embargo, es frecuente que vuelva a
aparecer y puede ser deseable prevenir o tratar el dolor lumbar agudo para que no se convierta en dolor lumbar
"subagudo", definido como un dolor debilitante persistente que dura mas de 4 semanas pero menos de 3 meses Yy,
finalmente, dolor lumbar "crénico”, definido como un dolor lumbar debilitante persistente que dura mas de 3 meses.

[0004] EI dolor lumbar también se puede describir por el modo en que aparece, por ejemplo, al hacer esfuerzos,
durante el movimiento, al haber mantenido durante mucho tiempo una postura, durante la conduccién, por vibraciones
y/o si es de naturaleza esponténea o repetitiva.

[0005] De acuerdo con un informe del Instituto Nacional de Investigacién y Seguridad (INRS), la prevalencia del
dolor lumbar es relativamente alta: de cada 3 empleados, més de 2 (por ejemplo, el 60-70 %) han tenido, tienen o
tendran dolor lumbar. Y la duracién promedio de las bajas laborales provocadas por este dolor lumbar es de
aproximadamente dos meses, una estadistica que casi se ha triplicado en los ultimos 40 afios. La duracién media del
dolor lumbar reconocido como enfermedad profesional es de un afio, el coste promedio del mismo es de
aproximadamente 44.000 euros por persona afectada y 11,5 millones de dias de trabajo perdidos.

[0006] Existen muchos factores de riesgo que contribuyen a estos indices relativamente altos de aparicién del dolor
lumbar, incluyendo, pero sin limitacion, el trabajo manual, la vibracién de todo el cuerpo, el trabajo fisico duro, posturas
agotadoras y caidas, y algunos factores de riesgo psicosocial. Dichos factores se producen y/o existen de otra manera
en muchos oficios y contribuyen principalmente a la aparicién de enfermedades o accidentes de largo plazo y a la
dificultad para volver al trabajo y, al menos en parte, explican el aumento de los costes asociados con el dolor lumbar.
De hecho, el dolor lumbar representa el 20 % de los accidentes laborales y el 7 % de las enfermedades profesionales.

[0007] El dolor lumbar también se puede experimentar al transportar cargas pesadas o al soportar vibraciones en
todo el cuerpo. Por ejemplo, los manipuladores u operadores de méaquinas exponen a los trabajadores a posturas
restrictivas. Si el transporte de tales cargas se realiza en malas condiciones, aumenta el riesgo de dolor lumbar. De
forma similar, la exposicidn a vibraciones de todo el cuerpo caracteriza muchas profesiones en las que los trabajadores
utilizan maquinaria mévil, por ejemplo, maquinaria de construccién, carretillas de manipulacién, etc., o material que
vibra. Tales vibraciones se transmiten a todo el cuerpo a través de la columna vertebral. El riesgo de lesiones depende
de la intensidad y frecuencia de las vibraciones, siendo las frecuencias mas peligrosas para el cuerpo humano las del
intervalo de 2-10 Hz. Ademas de los ciclos clasicos de compresién/estiramiento provocados por tales vibraciones, los
operarios a menudo estan sometidos a correcciones posturales continuas.

[0008] La prevencién o disminucién de la exposicién a las actividades que contribuyen al dolor lumbar ilustra la
necesidad de reducir el riesgo para todas las personas y de permitir que aquellas que actualmente sufren dolor lumbar
vivan sin una limitacién significativa provocada por este dolor lumbar. Se pueden implementar numerosas medidas
preventivas, incluyendo, pero sin limitacion, la reduccién de los tiempos de exposicién a los factores que contribuyen
a esta situacion y/o la seleccién adecuada y la mejora de las condiciones operativas del equipo, ademas de utilizar un
accesorio o aparato ortopédico de soporte lumbar que facilite la absorcién de impactos y proteja la columna vertebral.
El documento US-A-5.363.863 describe un cinturén de soporte lumbar que incluye una pieza de soporte lumbar
trasera, una pieza de soporte abdominal delantera, constituida por dos porciones independientes, dos piezas laterales
de soporte de cadera, medios de ajuste de la longitud, que conectan las piezas laterales a la pieza trasera y a las dos
porciones de la pieza delantera, y medios de cierre adecuados para conectar estas dos porciones. El documento US-
A-5.363.863 muestra las caracteristicas del preambulo de la reivindicacién 1.
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SUMARIO

[0009] En un primer aspecto, se proporciona un aparato de refuerzo para la espalda mediante soporte lumbar. El
aparato incluye una porcién de soporte y una porcién de cinturén. La porcién de soporte incluye una pluralidad de
nervaduras posteriores configuradas para limitar con y extenderse a lo largo del lumbar de un usuario. Cada una de
la pluralidad de nervaduras posteriores incluye una primera ranura superior, dispuesta en un primer lado superior de
la nervadura, y una segunda ranura superior, dispuesta en un segundo lado superior de la nervadura opuesta al primer
lado superior, y una primera ranura inferior, dispuesta en un primer lado inferior de la nervadura, y una segunda ranura
inferior, dispuesta en un segundo lado inferior de la nervadura opuesto al primer lado inferior. La porcién de soporte
incluye un componente de banda de rigidizacién que comprende una pluralidad de estructuras cruzadas rigidas en
forma de x, en donde cada nervadura de la pluralidad de nervaduras posteriores estd acoplada fisicamente a una
nervadura adyacente de la pluralidad de nervaduras posteriores mediante una respectiva de las estructuras cruzadas
rigidas en forma de x, amortiguando asi las vibraciones del aparato. La porcién de cinturén incluye una faja interior
acoplada a la porcién de soporte y configurada para envolver el tronco y la zona lumbar del usuario y, de este modo,
asegurar el aparato alrededor del tronco del usuario. La porcién de cinturén incluye una faja exterior superior,
configurada para atravesar la primera y segunda ranuras superiores de la al menos una nervadura de la pluralidad de
nervaduras posteriores y envolverse alrededor de la faja interior, el tronco y la zona lumbar del usuario. La porcién de
cinturén incluye una faja exterior inferior, configurada para atravesar la primera y segunda ranuras inferiores de la al
menos una nervadura de la pluralidad de nervaduras posteriores y envolverse alrededor de la faja interior, el tronco y
la zona lumbar del usuario.

[0010] En un segundo aspecto, se proporciona un método de fabricacién de un aparato de refuerzo para la espalda
mediante soporte lumbar de acuerdo con el primer aspecto. El método incluye formar una porcién de soporte y
proporcionar una porcién de cinturdn. La formacién de la porcién de soporte incluye la formacién de una pluralidad de
nervaduras posteriores configuradas para limitar con y extenderse a lo largo de la zona lumbar de un usuario
intercalando tirantes metélicos rigidos entre una capa exterior que comprende poliuretano sobreinyectado sobre el
tejido y una capa interior que comprende un material absorbente blando. Al menos una nervadura de la pluralidad de
nervaduras posteriores incluye una primera ranura superior, dispuesta en un primer lado superior de la nervadura, y
una segunda ranura superior, dispuesta en un segundo lado superior de la nervadura opuesto al primer lado superior,
y una primera ranura inferior, dispuesta en un primer lado inferior de la nervadura, y una segunda ranura inferior,
dispuesta en un segundo lado inferior de la nervadura opuesto al primer lado inferior. Formar la porcién de soporte
incluye conformar un componente de banda de rigidizacién que incluye una pluralidad de estructuras cruzadas rigidas
en forma de x desde al menos la capa exterior y la capa interior. Cada nervadura de la pluralidad de nervaduras
posteriores esta acoplada fisicamente a una nervadura adyacente de la pluralidad de nervaduras posteriores mediante
una respectiva de las estructuras de cruce rigidas en forma de x, amortiguando asi las vibraciones del aparato.
Proporcionar la porcién de cinturdn incluye conformar una faja interior que esta configurada para acoplarse a la porcién
de soporte y para envolverse alrededor del tronco y la zona lumbar del usuario y, por lo tanto, el aparato queda sujeto
alrededor del tronco del usuario. Proporcionar la porcién de cinturén incluye formar una faja exterior superior, que esta
configurada para atravesar la primera y segunda ranuras superiores de la al menos una nervadura de la pluralidad de
nervaduras posteriores y para envolverse alrededor de la faja interior, el tronco y la zona lumbar del usuario.
Proporcionar la porcién de cinturén incluye conformar una faja exterior inferior que esté configurada para atravesar la
primera y segunda ranuras inferiores de la al menos una nervadura de la pluralidad de nervaduras posteriores y para
envolverse alrededor de la faja interior, el tronco y la zona lumbar del usuario.

BREVE DESCRIPCION DE LOS DIBUJOS

[0011] Sibien las reivindicaciones adjuntas exponen las caracteristicas de las presentes técnicas con especificidad,
estas técnicas, junto con sus objetos y ventajas, puede entenderse mejor a partir de la siguiente descripcién detallada
entendida junto a los dibujos adjuntos.

La figura 1 ilustra una vista delantera de un aparato de refuerzo para la espalda mediante soporte lumbar, de
acuerdo con algunas realizaciones ilustrativas;

la figura 2 ilustra una vista delantera ampliada de una porcién del aparato de la figura 1, de acuerdo con algunas
realizaciones ilustrativas;

la figura 3 ilustra un aparato de refuerzo para la espalda mediante soporte lumbar que lleva puesto un usuario, de
acuerdo con algunas realizaciones ilustrativas;

la figura 4 ilustra una vista delantera ampliada del aparato de la figura 3 mientras lo lleva puesto un usuario, de
acuerdo con algunas realizaciones ilustrativas;

la figura 5 ilustra una vista trasera ampliada del aparato de la figura 3 mientras lo lleva puesto un usuario, de
acuerdo con algunas realizaciones ilustrativas;

la figura 6 ilustra una vista ampliada de una o mas sujeciones del aparato de la figura 3 mientras lo lleva puesto
un usuario, de acuerdo con algunas realizaciones ilustrativas;

la figura 7 ilustra un método para asegurar un aparato de refuerzo para la espalda mediante soporte lumbar a un
usuario, de acuerdo con algunas realizaciones ilustrativas;

la figura 8 ilustra una vista trasera de un aparato de refuerzo para la espalda mediante soporte lumbar, de acuerdo



10

15

20

25

30

35

40

45

50

55

60

65

ES 2978 978 T3

con algunas realizaciones ilustrativas;

la figura 9 ilustra una vista trasera ampliada de una porcién central del aparato de la figura 9, de acuerdo con
algunas realizaciones ilustrativas;

la figura 10 ilustra una vista trasera ampliada de una primera porcién lateral del aparato de la figura 9, de acuerdo
con algunas realizaciones ilustrativas;

la figura 11 ilustra una vista trasera ampliada de una segunda porcién lateral del aparato de la figura 9, de acuerdo
con algunas realizaciones ilustrativas;

la figura 12 ilustra una vista sustancialmente en seccién transversal ampliada de una porcién de soporte de un
aparato de refuerzo para la espalda mediante soporte lumbar que comprende capas intercaladas, de acuerdo con
algunas realizaciones ilustrativas;

la figura 13 ilustra un método de fabricacién de un aparato de refuerzo para la espalda mediante soporte lumbar,
de acuerdo con algunas realizaciones ilustrativas; y

la figura 14 ilustra un método de uso de un aparato de refuerzo para la espalda mediante soporte lumbar, de
acuerdo con algunas realizaciones ilustrativas.

Descripcidn detallada de las realizaciones ilustrativas

[0012] Volviendo a los dibujos, en donde numeros de referencia similares se refieren a elementos parecidos, las
técnicas de la presente divulgacién se ilustran implementadas en un entorno adecuado. La siguiente descripcién se
basa en realizaciones de las reivindicaciones y no debe interpretarse como limitante de las reivindicaciones con
respecto a las realizaciones alternativas que no se describen explicitamente en el presente documento.

[0013] Las expresiones "conectada/o a", "acoplada/o a" y "en comunicacién con" se refieren a cualquier forma de
interaccién entre dos o mas entidades, incluyendo interaccién mecanica, eléctrica, magnética, electromagnética, fluida
y térmica. Dos componentes pueden acoplarse funcionalmente entre si aunque no estén en contacto directo entre si.
El adjetivo "limitar " se refiere a elementos que estén en contacto fisico directo entre si, aunque los articulos pueden
no estar necesariamente unidos entre si.

[0014] El adjetivo "ilustrativo/a" se utiliza en el presente documento para decir "que sirve como un ejemplo, situacién
o ilustracion". Cualquier realizacién descrita en el presente documento como "a modo de ejemplo" o "ilustrativa" no
debe interpretarse necesariamente como preferida o ventajosa frente otras realizaciones. Aunque los diversos
aspectos de las realizaciones se presentan en los dibujos, los dibujos no estdn necesariamente dibujados a escala a
menos que se indique especificamente.

[0015] La palabra "ortesis", "ortésico/a" u "ortopédico/a" se utiliza en el presente documento para hacer referencia a
un aparato ortopédico o a otro dispositivo de este tipo. En consecuencia, ortesis puede usarse indistintamente con el
término "aparato ortopédico" y puede referirse a tipos especificos de aparatos ortopédicos cuando se indique (por
ejemplo, un aparato para la espalda, una ortesis de espalda y/o un aparato ortopédico para la espalda).

[0016] Las diversas caracteristicas de la divulgaciéon pueden comprenderse mejor a partir de la siguiente descripcion
leida junto con los dibujos adjuntos. Si bien la divulgacion puede ser susceptible de diversas modificaciones y
construcciones alternativas, en los dibujos se muestran ciertas caracteristicas ilustrativas y se describen en detalle a
continuacion.

[0017] Asi mismo, debe observarse que, a menos que se defina expresamente que un término en esta divulgacion
tiene un significado descrito, no se pretende limitar el significado de dicho término, ya sea expresa o indirectamente,
méas alla de su significado simple u ordinario.

[0018] Para facilitar la comprensién de las caracteristicas divulgadas de un dispositivo ortopédico, como se utiliza
en el presente documento, "proximal” tiene su significado habitual y se refiere a una ubicacién situada junto a o cerca
del punto de unién u origen o un punto central o ubicado hacia el centro del cuerpo. Del mismo modo, el término "distal"
tiene su significado habitual y se refiere a una ubicacién situada lejos del punto de unién u origen o punto central o
ubicado lejos del centro del cuerpo. El término "medial" se refiere a una posicién que estéd mas cerca de la linea media
del cuerpo, mientras que el término "lateral" se refiere a una posicién mas alejada de la linea media del cuerpo. Los
términos "superior" e "inferior" describen que la posicién de ciertos elementos esta por encima o por debajo de uno o
méas elementos diferentes. El término "posterior" también tiene su significado habitual y se refiere a una ubicacién que
esta por detras o en la parte trasera de otra ubicacién o caracteristica. Por Gltimo, el término "anterior" tiene su
significado habitual y se refiere a una ubicacién que esta por delante o en frente de otra ubicacién o caracteristica.

[0019] Los adjetivos "rigido/a", "flexible", "maleable”" y "resiliente" pueden utilizarse en el presente documento para
distinguir porciones de ciertas caracteristicas de un aparato. El término "rigido/a" pretende significar que un elemento
del aparato es general o sustancialmente inflexible. Dentro del contexto de los elementos de marco o soporte o
carcasas que son "rigidos", lo que se pretende indicar es que no pierden su forma general cuando se aplica una fuerza.
El término "flexible" o "maleable", por el contrario, esta pensado para abarcar caracteristicas que son capaces de
doblarse o flexionarse bajo una carga.
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[0020] La presente divulgacién contempla uno o mas aparatos de refuerzo para la espalda mediante soporte lumbar
y métodos asociados de uso y/o fabricacidén. Dichos aparatos pueden proporcionar alivio del dolor para el dolor lumbar
agudo o crénico en usuarios activos al menos parcialmente a través de su efecto de restriccién y distribucién de las
cargas fisicas a lo largo, sobre y/o a través de los discos vertebrales, la mejora del control postural con limitacién de
amplitudes extremas y recordatorios propioceptivos, una mayor movilidad del usuario que fomenta la reanudacién de
la actividad fisica, la rehabilitacién funcional, integracién social y/o profesional, y una mejora del tono muscular a través
del fortalecimiento de los musculos abdominales y flexores del tronco.

[0021] Dichos aparatos pueden utilizarse por decisién propia o ser recetados por cualquier profesional adecuado,
incluidos, entre otros, un médico general, médico deportivo u ocupacional, fisioterapeuta, kinesiélogo, masajista y/o
en una clinica, y puede estar disponible en cualquier tienda minorista o0 mayorista apropiada, tal como en farmacias
y/u ortopedias.

[0022] En algunas realizaciones, tales aparatos proporcionan una combinacién Unica de alta calidad, un disefio
técnico elegante que utiliza menos tejido o textil que los dispositivos convencionales y, de este modo, ofrece una
sensacién mas transpirable, mayor durabilidad tras el uso y una mayor elasticidad. Ademas de las caracteristicas
descritas de otra manera en esta divulgacidn, tales aparatos también pueden beneficiarse de las innovaciones de
fabricacién que incluyen, entre otras, CarpaForm™ y RhizoForm™ asi como o ademas de otras ventajas conferidas y/o
proporcionadas de otro modo por la comodidad y elasticidad de la PoroStrap™, el mantenimiento del disefio y la forma
como con ActiStrap™ y/o la facilidad de ajuste de la faja proporcionada por las fajas elevadoras cuadruples de
ImmoStrap™.

[0023] Ideal para condiciones extremas, resistencia al impacto e inmovilizacién de moderada a fuerte, las personas
activas y/o aquellas que trabajan al aire libre y que estan expuestas a un riesgo significativo de desarrollar dolor de
espalda pueden beneficiarse enormemente de los disefios mejorados, novedosos e inventivos descritos a lo largo de
esta divulgacién.

[0024] A continuacién, se analizard una o mas realizaciones de un aparato de soporte lumbar y/o refuerzo para la
espalda de acuerdo con la divulgacién en relacién con una o més figuras.

[0025] La figura 1 ilustra una vista delantera de un aparato de refuerzo para la espalda mediante soporte lumbar
100, mientras la figura 2 ilustra una vista delantera ampliada de una porcién del aparato 100 de la figura 1, de acuerdo
con algunas realizaciones ilustrativas. La figura 8 ilustra una vista trasera del aparato de refuerzo para la espalda
mediante soporte lumbar 100, mientras que las figuras 9-12 ilustran unas vistas ampliadas trasera, delantera o
sustancialmente en seccién transversal de las diferentes porciones de un aparato 100, de conformidad con algunas
realizaciones. El aparato de refuerzo para la espalda mediante soporte lumbar 100 puede comprender una porcién de
soporte 200 y una porcién de cinturén 300. En algunas realizaciones, la porcién de soporte 200 comprende una
pluralidad de nervaduras posteriores 210 configuradas para limitar y extenderse verticalmente a lo largo de la porcidn
lumbar de la parte baja de la espalda del usuario. Las nervaduras posteriores 210 pueden ser rigidas o semirrigidas,
pero, en algunas realizaciones, se adaptan al menos parcialmente a la anatomia de la parte baja de la espalda del
usuario. Si bien la presente divulgacién contempla cualquier nUmero de nervaduras posteriores 210, al menos las
figuras 1, 2, 8 y 9 ilustran cuatro nervaduras posteriores separadas lateralmente entre si. En algunas realizaciones,
cada una de las nervaduras posteriores 210 est4 separada lateralmente por la misma distancia de otra nervadura
adyacente. En algunas otras realizaciones, las nervaduras posteriores 210 estdn separadas lateralmente de la
nervadura o nervaduras adyacentes por una o mas distancias diferentes. En algunas realizaciones, cada una de las
nervaduras posteriores 210 puede tener la misma longitud, por ejemplo, 21 centimetros o0 26 centimetros. Sin embargo,
la presente divulgacion no esta tan limitada y contempla nervaduras posteriores 210 de cualquier longitud o longitudes
adecuadas iguales o diferentes.

[0026] Cada una de las nervaduras posteriores 210 puede comprender una primera ranura superior 222 y una
segunda ranura superior 224, dispuestas a cada lado de una porcién superior de la respectiva nervadura posterior
210. La primera y segunda ranuras superiores 222, 224 estan configuradas para recibir una o més fajas de la porcién
de cinturdn 300 y asegurar de este modo el aparato 100 contra la zona lumbar y el tronco del usuario. Cada una de
las nervaduras posteriores 210 también puede comprender una primera ranura inferior 232 y una segunda ranura
inferior 234 dispuestas a cada lado de una porcidn inferior de la respectiva nervadura posterior 210. La primera y
segunda ranuras inferiores 232, 234 estan configuradas para recibir una o mas fajas de la porcién de cinturén 300
para asegurar de este modo el aparato 100 contra la zona lumbar y el tronco del usuario. En algunas realizaciones,
una o mas de las nervaduras posteriores 210 pueden tener al menos un primer indicador 252 dispuesto en un extremo
de la nervadura o nervaduras posteriores y, opcionalmente, un segundo indicador 254 dispuesto en un segundo
extremo de la nervadura o nervaduras posteriores. El primer y segundo indicadores 252, 254 pueden identificar los
extremos superior y/o inferior, respectivamente, del aparato 100 y pueden ayudar al usuario a montar y/o ponerse el
aparato 100 en la orientacién adecuada. A continuacién, se describiran con mas detalle uno o mas aspectos y/o
caracteristicas del primer y/o segundo indicadores 252, 254, en relacién con una o mas caracteristicas diferentes de
la porcién de soporte 200.

[0027] Las nervaduras posteriores 210 estan acopladas entre si a través de un componente de banda de rigidizacion
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240 que comprende una pluralidad de estructuras cruzadas y/o en forma de x. En algunas realizaciones, como se
ilustra en las figuras 1, 2, 8 y 9, cada nervadura posterior 210 esta acoplada a una nervadura posterior adyacente a
través de una de dichas estructuras cruzadas y/o en forma de x del componente de banda de rigidizacién 240. Tales
estructuras cruzadas y/o en forma de x proporcionan amortiguacién para las vibraciones a través del aparato 100 y,
por lo tanto, proteccién para la zona lumbar del usuario.

[0028] En algunas realizaciones, cualquiera de las nervaduras posteriores 210, las ranuras 222, 224, 232, 234 y el
componente de banda de rigidizacidén 240, de forma individual o en conjunto como una pieza integral, puede
comprender una estructura estratificada, como se ilustra con mas detalle al menos en la figura 12. En algunas
realizaciones, una estructura estratificada de este tipo puede comprender acero de refuerzo, metal o tirantes rigidos
de otra forma aunque adaptables 1208, intercalados entre una capa exterior 1206 que comprende, por ejemplo,
poliuretano sobreinyectado sobre el material textil y una capa interior 1202 que comprende, por ejemplo, un material
absorbente blando, tal como tela, espuma, etc. Sin embargo, la presente solicitud no esté tan limitada y la capa exterior
1206 y/o la capa interior 1202 pueden comprender cualquier material o materiales adecuados respectivos. Es mas,
aunque en la figura 12 se muestra un tirante 1208 de ejemplo para facilitar la referencia, debe entenderse que se
puede disponer cualquier nUmero de tirantes entre la capa interior 1202 y la capa exterior 1206 y tales tirantes pueden
tener cualquier forma o formas adecuadas para formar cualquier porcién de las nervaduras 210, las ranuras 222, 224,
232, 234 y/o la estructura cruzada y/o en forma de x del componente de banda de rigidizacién 240, como se describe
en alguna parte del presente documento.

[0029] La capa exterior 1206 puede proporcionar proteccién exterior y durabilidad para el aparato 100. La capa
interior 1202 puede proporcionar mayor comodidad al usuario, tanto en términos de acolchado como de capacidad
para absorber la humedad del tronco y/o la zona lumbar del usuario. Y los tirantes de refuerzo 1208 pueden
proporcionar un soporte rigido, pero que al menos se adapta parcialmente a la zona lumbar del usuario. En algunas
realizaciones, los tirantes de refuerzo 1208 estan dispuestos dentro de las nervaduras posteriores 210 de la porcidén
de soporte 200. En algunas realizaciones, los tirantes de refuerzo 1208 también estan dispuestos en al menos una
porcién de material que define una 0 mas de las ranuras 222, 224, 232, 234, por ejemplo, a lo largo de un perimetro
de una o més de las ranuras 222, 224, 232, 234. En algunas realizaciones, los tirantes de refuerzo 1208 también
definen al menos una porcién del componente de banda de rigidizaciéon 240, por ejemplo, formando al menos una
porcién de la pluralidad de estructuras cruzadas y/o en forma de x para mejorar la rigidez y/o la capacidad de
resistencia a la torsiéon del componente de banda de rigidizacién 240, en comparacién con las realizaciones que no
tienen tales tirantes de refuerzo dispuestos dentro del componente de banda de rigidizacién 240.

[0030] En algunas realizaciones, los tirantes de refuerzo 1208 pueden asegurarse entre la capa interior 1202 y la
capa exterior 1206 utilizando cualquier proceso adecuado, por ejemplo, un proceso de termocompresién en el que se
aplica un adhesivo a los lados enfrentados de la capa interior 1202 y la capa exterior 1206 y se activa por calor y/o
presién presionando las capas juntas con suficiente fuerza y/o calor.

[0031] En algunas realizaciones, al menos uno del primer y segundo indicadores 252, 254 puede formarse a partir
de una capa indicadora 1204 dispuesta entre la capa interior 1202 y la capa exterior 1206 antes de que las multiples
capas se fijen entre si, como se ha descrito anteriormente. En algunas realizaciones, la capa indicadora 1204
comprende un tejido, plastico o cualquier otro material adecuado que tenga un color y/o textura distinto al de una o
ambas de la capa interior 1202 y la capa exterior 1206 de manera que, cuando sea visible para un usuario, la capa
indicadora 1204 pueda identificarse facilmente en el primer y/o segundo indicadores 252, 254 con al menos un fin de
indicacién de la orientacién. En algunas realizaciones de este tipo, el adhesivo se puede aplicar de manera similar en
al menos una porcién de uno o ambos lados de la capa indicadora 1206 antes de que se disponga entre la capa interior
1202 y la capa exterior 1206.

[0032] Una vez que la capa interior 1202, la capa exterior 12086, los tirantes 1208 y, en algunas realizaciones, también
la capa indicadora 1204, estan adheridos entre si, se puede realizar una operacién de troquelado para cortar las
porciones en exceso de las capas interior y exterior 1202, 1206 y, en algunas realizaciones, también la capa indicadora
1204, para realizar de ese modo al menos la estructura cruzada y/o en forma de x del componente de banda de
rigidizacién 240. En algunas realizaciones, dicha operacién de troquelado también se puede utilizar para cortar las
porciones en exceso de las capas interior y exterior 1202, 1206 en la misma operacién para formar el indicador o
indicadores 252 y/o 254, que se exponen a través de una ventana en al menos la capa exterior 1206. Por ejemplo,
cuando se utiliza la capa indicadora 1204, al menos una porcién de la capa exterior 1206 se puede recortar para, de
este modo, exponer una porcién de la capa indicadora 1204 en la ubicacién o ubicaciones de uno o ambos del primer
y segundo indicadores 252, 254. Utilizar la capa indicadora 1204 en lugar de una pegatina o marcador convencional
que funcione como un indicador permite la formacién de los indicadores 252, 254 en menos etapas, ya que la operacion
de troquelado que define una o méas secciones de la porciéon de soporte 200 también se puede utilizar para eliminar la
porcién de la capa exterior 1206 y exponer en la misma operacidn la o las porciones de la capa indicadora 1204 en
uno o ambos de los indicadores 252, 254. En algunas realizaciones, una operacién de troquelado de este tipo también
se puede utilizar para cortar en la misma operacién las porciones en exceso de al menos las capas interior y exterior
1202, 12086, para asi conformar las nervaduras posteriores 210 que incluyen la primera y segunda ranuras superior e
inferior 222, 224, 232, 234. En algunas realizaciones, una o0 més porciones de los elasticos del aparato (por ejemplo,
una o mas partes de la porcién de cinturén 300) también se pueden montar y/o conformar en la capa exterior 1206
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durante un proceso de adhesién intercalada de este tipo.

[0033] La explicacién pasa ahora a la porcidn de cinturén 300 del aparato 100. Como se ilustra en al menos las
figuras 1, 2 y 8-12, la porcién de cinturén 300 puede comprender una faja interior 305. La faja interior 305 esta
configurada como la capa de cinturdn mas interior que se envolvera alrededor del tronco y la parte baja de la espalda
del usuario. La faja interior 305 puede comprender un primer extremo 310 y un segundo extremo 320. En algunas
realizaciones, la faja interior 305 se divide en una primera costura 307, desde una pieza unitaria cerca del primer
extremo 310 hacia una porcidn superior 305a y una porcién inferior 305b, cada una configurada para pasar
respectivamente a través de las ranuras superiores 222, 224 y las ranuras inferiores 232, 234 de una o mas de las
nervaduras posteriores 210 de la porcién de soporte 200. Las porciones superior e inferior 305a, 305b de la faja interior
305 puede fusionarse de nuevo como una pieza unitaria en una segunda costura 309, mas alla de las ranuras superior
e inferior de las nervaduras posteriores 210, cerca del segundo extremo 320. En algunas realizaciones, como se ilustra
en al menos las figuras 8-11, la faja interior 305 puede comprender ademas una primera porcién central 305¢ acoplada
a y que se extiende medialmente desde una porcién central de la primera costura 307 hasta una porcién central de un
lado adyacente de la porcién de soporte 200. De forma similar, en algunas realizaciones, como se ilustra en al menos
las figuras 8-11, la faja interior 305 puede comprender ademas una segunda porcién central 305d acoplada a y que
se extiende medialmente desde una porcién central de la segunda costura 309 hasta una porcién central de un lado
adyacente de la porcién de soporte 200. Como se ilustra en la figura 8, la primera y segunda porciones centrales
305¢, 305d pueden disponerse en el lado posterior de una o ambas fajas interiores superior e inferior 305a, 305b. Sin
embargo, la presente divulgacién no esta tan limitada y la primera y segunda porciones centrales 305¢, 305d pueden
disponerse en el lado delantero de una o ambas fajas interiores superior e inferior 305a, 305b. En algunas
realizaciones, la primera y segunda porciones centrales 305¢, 305d pueden proporcionar anclajes directos de la faja
interior 305 a la porcién de soporte 200 y, proporcionar de este modo una ayuda adicional para alinear adecuadamente
la porcién de soporte 200 con respecto a la parte baja de la espalda y/o el tronco del usuario y/o con respecto a la faja
interior 305.

[0034] En algunas realizaciones, el primer y segundo extremos 310, 320 de la faja interior 305 pueden comprender
ademas unas respectivas sujeciones 317, 327, tales como sujeciones tipo velcro o cualquier otra sujecién adecuada.
En algunas realizaciones, el primer extremo 310 comprende ademas un primer bolsillo o presilla 315 y el segundo
extremo 320 comprende un segundo bolsillo o presilla 325, configurados de tal manera que un usuario pueda sujetar
estos bolsillos o presillas 315, 325 con cualquier mano apretando la faja interior 305 firmemente alrededor su tronco y
espalda baja y poner la sujecién o sujeciones 317 del primer extremo 310 en contacto fisico con la o las sujeciones
327 del segundo extremo 320, permitiendo asi una sujecién apropiadamente firme de la faja interior 305 alrededor del
tronco y la zona lumbar del usuario. Esta traccién y envoltura de la faja interior 305 alrededor del tronco y la zona
lumbar del usuario se ilustra en al menos la ilustracién 702 de la figura 7, mientras que la superposiciéon y sujecion
del primer extremo 310 y el segundo extremo 320 de la correa interior 305 se ilustra en al menos la ilustracién 704 de
la figura 7.

[0035] En algunas realizaciones, la porcién de cinturén 300 también comprende al menos una faja exterior 330, 340.
Por ejemplo, al menos las figuras 1 y 2 ilustran una faja exterior superior 330 y una faja exterior inferior 340. La faja
exterior superior 330 y la faja exterior inferior 340 estan configuradas, cada una, como una capa de cinturén lo mas
exterior posible, que se envolverd alrededor del tronco y la parte baja de la espalda del usuario y alrededor de la faja
interior 305.

[0036] La faja exterior superior 330 esta configurada para atravesar las ranuras superiores 222, 224 de una o0 mas
de las nervaduras posteriores 210 de la porcién de soporte 200 y, en algunos casos, sobre la porcidén superior de la
faja interior 305 mientras lo hace. En algunas realizaciones, la faja exterior superior 330 est4 cosida o adherida de otra
manera a al menos una porcioén de la parte superior de la faja interior 305, por ejemplo, en una primera costura 335
dispuesta cerca y al mismo lado de la porcién de soporte 200 que un primer extremo 332 de la faja interior superior
305a, en una segunda costura 337 dispuesta cerca y al mismo lado de la porcién de soporte 200 que un segundo
extremo 334 de la faja interior superior 305a, y/o en una costura central 264 dispuesta sustancialmente en una linea
central de la porcién de soporte 200. En algunas realizaciones, la costura central 264 puede coser o adherir de otro
modo tanto la faja exterior superior 330 como la faja superior interior 305a a la porcién de soporte 200 del aparato 200
sustancialmente en la linea central de la porcién de soporte 200. Por consiguiente, en algunas realizaciones de este
tipo, la costura central 264 puede extenderse a través de y a lo largo del lado trasero de la porcién de soporte 200,
como se ilustra en al menos las figuras 8 y 9. En algunas otras realizaciones, la faja exterior superior 330 esta
separada y no estéa cosida o adherida de otra manera permanentemente a la porcién superior de la faja interior 305.
En algunas realizaciones, los extremos primero y segundo 332, 334 de la faja exterior superior 330 pueden comprender
ademas, cada uno, unas sujeciones, igual que la faja interior 305, tales como sujeciones tipo velcro o cualquier otro
tipo adecuado de sujeciones. En algunas realizaciones, un usuario puede sujetar el primer y segundo extremos 332,
334 con cualquier mano mientras sujeta la faja exterior superior 330 firmemente alrededor de su tronco, espalda baja
y faja interior 305 y conecta la sujecién o sujeciones del primer extremo 332 a una de la faja interior 305 o al segundo
extremo 334, permitiendo asi una sujecién apropiadamente firme de la faja exterior superior 330 alrededor del tronco
y la zona lumbar del usuario. En algunas realizaciones, al menos una de la faja exterior superior 330, su primer extremo
332 o su segundo extremo 334 pueden comprender ademas un indicador, igual o diferente al indicador 252 de la
porcién de soporte 200 del aparato 100, para identificar la faja exterior superior 330 como la faja exterior que se
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extiende a través de las ranuras superiores 222, 224 de las nervaduras posteriores 210 y ayudar al usuario a ponerse
el aparato 100 en la orientacién adecuada. Esta traccién, envoltura y sujecién de la faja exterior superior 330 se ilustra
en al menos la figura 3 y en la ilustracién 706 de la figura 7.

[0037] La faja exterior inferior 340 esta configurada para atravesar las ranuras inferiores 232, 234 de una o0 mas de
las nervaduras posteriores 210 de la porcion de soporte 200 y, en algunos casos, sobre la porcién inferior de la faja
interior 305 mientras lo hace. En algunas realizaciones, la faja exterior inferior 340 esta cosida o adherida de otra
manera a al menos una porcién de la parte inferior de la faja interior 305, por ejemplo, en una primera costura 345
dispuesta cerca y al mismo lado de la porciéon de soporte 200 que un primer extremo 342 de la faja interior inferior
305b, en una segunda costura 347 dispuesta cerca y al mismo lado de la porcién de soporte 200 que un segundo
extremo 334 de la faja interior superior 305b, y/o en una costura central 262 dispuesta sustancialmente en una linea
central de la porcién de soporte 200. En algunas realizaciones, la costura central 262 puede coser o adherid de otro
modo tanto la faja exterior inferior 340 como la faja inferior interior 305b a la porcién de soporte 200 del aparato 200
sustancialmente en la linea central de la porcién de soporte 200. Por consiguiente, en algunas realizaciones de este
tipo, la costura central 262 puede extenderse hacia y a lo largo del lado trasero de la porcidén de soporte 200, como se
ilustra en al menos las figuras 9 y 10. En algunas otras realizaciones, la faja exterior inferior 340 esta separada y no
esta cosida o unida de otra manera permanentemente a la porcién inferior de la faja interior 305. En algunas
realizaciones, el primery segundo extremos 342, 344 de la faja exterior inferior 340 pueden comprender ademas, cada
uno, unas sujeciones, igual que la faja interior 305, tales como sujeciones tipo velcro o cualquier otro tipo adecuado
de sujeciones. En algunas realizaciones, un usuario puede sujetar los extremos primero y segundo 342, 344 con
cualquier mano mientras sujeta la faja exterior inferior 340 firmemente alrededor de su tronco, espalda baja y faja
interior 305 y conecta la sujecion o sujeciones del primer extremo 342 a una de la faja interior 305 o al segundo extremo
344, permitiendo asi una sujecion apropiadamente firme de la faja exterior inferior 340 alrededor del tronco y la zona
lumbar del usuario. En algunas realizaciones, al menos una de la faja exterior inferior 340, su primer extremo 342 o su
segundo extremo 344 pueden comprender ademés un indicador, igual o diferente al indicador 254 de la porcién de
soporte 200 del aparato 100, para identificar la faja exterior inferior 340 como la faja exterior que se extiende a través
de las ranuras inferiores 232, 234 de las nervaduras posteriores 210 y ayudar al usuario a ponerse el aparato 100 en
la orientacién adecuada. Esta traccién, envoltura y sujecidén de la faja exterior inferior 340 se ilustra en al menos la
ilustracién 708 de la figura 7. La figura 4 ilustra una vista anterior del aparato 100 con la porciéon de cinturén 300
sujeta alrededor del tronco del usuario y el primer y segundo extremos 332, 334 de la faja exterior superior 330 y el
primer y segundo extremos 342, 344 de la faja exterior inferior 340, cada uno sujeto a una porcién de la faja interior
ya asegurada 305. La figura 5 ilustra una vista posterior del aparato 100 con la porciéon de soporte 200 sujeta contra
la zona lumbar del usuario. La figura 6 ilustra una vista ampliada de una realizacidén en la que el primer y segundo
extremos 332, 334 de la faja exterior superior 330 se superponen y estan al menos parcialmente sujetos entre si, y en
la que el primer y segundo extremos 342, 344 de la faja exterior inferior 340 se superponen y estédn en al menos
parcialmente sujetos entre si, en lugar de o ademas de estar al menos parcialmente sujetos a una porcién de la faja
interior 305 ya asegurada.

[0038] La faja interior 305 (que incluye, por ejemplo, las porciones superior, inferior y central 305a-305d), la faja
exterior superior 330 y la faja exterior inferior 340 son faciles de limpiar y conservar y proporcionan un mejor soporte
de la zona lumbar del usuario del aparato 100 en comparacion con los disefios convencionales de aparato ortopédico
para la espalda. En algunas realizaciones, una o mas de la faja interior 305, la faja exterior superior 330 y la faja
exterior inferior 340 pueden comprender materiales antimicrobianos, antiolor, termorreguladores y/o hipoalergénicos
"en vapor". En algunas realizaciones, una o mas de la faja interior 305, la faja exterior superior 330 y la faja exterior
inferior 340 pueden comprender un disefio de panal, por ejemplo, el tejido Artico™. En algunas realizaciones, una o
méas de la faja interior 305, la faja exterior superior 330 y la faja exterior inferior 340 pueden formarse de tal manera
que no tengan bordes externos cosidos y asi ofrecer una mayor comodidad al usuario en comparacién con los disefios
convencionales de aparato ortopédico para la espalda, en los que los bordes exteriores cosidos podrian penetrar y/o
de otro modo crear puntos de presidén incdmodos en el tronco del usuario.

[0039] En algunas realizaciones, una o mas de la faja interior 305, la faja exterior superior 330 y la faja exterior
inferior 340 pueden fabricarse o estar disponibles en uno o més de una pluralidad de tamafios. Por ejemplo y sin
limitacion, extrapequefio (XS) para un tamafio de cintura, por ejemplo, de 56-68 cm, pequefio (S) para un tamafio de
cintura, por ejemplo, de 68-82 cm, medio (M) para un tamafio de cintura, por ejemplo, de 82-98 cm, grande (L) para
un tamafio de cintura, por ejemplo, de 98-116 cm y extragrande (XL) para un tamafio de cintura, por ejemplo, de 116-
136 cm.

[0040] A continuacién, la descripciéon se centrara en un método de ejemplo para fabricar un aparato de refuerzo para
la espalda mediante soporte lumbar, tal como el descrito en relacién con cualquiera de las figuras 1-12. La figura 13
ilustra un diagrama de flujo 1300 correspondiente a dicho método de fabricacién de un aparato de refuerzo para la
espalda mediante soporte lumbar, de acuerdo con algunas realizaciones ilustrativas.

[0041] EI bloque 1302 incluye formar una porcién de soporte de un aparato de refuerzo para la espalda mediante
soporte lumbar. Un ejemplo incluye el aparato 100 comentado anteriormente en relaciéon con las figuras 1-12. Esta
formacién de la porcién de soporte puede llevarse a cabo como se describe en relacién con al menos los bloques 1304
y 1306 de mas adelante y/o como se ha descrito anteriormente en relacién con cualquier figura del presente
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documento.

[0042] EI bloque 1304 incluye formar una pluralidad de nervaduras posteriores configuradas para limitar con y
extenderse a lo largo de la zona lumbar de un usuario intercalando tirantes metalicos rigidos entre una capa exterior,
que comprende poliuretano, sobreinyectado sobre el material textil, y una capa interior que comprende un material
absorbente blando. Por ejemplo, como se ha descrito anteriormente en relacién con al menos las figuras 1, 2y 8-12,
los soportes metélicos rigidos 1208 pueden intercalarse entre la capa exterior 1206 que comprende, por ejemplo,
poliuretano sobreinyectado sobre el material textil, y la capa interior 1202 que comprende, por ejemplo, un material
absorbente blando. En otro ejemplo, al menos una de las nervaduras posteriores 210 comprende una primera ranura
superior 222 dispuesta en un primer lado superior de la nervadura y una segunda ranura superior 224 dispuesta en
un segundo lado superior de la nervadura 210 opuesto al primer lado superior, y una primera ranura inferior 232
dispuesta en un primer lado inferior de la nervadura 210 y la segunda ranura inferior 234 dispuesta en un segundo
lado inferior de la nervadura 210 opuesto al primer lado inferior. En algunas realizaciones, las nervaduras 210 son
rigidas pero al menos parcialmente adaptables a la zona lumbar del usuario. En algunas realizaciones, las nervaduras
210 estan separadas lateralmente de las nervaduras adyacentes por la misma distancia. En algunas realizaciones, al
menos una de las nervaduras 210 esté separada lateralmente de una nervadura adyacente por una primera distancia
y al menos otra de las nervaduras 210 esta separada lateralmente de una nervadura adyacente por una segunda
distancia distinta a la primera distancia. En algunas realizaciones, las nervaduras 210 tienen, cada una, la misma
longitud. En algunas realizaciones, formar la porcién de soporte 200 incluye ademés conformar o proporcionar de otro
modo el primer indicador 252 en un extremo de al menos una de las nervaduras 210 para indicar la orientacién del
aparato 100. En algunas realizaciones, formar o proporcionar de otra manera el primer indicador 252 comprende
ademés disponer la capa indicadora 1204 entre la capa exterior 1206 y la capa interior 1202 y retirar una porcién de
al menos la capa exterior 1206, exponiendo asi al menos una porcidn de la capa indicadora 1204 en el extremo de la
nervadura o nervaduras 210.

[0043] EIl bloque 1306 incluye formar un componente de banda de rigidizacién que comprende una pluralidad de
estructuras cruzadas desde al menos la capa exterior y la capa interior, en donde cada nervadura de la pluralidad de
nervaduras posteriores estd acoplada fisicamente a una nervadura adyacente de la pluralidad de nervaduras
posteriores mediante al menos una de las estructuras cruzadas. Por ejemplo, como se ha descrito anteriormente en
relacién con al menos las figuras 1 y 2, las estructuras cruzadas en forma de x del componente de banda de
rigidizaciéon 240 pueden formarse a partir de al menos la capa exterior 1206 y la capa interior 1202. Cada nervadura
210 esté fisicamente acoplada a una nervadura adyacente 210 mediante al menos una de estas estructuras cruzadas
en forma de x. En algunas realizaciones, cada una de la pluralidad de estructuras cruzadas del componente de banda
de rigidizacién 240 esta formada como una estructura en forma de x que esta configurada para amortiguar las
vibraciones del aparato 100. En tales realizaciones, cada estructura en forma de x puede acoplaruna de las nervaduras
a una nervadura adyacente.

[0044] El bloque 1308 incluye proporcionar una porcidén de correa del aparato de refuerzo para la espalda mediante
soporte lumbar. Un ejemplo incluye la porcién de cinturén 300 del aparato 100, como se ha descrito anteriormente en
relacién con las figuras 1-12. Esta formacidn de la porcidn de cinturén puede llevarse a cabo como se describe en
relacién con al menos los bloques 1310, 1312y 1314 de a continuacion.

[0045] El bloque 1310 incluye formar una faja interior que esta configurada para acoplarse a la porcidén de soporte y
para envolverse alrededor del tronco y la zona lumbar del usuario y, por lo tanto, el aparato queda sujeto alrededor
del tronco del usuario. Por ejemplo, como se ha descrito anteriormente en relaciéon con al menos las figuras 1, 2 y 8-
12, |a faja interior 305 esta configurada para acoplarse a la porcién de soporte 200 y para envolverse alrededor del
tronco y la zona lumbar del usuario, de modo que el aparato pueda quedar sujeto alrededor del tronco del usuario. En
algunas realizaciones, formar la faja interior incluye disponer la primera sujecién 317 en el primer extremo 310 de la
faja interior 305 y disponer la segunda sujecién 327 en el segundo extremo 320 de la faja interior 305, de tal manera
que cuando el primer y segundo extremos 310, 320 se superpongan entre si, la primera y segunda sujeciones 317,
327 se acoplen entre si, sujetando de esta manera la faja interior 305 alrededor del tronco del usuario. En algunas
realizaciones, formar la faja interior 305 incluye ademas conformar el primer bolsillo o presilla 315 en el primer extremo
310 de la faja interior 305 y formar el segundo bolsillo o presilla 325 en el segundo extremo 320 de la faja interior 3050,
facilitando asi estructuras para que el usuario las agarre mientras sujeta la faja interior 305 alrededor del tronco.

[0046] En algunas realizaciones, la faja interior 305 se divide desde una pieza unitaria adyacente al primer extremo
310 en la porcidn superior 305a, configurada para atravesar la primera y segunda ranuras superiores 222, 224 de las
nervaduras 210, y la porcién inferior 305b, configurada para atravesar la primera y segunda ranuras inferiores 232,
234 de las nervaduras 210, fusiondndose de nuevo la porcién superior 305a y la porcién inferior 3005b en una pieza
unitaria adyacente al segundo extremo 320. En algunas realizaciones, la faja interior 305 se divide adicionalmente
desde la pieza unitaria adyacente al primer extremo 310 en la primera porcién central 305¢c, configurada para
extenderse y acoplarse a un primer lado adyacente de la porcién de soporte 200, y la porcién superior 305a, la porcién
inferior 305b y la segunda porcién central 305d se fusionan de nuevo en la pieza unitaria adyacente al segundo extremo
320, de tal manera que la segunda porcién central 305b esta configurada para extenderse y acoplarse a un segundo
lado adyacente de la porcién de soporte 200.
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[0047] EIl bloque 1312 incluye formar una faja exterior superior que estad configurada para atravesar la primera y
segunda ranuras superiores de la al menos una nervadura de la pluralidad de nervaduras posteriores y para envolverse
alrededor de la faja interior, el tronco y la zona lumbar del usuario. Por ejemplo, como se ha descrito anteriormente en
relacién con al menos las figuras 1, 2 y 8-12, la faja exterior superior 330 esté configurada para atravesar la primera
y segunda ranuras superiores 222, 224 de las nervaduras 210 y para envolverse alrededor de la faja interior 305, el
tronco y la zona lumbar del usuario.

[0048] En algunas realizaciones, la formacién de la faja exterior superior 330 incluye disponer un primer elemento
de sujecién en el primer extremo 332 y disponer un segundo elemento de sujecién en el segundo extremo 334, estando
configuradas la primera y segunda sujeciones de la faja exterior superior 330 para sujetar respectivamente el primer
y segundo extremos 332, 334 de la faja exterior superior 330 entre si y/o a la faja interior 305. En algunas realizaciones,
la formacién de la faja exterior superior 330 incluye coser la faja exterior superior 330 a al menos una porcién de la
faja interior 305.

[0049] EI bloque 1314 incluye formar una faja exterior inferior que estad configurada para atravesar la primera y
segunda ranuras inferiores de la al menos una nervadura de la pluralidad de nervaduras posteriores y para envolverse
alrededor de la faja interior, el tronco y la zona lumbar del usuario. Por ejemplo, como se ha descrito anteriormente en
relacién con al menos las figuras 1, 2 y 8-12, la faja exterior inferior 340 esta configurada para atravesar la primera y
segunda ranuras inferiores 232, 234 de las nervaduras 210 y para envolverse alrededor de la faja interior 305, el tronco
y la zona lumbar del usuario.

[0050] En algunas realizaciones, formar la faja exterior inferior 340 incluye disponer una primera sujecién en el primer
extremo 342 y disponer una segunda sujecién en el segundo extremo 344, estando configuradas la primera y segunda
sujeciones de la faja exterior inferior 340 para sujetar respectivamente el primer y segundo extremos 342, 344 de la
faja exterior inferior 340 entre si y/o a la faja interior 305. En algunas realizaciones, la formacién de la faja exterior
inferior 340 incluye coser la faja exterior inferior 340 a al menos una porcién de la faja interior 305.

[0051] En algunas realizaciones, al menos una de la faja interior 305, la faja exterior superior 330 y la faja exterior
inferior 340 incluye al menos uno de un material antimicrobiano, antiolor, termorregulador y/o hipoalergénico. En
algunas realizaciones, un borde externo de al menos una de la faja interior 305, la faja exterior superior 330 y la faja
exterior inferior 340 no comprende costuras.

[0052] A continuacidn, la descripcién pasaréa a describir un método de ejemplo para utilizar un aparato de refuerzo
para la espalda mediante soporte lumbar, tal como el descrito en relacién con cualquiera de las figuras 1-12. La figura
14 ilustra un diagrama de flujo 1400 que corresponde a un método de este tipo de uso de un aparato de refuerzo para
la espalda mediante soporte lumbar, de acuerdo con algunas realizaciones ilustrativas.

[0053] EI bloque 1402 incluye disponer una pluralidad de nervaduras posteriores de una porcién de soporte del
aparato de refuerzo para la espalda mediante soporte lumbar contra la zona lumbar de un usuario. Por ejemplo, un
usuario puede disponer las nervaduras posteriores 210 de la porcién de soporte 200 del aparato 100 contra la zona
lumbar de un usuario, como se ha comentado anteriormente en relacién con al menos una de las figuras 1-12. En
algunas realizaciones, al menos una de las nervaduras posteriores 210 incluye una primera ranura superior 222,
dispuesta en un primer lado superior de la nervadura 210, y una segunda ranura superior 224, dispuesta en un segundo
lado superior de la nervadura 210 opuesto al primer lado superior, y una primera ranura inferior 232, dispuesta en un
primer lado inferior de la nervadura 210, y una segunda ranura inferior 234, dispuesta en un segundo lado inferior de
la nervadura 210 opuesto al primer lado inferior. En algunas realizaciones, la porcién de soporte 200 incluye ademéas
un componente de banda de rigidizacién 240 que comprende una pluralidad de estructuras cruzadas, acoplandose
fisicamente cada una de las estructuras cruzadas a dos nervaduras adyacentes 210 de la pluralidad de nervaduras
posteriores.

[0054] En algunas realizaciones, las nervaduras 210 son rigidas pero al menos parcialmente adaptables a la zona
lumbar del usuario. En algunas realizaciones, las nervaduras 210 estan separadas lateralmente de las nervaduras
adyacentes por la misma distancia. En algunas realizaciones, al menos una de las nervaduras 210 esta separada
lateralmente de una nervadura adyacente por una primera distancia y al menos otra de las nervaduras 210 esta
separada lateralmente de una nervadura adyacente por una segunda distancia distinta a la primera distancia. En
algunas realizaciones, las nervaduras 210 tienen, cada una, la misma longitud.

[0055] En algunas realizaciones, el primer indicador 252 esta dispuesto en un extremo de al menos una de las
nervaduras 210 para indicar la orientacién del aparato 100. En algunas realizaciones, la capa indicadora 1204 se
dispone entre una capa exterior 1206 y una capa interior 1202 y se retira una porcién de al menos la capa exterior
1206, exponiendo asi al menos una porcién de la capa indicadora 1204 en el extremo de la nervadura o nervaduras
210.

[0056] En algunas realizaciones, cada una de la pluralidad de estructuras cruzadas del componente de banda de

rigidizacién comprende una estructura en forma de x configurada para amortiguar las vibraciones del aparato 100. En
algunas realizaciones, cada estructura en forma de x acopla dos nervaduras adyacentes 210 de la pluralidad de
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nervaduras posteriores. En algunas realizaciones, al menos la pluralidad de nervaduras posteriores tiene una
estructura en capas adheridas que comprende tirantes metélicos rigidos 1208 intercalados entre una capa exterior
1206, que comprende, por ejemplo, poliuretano sobreinyectado sobre el material textil, y una capa interior 1202, que
comprende, por ejemplo, un material absorbente blando.

[0057] EIl bloque 1404 incluye sujetar una faja interior de una porcién de cinturén del aparato de refuerzo para la
espalda mediante soporte lumbar alrededor del tronco y la zona lumbar del usuario, sujetando asi el aparato alrededor
del tronco del usuario. Por ejemplo, como se ha descrito anteriormente en relacién con al menos una de las figuras
1-12, un usuario o profesional puede asegurar la faja interior 305 de la porcidn de cinturén 300 del aparato de refuerzo
para la espalda mediante soporte lumbar 100 alrededor del tronco y la zona lumbar del usuario, sujetando asi el
aparato 100 alrededor del tronco del usuario.

[0058] En algunas realizaciones, la faja interior 305 comprende un primer extremo 310 que tiene una primera
sujecién 317 y un segundo extremo 320 que tiene una segunda sujeciéon 327. En algunas realizaciones, el primer y
segundo extremos 310, 320 estan configurados para superponerse entre si lo suficiente como para que la primera y
segunda sujeciones 317, 327 se acoplen entre si y, de este modo, sujeten la faja interior 305 alrededor del tronco del
usuario. En algunas realizaciones, el primer extremo 310 de la faja interior 305 comprende un primer bolsillo o presilla
315 y el segundo extremo 320 de la faja interior 305 comprende un segundo bolsillo o presilla 325. Dichos primer y
segundo bolsillos o presillas 315, 325 proporcionan una estructura para que el usuario o el médico la agarre mientras
sujeta la faja interior 305 alrededor del tronco del usuario. En algunas realizaciones, la faja interior 305 se divide desde
una pieza unitaria adyacente al primer extremo 310 hacia una porcién superior 305a, configurada para atravesar la
primera y segunda ranuras superiores 222, 224 de la al menos una nervadura 210 de la pluralidad de nervaduras
posteriores, y una porcién inferior 305b, configurada para atravesar la primera y segunda ranuras inferiores 232, 234
de la al menos una nervadura 210 de la pluralidad de nervaduras posteriores. La porcién superior 305a y la porcién
inferior 305b se fusionan de nuevo como una pieza unitaria adyacente al segundo extremo 320 de |a faja interior 305.
En algunas realizaciones, la faja interior 305 se divide adicionalmente desde la pieza unitaria adyacente al primer
extremo 310 en una primera porcién central 305¢, configurada para extenderse y acoplarse a un primer lado adyacente
de la porcién de soporte 200. En algunas realizaciones de este tipo, la porcién superior 305a, la porcién inferior 305b
y una segunda porcién central 305d se fusionan de nuevo en la pieza unitaria adyacente al segundo extremo 320 de
la faja interior 305. En algunas realizaciones de este tipo, la segunda porcién central 305d estad configurada para
extenderse y acoplarse a un segundo lado adyacente de la porcidn de soporte 200.

[0059] Elbloque 1406 incluye sujetar la faja exterior superior de la porcidn de cinturén alrededor de la faja interior,
el tronco y la zona lumbar del usuario, estando la faja exterior superior configurada para atravesar la primera y segunda
ranuras superiores de la al menos una nervadura de la pluralidad de nervaduras posteriores. Por ejemplo, como se ha
descrito anteriormente en relacién con al menos una de las figuras 1-12, un usuario o médico puede sujetar la faja
exterior superior 330 de la porcién de cinturdén alrededor de la faja interior 305, el tronco y la zona lumbar del usuario.
La faja exterior superior 330 esté configurada para atravesar la primera y segunda ranuras superiores 222, 224 de la
al menos una nervadura 210 de la pluralidad de nervaduras posteriores.

[0060] En algunas realizaciones, la faja exterior superior 330 comprende un primer extremo 332 que tiene una
primera sujecién y un segundo extremo 334 que tiene una segunda sujecién, estando configuradas la primera y
segunda sujeciones de la faja exterior superior 330 para sujetar respectivamente el primer y segundo extremos 332,
334 de la faja exterior superior 330 entre si y/o a la faja interior 305. En algunas realizaciones, la faja exterior superior
330 esté cosida a al menos una porcién de la faja interior 305.

[0061] El bloque 1408 incluye sujetar la faja exterior inferior de la porcidén de cinturén alrededor de la faja interior, el
tronco y la zona lumbar del usuario, estando configurada la faja exterior inferior para atravesar la primera y segunda
ranuras inferiores de la al menos una nervadura de la pluralidad de nervaduras posteriores. Por ejemplo, como se ha
expuesto anteriormente en relacién con al menos una de las figuras 1-12, un usuario o médico puede sujetar la faja
exterior inferior 340 de la porcién de cinturén 300 alrededor de la faja interior 305, el tronco y la zona lumbar del
usuario. La faja exterior inferior 340 esta configurada para atravesar la primera y segunda ranuras inferiores 232, 234
de la al menos una nervadura 210 de la pluralidad de nervaduras posteriores.

[0062] En algunas realizaciones, la faja exterior inferior 340 comprende un primer extremo 342, que tiene una primera
sujecién, y un segundo extremo 344, que tiene una segunda sujecién. La primera y segunda sujeciones de la faja
exterior inferior 340 estan configuradas para sujetar respectivamente el primer y segundo extremos 342, 344 de la faja
exterior inferior 340 entre si y/o a la faja interior 305. En algunas realizaciones, la faja exterior inferior 340 esta cosida
a al menos una porcién de la faja interior 305. En algunas realizaciones, un borde externo de al menos una de la faja
interior 305, la faja exterior superior 330 y la faja exterior inferior 340 no comprende costuras.

[0063] La inclusion en las reivindicaciones del término "primero/a" con respecto a una caracteristica o elemento no
implica necesariamente la existencia de una segunda caracteristica o elemento adicional.

11



10

15

20

25

30

35

40

45

50

55

60

65

ES 2978 978 T3

REIVINDICACIONES
1. Un aparato de refuerzo para la espalda mediante soporte lumbar (100), comprendiendo el aparato:

una porcidn de soporte (200) que comprende:
una pluralidad de nervaduras posteriores (210), configurada para limitar con y extenderse a lo largo de la zona
lumbar de un usuario, comprendiendo cada una de la pluralidad de nervaduras posteriores:

una primera ranura superior (222) dispuesta en un primer lado superior de la nervadura (210) y una segunda
ranura superior (224) dispuesta en un segundo lado superior de la nervadura opuesto al primer lado superior,
y

una primera ranura inferior (232) dispuesta en un primer lado inferior de la nervadura (210) y una segunda
ranura inferior (234) dispuesta en un segundo lado inferior de la nervadura opuesto al primer lado inferior, y

una porcidn de cinturén (300) que comprende:

una faja interior (305) acoplada a la porcidén de soporte y configurada para envolver el tronco y la zona lumbar
del usuario y, de este modo, sujetar el aparato alrededor del tronco del usuario,

una faja exterior superior (330), configurada para atravesar la primera y segunda ranuras superiores de la al
menos una nervadura de la pluralidad de nervaduras posteriores y envolverse alrededor de la faja interior, el
tronco y la zona lumbar del usuario, y

una faja exterior inferior (340), configurada para atravesar la primera y segunda ranuras inferiores de la al
menos una nervadura de la pluralidad de nervaduras posteriores y envolverse alrededor de la faja interior, el
tronco y la zona lumbar del usuario, caracterizado por que la porcién de soporte comprende, ademas, un
componente de banda de rigidizacién que comprende una pluralidad de estructuras cruzadas rigidas en forma
de x, en donde cada nervadura de la pluralidad de nervaduras posteriores est4 acoplada fisicamente a una
nervadura adyacente de la pluralidad de nervaduras posteriores mediante una respectiva de las estructuras
cruzadas en forma de x, amortiguando asi las vibraciones del aparato.

2. El aparato de la reivindicacién 1, en donde las diversas nervaduras posteriores son rigidas pero al menos
parcialmente adaptables a la zona lumbar del usuario.

3. El aparato de la reivindicacién 1 o la reivindicacién 2, en donde cada nervadura de la pluralidad de nervaduras esta
separada lateralmente de una nervadura adyacente de la pluralidad de nervaduras por una misma distancia.

4. El aparato de la reivindicacién 1 o la reivindicacién 2, en donde al menos una nervadura de la pluralidad de
nervaduras esté separada lateralmente de una nervadura adyacente de la pluralidad de nervaduras por una primera
distancia y al menos otra nervadura de la pluralidad de nervaduras estad separada lateralmente de una nervadura
adyacente de la pluralidad de nervaduras por una segunda distancia diferente de la primera distancia.

5. El aparato de la reivindicacién 1, en donde al menos una nervadura de la pluralidad de nervaduras comprende un
primer indicador (252) dispuesto en un extremo de la nervadura y configurado para indicar la orientacidén del aparato,
comprendiendo el primer indicador una capa indicadora (1204), dispuesta dentro de la al menos una nervadura de la
pluralidad de nervaduras y expuesta a través de una ventana en al menos una capa exterior (1206) de la al menos
una nervadura.

6. El aparato de la reivindicacién 1, en donde al menos la pluralidad de nervaduras posteriores tiene una estructura en
capas adheridas que comprende tirantes metélicos rigidos intercalados entre una capa exterior, que comprende
poliuretano sobreinyectado sobre el material textil, y una capa interior que comprende una capa de material absorbente
blando.

7. El aparato de la reivindicacion 1, en donde la faja interior comprende un primer extremo (310) que tiene una primera
sujecion (317) y un segundo extremo (320) que tiene una segunda sujecién (327), estando los extremos primero y
segundo configurados para superponerse entre si lo suficiente como para que la primera y segunda sujeciones se
acoplen entre siy, de este modo, sujetar la faja interior alrededor del tronco del usuario.

8. El aparato de la reivindicacién 7, en donde el primer extremo de la faja interior comprende un primer bolsillo o presilla
(315) y el segundo extremo de la faja interior comprende un segundo bolsillo o presilla (325), proporcionando el primer
y segundo bolsillos o presillas una estructura para que el usuario la agarre mientras sujeta la faja interior alrededor del
tronco.

9. El aparato de la reivindicaciéon 7, en donde la faja interior se divide desde una pieza unitaria adyacente al primer
extremo (310) en una porcién superior (305a), configurada para atravesar la primera y segunda ranuras superiores
(222, 224) de la al menos una nervadura (210) de la pluralidad de nervaduras posteriores, y una porcién inferior (305b),
configurada para atravesar la primera y segunda ranuras inferiores (232, 234) de la al menos una nervadura de la
pluralidad de nervaduras posteriores, fusiondndose de nuevo la porcidn superior y la porcién inferior en una pieza
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unitaria adyacente al segundo extremo.
10. El aparato de la reivindicacién 9, en donde:

la faja interior (305) se divide ademas desde la pieza unitaria adyacente al primer extremo (310) en una primera
porcién central (305¢), configurada para extenderse hacia y acoplarse a un primer lado adyacente de la porcién de
soporte (200); y

la porcién superior (305a), la porcidn inferior (305b) y una segunda porcién central (305 d) se fusionan de nuevo
en la pieza unitaria adyacente al segundo extremo (320), estando configurada la segunda porcién central (305b)
para extenderse y acoplarse a un segundo lado adyacente de la porcién de soporte (200).

11. El aparato de la reivindicacién 1, en donde la faja exterior superior (330) comprende un primer extremo (332) que
tiene una primera sujecidén y un segundo extremo que tiene una segunda sujecién, estando configuradas la primera y
segunda sujeciones de la faja exterior superior para sujetar respectivamente el primer y segundo extremos de la faja
exterior superior entre si y/o a la faja interior.

12. El aparato de la reivindicacién 1, en donde al menos una de la faja exterior superior (330) y la faja exterior inferior
(340) esté cosida a al menos una porcién de la faja interior (305)

13. El aparato de la reivindicaciéon 1, en donde la faja exterior inferior (340) comprende un primer extremo que tiene
una primera sujeciéon y un segundo extremo que tiene una segunda sujecién, estando configuradas la primera y la
segunda sujeciones de la faja exterior inferior para sujetar respectivamente el primer y segundo extremos de la faja
exterior inferior entre si y/o a la faja interior.

14. Un método de fabricacién de un aparato de refuerzo para la espalda mediante soporte lumbar (100) de acuerdo
con una cualquiera de las reivindicaciones 1-13, comprendiendo el método:
formar una porcién de soporte (200) mediante:

la formacién de una pluralidad de nervaduras posteriores (210) configuradas para limitar con y extenderse a lo
largo de la zona lumbar de un usuario intercalando tirantes metalicos rigidos (1208) entre una capa exterior (1206)
que comprende poliuretano sobreinyectado sobre el material textil y una capa interior (1202) que comprende un
material absorbente blando, comprendiendo al menos una nervadura de la pluralidad de nervaduras posteriores:

una primera ranura superior (222), dispuesta en un primer lado superior de la nervadura, y una segunda ranura
superior, dispuesta en un segundo lado superior de la nervadura, opuesto al primer lado superior, y

una primera ranura inferior (232), dispuesta en un primer lado inferior de la nervadura, y una segunda ranura
inferior, dispuesta en un segundo lado inferior de la nervadura, opuesto al primer lado inferior,

la formacién de un componente de banda de rigidizacién (240) que comprende una pluralidad de estructuras
cruzadas rigidas en forma de x de al menos la capa exterior y la capa interior, en donde cada nervadura de la
pluralidad de nervaduras posteriores estd acoplada fisicamente a una nervadura adyacente de la pluralidad de
nervaduras posteriores mediante una respectiva de las estructuras cruzadas rigidas en forma de x, amortiguando
asi las vibraciones del aparato; y proporcionar una porcién de cinturén (300) mediante:

la formacién de una faja interior (305), que esta configurada para acoplarse a la porcién de soporte (200) y para
envolverse alrededor del tronco y la zona lumbar del usuario y, por lo tanto, el aparato queda sujeto alrededor
del tronco del usuario,

la formacién de una faja exterior superior (330), que estad configurada para atravesar la primera y segunda
ranuras superiores (222, 224) de la al menos una nervadura de la pluralidad de nervaduras posteriores y para
envolverse alrededor de la faja interior, el tronco y la zona lumbar del usuario, y

la formacidén de una faja exterior inferior (340), que esta configurada atravesar la primera y segunda ranuras
inferiores (232, 234) de la al menos una nervadura de la pluralidad de nervaduras posteriores y para envolverse
alrededor de la faja interior, el tronco y la zona lumbar del usuario.

15. El método de la reivindicacidén 14, que comprende ademas formar un primer bolsillo o presilla (315) en un primer
extremo (310) de la faja interior (305) y formar un segundo bolsillo o presilla (325) en un segundo extremo (320) de la
faja interior (305), proporcionando asi estructuras para que el usuario las agarre mientras sujeta la faja interior (305)
alrededor del tronco.
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1300~
1302~

Formar una porcion de soporte mediante:
1304~ i

la formacion de una pluralidad de nervaduras posteriores, configuradas para hacer tope v
extenderse a lo largo de la zona lumbar de un usuario intercalande tirantes metélicos
rigidos entre una capa exterior, que comprende poliuretano sobreinyectado sobre el texti,
y una capa interior, que comprende un material absorbente blando, comprendiendo al
menos una nervadura de la pluralidad de nervaduras postericres: una primera ranura
superior, dispuesta en un primer lado superior de la nervadura, y una segunda nervadura
superior, dispuesta en un segundo lado superior de la nervadura, opuesto al primer lado
superior, vy una primera ranura inferior, dispuesta en un primer lado inferior de la
nervadura, y una segunda ranura inferior, dispuesta en un segundo lado inferior de la
nervadura, opuesto al primer lado inferior, y

1306~ ¥

fa formacion de un componente de banda de rigidizacion, que comprende una pluralidad
de estructuras cruzadas desde al menos la capa exterior y ia capa interior, en donde cada,
nervadura de la pluralidad de nervaduras posteriores esta acoplada fisicamente a una
nervadura adyacente de la pluralidad de nervaduras posteriores mediante al menos una
de las estructuras cruzadas.

1308~ ¥
Proporcionar una porcion de cinturén mediante:
1310~ \

la formacidn de una faja interior que esta configurada para acoplarse a la porcion de
soporie v envolverse alrededor del fronco y la zona lumbar del usuario v, por lo tanto,
sujetar el aparato alrededor del troenco del usuario,

1312~ ¥

la formacion de una faja exterior superior que esta configurada para atravesar la primera y

segunda ranuras superiores de la al menos una nervadura de la pluralidad de nervaduras
posteriores y para envolverse alrededor de la faja interior, el tronco vy la zona lumbar del

usuarnao,

1314~ v
la formacion de una faja exterior inferior que esta configurada para atravesar la primera y
segunda ranuras inferiores de la al menos una nervadura de la pluralidad de nervaduras
posteriores y para envolverse alrededor de la faja interior, el tronco y la zona lumbar del

usuarno,

FIG. 13
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1400~

1402~

Disponer una pluralidad de nervaduras posteriores de una porcién de soporte del
aparato de refuerzo para la espalda mediante soporte lumbar contra la zona lumbar
de un usuario

1404~ ¥

Sujetar la faja interior de una porcidn de cinturdn del aparato de refuerzo para la
espaida mediante soporte lumbar alrededor del tronco y la zona lumbar del usuario,
sujetande asi el aparato alrededor del tronco del usuario

1406~ |

Sujetar la faja exterior superior de la porcion de cinturdn alrededor de la faja interior,

el tronco y la zona lumbar del usuario, estando la faja exterior superior configurada

para atravesar la primera y segunda ranuras supetiores de al menos una nervadura
de la pluralidad de nervaduras posteriores

1408~ v

Sujetar ia faja exterior inferior de la porcidn de correa alrededor de la correa interior,
el tronco vy la zona lumbar del usuario, estando la faja exterior inferior configurada
para atravesar una primera y segunda ranuras inferiores de la al menos una
nervadura de ia pluralidad de nervaduras posteriores
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