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요약

사용자의 손가락에 착용되는 자극부를 통하여 사용자의 손가락 끝에 지압 및 전기신호를 가함으로서 숙면에 방해 없

이 코골이를 방지할 수 있는 코골이 방지 시스템이 개시된다. 인체의 혈점중 목젖과 임파선에 대응되는 부분인 가운데

손가락에 착용되도록 구성되며, 양극판 및 음극판이 접촉 압력의 조절이 용이한 매직테이프의 상부에 소정간격 이격

하여 결합되고, 양극판과 음극판 중 어느 하나의 극판에는 첨두부를 가진 다수개의 지압돌기가 상방으로 돌출 형성된

자극부; 및 자극부와 전기적으로 연결되며, 사용자의 조작에 의하여 출력신호의 강도를 입력받는 조절스위치부와 타

이머 및 제어부의 제어신호에 따라 전원부로부터 공급된 전류를 주기적으로 전기적인 자극을 자극부의 양극판과 음

극판에 인가하도록 형성된 전기 자극 출력수단을 구비한다.

대표도

도 1

명세서

도면의 간단한 설명

도 1은 본 고안에 따른 코골이 방지 시스템의 착용예를 보여주기 위한 도면이다.

도 2는 본 고안에 따른 코골이 방지 시스템에서 자극부의 구성을 보여주기 위한 단면도이다.

도 3은 본 고안에 따른 코골이 방지 시스템에서 본체의 회로적인 구성을 보여주기 위한 블록도이다.



등록실용 20-0372995

- 2 -

도 4는 본 고안에 따른 코골이 방지 시스템의 다른 실시예를 보여주기 위한 도면이다.

<도면의 주요 부분에 대한 부호의 설명>

100 : 본체 110 : 매직테이프

120 : 조절스위치부 130 : 주파발생부

140 : 전원부 142 : 전원조절부

150 : 제어부 160 : 타이머

200 : 자극부 210a: 양극판

210b: 음극판 220 : 매직테이프

고안의 상세한 설명

고안의 목적

고안이 속하는 기술 및 그 분야의 종래기술

본 고안은 코골이 방지 시스템에 관한 것으로, 특히 사용자의 손가락에 착용되는 자극부를 통하여 사용자의 손가락 

끝에 지압 및 전기신호를 가함으로서 숙면에 방해 없이 코골이를 방지할 수 있는 코골이 방지시스템에 관한 것이다.

일반적으로, 코골이는 숙면중의 호흡시 들이마신 공기가 코와 목구멍을 거쳐 폐에 들어가기 전까지 공기가 인후두부

의 좁아진 통로를 지나면서 목젖이나 입천장을 진동시켜 발생하게 된다. 특히, 코와 입천장 및 편도선 등에 염증이 있

거나 편도선이 비대한 경우 등의 이유로 공기의 통로가 좁아진 경우에 코를 심하게 골게 되며. 뚱뚱한 사람은 정상 체

중인 사람보다 인후두 부위가 좁기 때문에 코를 많이 고는 경향이 있다.

이러한, 코골이 현상을 예방하기 위한 여러 가지 방안 중 가장 널리 사용되는 방법이 베개를 사용하여 숙면시에 사용

자가 자세를 변경하게 하거나, 코에 보조기를 착용하게 함으로써 인후부를 넓혀주는 방안이 있다.

코골이를 예방하기 위한 베개는 코를 골게 되면 베개속의 장치를 구동시켜 베개가 기울어지게 함으로써 사용자가 자

세를 변경하게 하여 일시적으로 코골이를 방지하는 것이며, 보조기를 이용하는 방법은 디긋(ㄷ)형태의 보조기를 콧구

멍에 삽입하여 코 내부의 연골을 자극함으로써 공기의 흡입통로를 넓혀주어 코콜이를 예방하는 것이다.

그러나, 지금까지의 코골이를 예방하는 방법은 숙면을 취하는 과정에서 강제 적으로 자극을 주게 됨으로서 코골이를 

예방 할 수 있을 지는 모르나 잠을 깰 우려가 많고 착용시의 불쾌감과 코골이를 방지하는 효과가 미미하다는 문제점 

있었다.

고안이 이루고자 하는 기술적 과제

따라서, 본 고안은 상기의 문제점을 해소하기 위하여 안출된 것으로, 인체의 혈점중 목젖과 임파선에 대응되는 가운데

손가락 끝마디 부분에 지압 및 전기신호를 가함으로서 착용시에 불쾌감이 없이 숙면에 방해되지 않고 코골이를 방지

하기 위한 코골이 방지 시스템을 제공하는 데 그 목적이 있다.

이와 같은 목적을 달성하기 위하여 이루어진 본 고안에 따른 코골이 방지 시스템은, 인체의 혈점중 목젖과 임파선에 

대응되는 부분인 가운데 손가락에 착용되도록 구성되며, 양극판 및 음극판이 접촉 압력의 조절이 용이한 매직테이프

의 상부에 소정간격 이격하여 결합되고, 양극판과 음극판 중 어느 하나의 극판에는 첨두부를 가진 다수개의 지압돌기

가 상방으로 돌출 형성된 자극부; 및 자극부와 전기적으로 연결되며, 사용자의 조작에 의하여 출력신호의 강도를 입

력받는 조절스위치부와 타이머 및 제어부의 제어신호에 따라 전원부로부터 공급된 전원으로 주기적으로 전기적인 자

극을 자극부의 양극판과 음극판에 인가하도록 형성된 전기 자극 출력수단을 구비한다.
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본 고안의 바람직한 실시예에 따르면, 전기 자극 출력수단은 제어부의 제어신호에 따라 상기 전원부로 공급된 전류을

발진시켜 자극부의 양극판과 음극판을 통하여 펄스파를 발생하기 위한 주파발생부이다.

본 고안의 다른 실시예에서는 전기 자극 출력수단은 제어부의 제어신호에 따 라 상기 전원부에서 공급된 전원을 세기

를 조절하여 자극부의 양극판과 음극판에 직류 전원을 공급하기 위한 전원조절부이다.

고안의 구성 및 작용

이하, 첨부된 도면을 참조하여 본 고안의 바람직한 실시예를 상세히 설명하면 다음과 같다.

첨부된 도면중 도 1은 본 고안에 따른 코골이 방지 시스템의 착용예를 보여주기 위한 도면이고, 도 2는 본 고안에 따

른 코골이 방지 시스템에서 자극부의 구성을 보여주기 위한 단면도이다.

또한, 도 3은 본 고안에 따른 코골이 방지 시스템에서 본체의 회로적인 구성을 보여주기 위한 블록도이고, 도 4는 본 

고안에 따른 코골이 방지 시스템의 다른 실시예를 보여주기 위한 도면이다.

본 고안에 따른 코골이 방지 시스템은 도 1에서 보는 바와 같이, 사용자의 손목부위에 착용되도록 매직테이프(110)의

상부에 결합된 본체(100)와 사용자의 가운데 손가락 끝마디 부분 즉, 인체의 혈점중 목젖과 임파선에 대응되는 부분

에 착용되는 자극부(200)로 구성된다. 또한, 본체(100)와 자극부(200)는 도 4에서 보는 바와 같이 일체로 형성될 수 

있다.

여기서, 상기 자극부(200)는 도 2에서 보는 바와 같이, 양극판(210a)과 음극판(210b)이 사용자가 착용하기 용이하도

록 매직테이프(220)의 상부에 소정간격 이격하여 결합되고, 양극판(210a)과 음극판(210b)중 어느 하나의 극판에는 

첨두부를 가진 다수개의 지압돌기(230)가 상방으로 돌출 형성된다.

즉, 사용자는 상기 지압돌기(230)가 형성된 극판의 상부에 손가락의 바닥을 접촉시키고, 다른 극판 즉, 지압돌기가 형

성되지 않는 극판에 손가락의 상부를 접촉시킨 다음 매직테이프(220)를 이용하여 손가락을 감싸도록 하여 손가락의 

하부에 지압돌기(230)에 의한 지압효과를 전달하게 하는 것이다.

또한, 상기 본체(100)는 도 3에서 보는 바와 같이, 자극부(200)와 전기적으로 연결되어 직류 전원 및 저주파를 인가

하도록 형성되는 데, 사용자의 조작에 의하여 출력신호의 강도를 입력받는 조절스위치부(120)에 입력된 레벨에 따라 

저주파를 발생하기 위한 주파발생부(130) 또는 직류 전류를 출력시키기 위하여 전원부(140)에서 공급된 전원의 세기

를 조절하기 위한 전원조절부(142)를 제어하는 제어부(150)를 형성한다.

여기서, 상기 제어부(150)는 타이머(160)의 출력신호에 따라 2초 내지 10초의 간격으로 저주파를 출력시키기 위한 

주파발생부(130) 또는 직류전류을 출력시키기 위한 전원조절부(142)에 제어신호를 출력하여 0.1Hz 내지 0.5Hz의 펄

스파 또는 2mA이하의 직류전류을 주기적으로 출력시키도록 제어한다.

또, 상기 제어부(150)의 입력측에는 전원을 공급하고 전원을 인가하는 전원부(140) 및 출력신호의 주기를 조절하도

록 시간 신호를 출력시키기 위한 타이머(160)가 형성되며, 제어부(150)의 출력측에는 전원부(140)에서 공급된 전원

을 인가받아 발진시켜 저주파를 출력시키도록 주파발생부(130) 및 전원부(140)에서 공급된 전원을 세기를 조절하기 

위한 전원조절부(142)가 형성되는 것이다.

이와 같이 구성된 본 고안에 따른 코골이 방지 시스템의 동작은 다음과 같 다.

사용자는 인체의 혈점중 목젖과 임파선에 대응되는 부분인 가운데 손가락에 자극부(200)를 착용하는 데, 자극부(200

)의 양극판(210a)과 음극판(210b)중 지압돌기(230)가 형성된 극판의 상부에 가운데 손가락의 바닥을 접촉시키고, 다

른 극판 즉, 지압돌기가 형성되지 않는 극판에 손가락의 상부를 접촉시킨 다음 매직테이프(220)를 이용하여 손가락에

일정압력이 느껴지도록 감싸면, 가운데 손가락의 하부에 지압돌기(230)에 의한 지압효과가 전달된다.

이 지압효과와 더불어 자극부(200)와 전기적으로 연결되어 자극부(200)와 일체 또는 소정간격 이격되어 사용자의 손

목에 착용하도록 형성된 본체(100)의 제어부(150)는 타이머(160)의 출력신호에 따라 2초 내지 10초의 간격으로 펄

스파를 출력시키기 위한 주파발생부(130)를 제어하여 자극부(200)의 양극판(210a)과 음극판(210b)을 통하여 0.1Hz

내지 0.5Hz의 펄스파를 주기적으로 출력시키도록 제어한다.

또한, 제어부(150)는 저주파를 출력시키는 대신에 타이머(160)의 출력신호에 따라 2초 내지 10초의 간격으로 약한 

직류 전류을 출력시키기 위한 전원조절부(142)에 제어신호를 인가하여 2mA이하의 직류전류를 주기적으로 출력시키
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도록 제어한다.

제어부(150)의 제어에 의하여 주파발생부(130) 또는 전원조절부(142)에 의하여 사용자의 가운데 손가락에 착용되는

자극부(200)를 구성하는 양극판(210a)과 음극판(210b)에 전달되는 펄스파 또는 직류 전류는 수면을 방해하지 않으

면서 인체의 혈점중 목젖과 임파선에 대응되는 부분인 가운데 손가락에 지압 효과와 더불어 미약한 전기 자극을 주게

되어 목젖을 통과하는 공기 흐름을 원활하게 하고, 임파선이 붓게 되어 코를 고는 현상도 방지할 수 있는 것이다.

제어부(150)의 제어에 의하여 주파발생부(130) 또는 전원조절부(142)를 통하여 발생되는 전기적인 자극의 강도는 

조절스위치부(120)에서 사용자의 임의에 따라 조정이 가능하며 사용자의 코골이 정도에 따라 조절이 가능한 것이다.

즉, 자극부(200)를 구성하는 매직테이프(220)를 손가락 둘레에 감쌀 경우에 강도를 조절하면 손가락의 하부에 지압

돌기(230)에 의한 지압의 세기를 조절 할 수 있으며, 조절스위치부(120)의 스위치 조절에 의하여 주파발생부(130) 또

는 전원조절부(142)에서 출력되는 펄스파 또는 직류전류의 세기도 임의로 조절이 가능한 것이다.

고안의 효과

상술한 바와 같이, 본 고안에 따른 코골이 방지 시스템은 인체의 혈점중 목젖과 임파선에 대응되는 부분인 가운데 손

가락에 지압 효과와 더불어 미약한 전기 자극을 주게 되어 목젖을 통과하는 공기 흐름을 원활하게 하고, 임파선이 붓

게 되어 코를 고는 현상도 방지할 수 있으며, 착용이 간단하고 숙면을 방해하지 않으면서 코골이를 방지하는 효과가 

있다.

이상에서 첨부된 도면을 참조하여 본 고안의 바람직한 실시예를 상세히 설명하였으나, 본 고안은 이에 한정되는 것이

아니며 본 고안의 기술적 사상의 범위내에서 당업자에 의해 그 개량이나 변형이 가능하다.

(57) 청구의 범위

청구항 1.
인체의 혈점중 목젖과 임파선에 대응되는 부분인 가운데 손가락에 착용되도록 구성되며, 양극판(210a) 및 음극판(21

0b)이 접촉 압력의 조절이 용이한 매직테이프(220)의 상부에 소정간격 이격하여 결합되고, 상기 양극판(210a)과 음

극판(210b) 중 어느 하나의 극판에는 첨두부를 가진 다수개의 지압돌기(230)가 상방으로 돌출 형성된 자극부(200); 

및

상기 자극부(200)와 전기적으로 연결되며, 사용자의 조작에 의하여 출력신호의 강도를 입력받는 조절스위치부(120)

와 타이머(160) 및 제어부(150)의 제어신호에 따라 전원부(140)로부터 공급된 전원으로 주기적으로 전기적인 자극을

상기 자극부(200)의 양극판(210a)과 음극판(210b)에 인가하도록 형성된 전기 자극 출력수단을 구비하는 코골이 방

지 시스템.

청구항 2.
제 1 항에 있어서,

상기 전기 자극 출력수단은 제어부(150)의 제어신호에 따라 상기 전원부(140)로 공급된 전원을 발진시켜 상기 자극

부(200)의 양극판(210a)과 음극판(210b)을 통하여 펄스파를 발생하기 위한 주파발생부(130)임을 특징으로 하는 코

골이 방지 시스템.

청구항 3.
제 1 항에 있어서,

상기 전기 자극 출력수단은 제어부(150)의 제어신호에 따라 상기 전원부(140)에서 공급된 전원을 세기를 조절하여 

상기 자극부(200)의 양극판(210a)과 음극판(210b)에 직류 전류을 공급하기 위한 전원조절부(142)임을 특징으로 하

는 코골이 방지 시스템.

청구항 4.
제 1 항에 있어서,

상기 자극부(200)와 상기 본체(100)는 일체로 형성됨을 특징으로 하는 코골이방지시스템.
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