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(54) Title: DEVICE FOR CLEANING OUT THE INTESTINES
(54) Bezeichnung: VORRICHTUNG ZUR DURCHFUHRUNG EINER DARMSPULUNG

(57) Abstract: The invention relates to a device (1) for cleaning out the intestines, compris-
/’_1?\ ing a manually shapeable liquid container (10, 10', 10") and an intestinal tube (5, 5', 7, 8)
\.!—_/ which can be secured, in a detachable manner, either directly or indirectly to the liquid con-
@ tainer and comprises at least one outlet opening (52) which is used to transfer a liquid from
the liquid container into the rectum of a user. The novel device is particularly user-friendly
and ensures that no contaminated liquid can flow back through the rectum into another part of
the device. This is achieved by virtue of the fact that a return valve (40, 40, 40") is arranged
between an outlet opening (53) of the intestinal tube and the liquid container (10, 10', 10") and
that a ventilation valve (2, 2', 2", 2'"") which is used to ventilate the liquid container (10, 10',
10") is arranged directly on or communicates with the liquid container (10, 10', 10") upstream
from the return valve (40, 40', 40"). The invention also relates to an intestinal tube having an
integrated return valve in order to make the use thereof more simple and hygienic.

1h—| 10

" (57) Zusammenfassung: Es wird eine Vorrichtung (1 ) zur Durchfiihrung einer Darmspii-

12 lung mit einem manuell verformba ren Flissigkeitsbehélter (10, 10, 10") und einem daran

mittelbar oder unmittelbar 16sbar be festigbaren Darmrohr (5, 5', 7, 8) mit mindestens einer

Austrittséffnung (52) zur Abgabe einer Flussigkeit aus dem Fliissigkeitsbehélter in den End-

3 darm eines Benutzers vorgeschlagen. Das neue Gerit ist dusserst benutzerfreundlich und stellt

dennoch sicher, dass keine kontaminierte Flissigkeit iiber das Darmrohr zuriick in andere

Teile der Vorrichtung fliessen kann. Dies wird dadurch erreicht, dass ein Riickschlagventil

(40, 40', 40") zwischen einer Austrittséffnung (53) des Darmrohrs und dem Fliissigkeitsbe-

hélter (10, 10', 10") angeordnet ist und dass ein Beluif- tungsventil (2, 2', 2", 2"") zur Beliiftung

des Fliissigkeitsbehalters (10, 10', 10") direkt am oder in kommunizierender Verbindung mit

b, 40 dem Fliissigkeitsbehilter (10, 10', 10") stromaufwirts vom Riickschlagventil (40, 40', 40™)

53 angeordnet ist. Um die Benutzung noch einfacher und hygienisch sicherer zu machen, wird
zudem ein Darmrohr mit integriertem Riickschlagventil vorgeschlagen.
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Vorrichtung zur Durchfithrung einer Darmspiilung

FELD DER ERFINDUNG
Die Erfindung betrifft eine Vorrichtung zur Durchfithrung einer Darmspiilung gemass dem Ober-
begriff des Patentanspruchs 1 und ein Darmrohr zur Verwendung mit einer solchen Vorrichtung

gemass Oberbegriff des Patentanspruchs 8.

HINTERGRUND DER ERFINDUNG

Obstipation oder Stuhlverstopfung ist ein sehr haufiges gesundheitliches Problem der Bevolke-
rung von Industrienationen. 20-30% der tber 60-jghrigen und 50% der Pflegebediirftigen sind
davon betroffen, insgesamt also ca. 10% der Gesamtbevélkerung. Trotz der weiten Verbreitung
ist die Obstipation ein Tabu behaftetes Thema und Betroffene scheuen sich bei medizinischem
Fachpersonal Hilfe zu suchen. Zudem ist die Behandlung von Verstopfung schwierig. Abfiihrmittel
wirken oft nicht oder die Wirkung setzt mit einer zeitlichen Verzégerung von manchmal mehreren
Tagen ein. Zudem konnen Abfiihrmittel erhebliche kérperliche Nebenwirkungen verursachen. Eine
uralte Methode, eine Verstopfung zu beseitigen ist das Durchfiihren eines Darmeinlaufs, d.h. das
Einfiihren von Fliissigkeit, vorzugsweise Wasser in den Enddarm. Beim Einlauf tragt die eingefiihr-
te Fliissigkeit zu einer Verflissigung des Stuhls bei. Der Darm erfahrt zudem einen Dehnungsreiz.
Dieser flhrt tiber einen Reflexbogen zu verstarkten Transportbewegungen (Darmperistaltik) und
schliesslich zur kontrollierten Darmentleerung. Bei Bldhungen, das heisst bei vermehrtem Gasvo-
lumen im Darmtrakt, kommt es zu Vollegefithl und vermehrtem Windabgang. Mittels eines Ein-

laufs kénnen gasbildende Bakterien aus dem Dickdarm abgefiihrt werden.

Ziel der Einlaufe ist es, den Darm durch regelméssige Spiilungen zu entleeren und zu reinigen.

Dadurch wird zur gewiinschten Zeit eine vollstdndige Entleerung des Enddarms herbeifithrt, so
ERSATZBLATT
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dass der Betroffene danach in der Regel fiir mehrere Stunden keine weiteren Stuhlentleerungen
zu erwarten hat. Darmeinldufe werden auch zur Vorbereitung von diagnostischen und therapeuti-
schen Massnahmen im Analbereich, z.B. vor chirurgischen Eingriffen oder Untersuchungen des

Enddarms, durchgefiihrt,

Pflegepersonen in Spitalem wenden Einldufe heute regelmassig an und schétzen diese als effi-
ziente Methode der Darmentleerung, wobei der Patient standardmassig auf der linken Seite liegt.
Im Gegensatz dazu filhren Patienten zu Hause nur selten Einldufe durch. Die Erfahrung in der
arztlichen Praxis zeigt, dass Patienten die auf dem Markt erhaltlichen Darmeinlauf-Gerate un-

praktisch finden und deshalb ungern anwenden.

Bei auf dem Markt erhéltlichen Darmeinlaufsystemen wird die Einlauffilissigkeit mittels einem
Folienbeutel {auch lrrigator genannt), der relativ zum Patienten erhéht aufgehéngt ist, iiber einen
entsprechend langen Schlauch verabreicht. Durch die erhdhte Position des Irrigators wird ein
Gefélle und somit ein hydrostatischer Druck erzeugt, durch welchen die Fllissigkeit in den End-
darm einfliessen kann. Der Druck und somit die Einlaufgeschwindigkeit ist jedoch sehr gering
und vom Patienten nicht beeinflussbar. Das System ist sehr stérungsanfallig. Der Einlauf der Fliis-
sigkeit ist oft behindert, durch die Verstopfung im Enddarm selbst oder infolge Abknicken des
zufithrenden Schlauches. Die eigenhandige Durchfithrung ist fiir viele Patienten nicht moglich.
Sie sind auf eine Hilfsperson angewiesen. Zudem ist die Reinhaltung des Gerétes, inshesondere
des vorzugsweise verwendeten Kautschukschlauches schwierig. Einige dieser Nachteile wurden
erkannt und es wurden Einwegprodukte vorgeschlagen, wie sie zum Beispiel aus dem deutschen

Gebrauchsmuster DE9205801U1 bekannt sind.

Das Produkt Rectobag® der Firma B. Braun besteht aus einem transparenten Einlaufbeutel fir
2000 ml, 2 Schlauchklemmen, einem Y-Stiick mit Trichteransatz und fest montiertem Darmrohr
mit einem 50 ml Ballon und einer 50/60 m| Spritze zum Blocken des Ballons. Der Einlaufbeutel

hat eine grosse verschliessbare Einfiilléffnung und er wird iblicherweise aufgehangt. Ein Einlauf
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mit dieser Vorrichtung kann nur von einer Pflegeperson durchgefiihrt werden. Eine Selbstanwen-

dung ist nicht moglich.

Es sind auch Gerate bekannt, bei denen der Einlauf nicht nur mittels Schwerkraft verabreicht wird,
sondemn ein manuell erzeugbarer Uberdruck zur Unterstiitzung angelegt wird. In den Fliissigkeits-
behalter wird mit einer Hand- oder einer Fusspumpe Luft eingepumpt. Der entstehende Uber-
druck presst die Fliissigkeit iiber das Darmrohr in den Enddarm. Es sind Gerate mit einem Druck-
ball aus Kautschuk (im Handel erhaltlich als Russka® Bimspritze oder Russka® Clysoir) oder ei-
nem Faltenbalg bekannt, durch deren Zusammendriicken Wasser in den Darm gepresst wird. Da
bei einem Nachlassen des Druckes verunreinigte Fliissigkeit zurtickfliesst und den Fliissigkeitsbhe-
halter und oder Druckball oder Faltenbalg verschmutzen kann, sind die Gerdte mit manuell betd-
tigbaren Absperthahnen versehen. Die Bedienung dieser Gerate ist jedoch schwierig, und zudem
wird der Gummiball bei geschlossenem Absperrhahn nicht mehr beliiftet, was einen zweiten Hub

verhindert da er sich nicht entfalten |3sst.

KURZE BESCHREIBUNG DER ERFINDUNG

Es besteht daher sowohl in der drztlichen Praxis als auch im Privatbereich ein Bedarf nach einem

Darmeinlauf-Gerat, das die Nachteile der bekannten Gerate nicht aufweist.

Eine Aufgabe der vorliegenden Erfindung besteht nun darin, eine Vorrichtung zur Durchfiihrung
einer Darmspilung zur Verfiigung zu stellen, die sich vom Patienten selbsténdig und einfach
anwenden lésst, hochste Anspriiche an die Hygiene erfiillt und zu einem grossen Teil wieder ver-

wertbar ist.

Erfindungsgeméss wird diese Aufgabe von einer Vorrichtung zur Durchfiihrung einer DarmspU-

lung mit den Merkmalen des unabhéngigen Patentanspruchs 1 und einem Darmrohr zur Ver-
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wendung mit einer Vorrichtung zur Durchfithrung einer Darmspillung mit den Merkmalen des

unabhéngigen Patentanspruchs 8 gelost.

Durch die erfindungsgemasse Vorrichtung und das Darmrohr werden die Ziele auf einfache Weise

erreicht.

Die erfindungsgemasse Vorrichtung kombiniert geméss einer vorteilhaften Ausfiihrungsform ei-
nen elastischen, manuell verformbaren Flissigkeitsbehélter mit einem Darmrohr, wobei es ein
wesentliches Merkmal der Erfindung darstellt, dass die Vorrichtung ein Riickschlagventil umfasst,
das den Fliissigkeitsbehélter vor einem Riickfluss von verunreinigter Fliissigkeit schiitzt und damit

seine Kontamination in jeder Bedienungsphase sicher verhindert.

Bei der Bedienung der Vorrichtung gemdss der Erfindung Fliissigkeit durch manuellen Druck auf
den Flilssigkeitsbehélter in den Enddarm gepumpt. Der Patient sitzt dazu am besten auf der Toi-
lette und kann so selbsténdig und auf einfache Weise eine rektale Spiilung durchfithren. Mittels
Riickschlagventil wird der Riicklauf von mit Stuhlpartikeln kontaminierter Spiilfliissigkeit verhin-
dert, und gleichzeitig wird ein kontinuierlicher Pumpmechanismus durch eine ventilgesteuerte

Beliiftung des Flussigkeitsbehélters ermaglicht.

Die Kombination von Fliissigkeitsbehéiter und Ventilen ergibt eine mechanische Pumpe, mit de-
ren Hilfe Fliissigkeit transportiert werden kann. Die Pumpe funktioniert durch manuelle Verfor-
mung des Fliissigkeitsbehalters durch Krafteinwirkung vom Benutzer. Sie kann aber auch schwer-
kraftgetrieben sein, wobei die Ventilkombination bei dieser Betriebsart die Verformung des Be-

hélters gerade vermeidbar macht.

Die vorliegende Erfindung erlaubt es in vorteilhafter Weise, dass die Flissigkeitsmenge und der
zeitliche Verlauf des Einlaufs vom Patienten selbst entsprechend seinem subjektiven Empfinden

gesteuert werden kann.
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Da eine Verschmutzung des Fliissigkeitsbehalters und anderer Teile der Vorrichtung, die bezogen
auf die Strsmungsrichtung beim Einlauf stromaufwarts vom Riickschlagventil angeordnet sind,
verhindert wird, kénnen diese Bestandteile der Vorrichtung mehrmals verwendet werden, ohne sie

reinigen zu miissen.

Ein weiterer Vorteil der erfindungsgemassen Vorrichtung besteht darin, dass sie sich auch durch

eine Zweitperson bedienen lasst.

KURZBESCHREIBUNG DER FIGUREN

Im folgenden werden zwei Ausfilhrungsbeispiele der Erfindung anhand der Zeichnungen bei-

spielhaft erldutert.
Es zeigt:
Fig. 1 einen Léngsschnitt durch eine Vorrichtung geméss einer ersten Ausfiihrungsform im

zusammengebauten Zustand mit im Behlter integrierten Beliftungsventil;

Fig. 2a eine Seitenansicht einer Vorrichtung in einer Ausfithrungsform gemdss Figur 1;

Fig. 2b einen stark schematisierten Langsschnitt durch eine Vorrichtung gemass Fig. 2a;

Fig. 3a eine Seitenansicht einer Vorrichtung in einer weiteren Ausfithrungsform mit externem

Beliiftungsventil;

Fig. 3b einen stark schematisierten L&ngsschnitt durch eine Vorrichtung gemass Fig. 3a im

Bereich eines T-Stiickes;
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Fig. 4a

Fig. 4b

Fig. 5a

Fig. 5b

Fig. 5¢

Fig. 5d

Fig. 6a

Fig. 6b

Fig. 7

Fig. 8a

6/18

eine Seitenansicht eines Beliiftungsventils geméss einer bevorzugten Ausfithrungs-

form;

einen Langsschnitt durch ein um 90° gedrehtes Beliiftungsventil gemass Fig. 4a ein-

gebaut in eine Behalterwand;

eine Seitenansicht einer weiteren Ausfithrungsform der erfindungsgeméssen Vorrich-

tung in Gebrauchsstellung;

eine Seitenansicht einer weiteren Ausfithrungsform der erfindungsgemassen Vorrich-

tung in Gebrauchsstellung;

eine Seitenansicht einer weiteren Ausfithrungsform der erfindungsgemassen Vorrich-

tung in Gebrauchsstellung;

eine Seitenansicht einer weiteren Ausfiihrungsform der erfindungsgemassen Vorrich-

tung in Gebrauchsstellung;

eine Seitenansicht einer weiteren Ausfithrungsform der erfindungsgeméssen Vorrich-

tung in Gebrauchsstellung;

einen Langsschnitt durch einen Flaschenboden einer Vorrichtung gemadss Figur 6a

mit eingesetztem Riickschlagventil;

eine Seitenansicht eines Darmrohrs geméss einer bevorzugten Ausfithrungsform der

Erfindung;

eine Seitenansicht eines Darmrohrs gemass einer weiteren bevorzugten Ausfithrungs-

form der Erfindung;
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Fig. 8b einen Langsschnitt durch ein Darmrohr geméss Figur 8a im Bereich des Trichters mit

einem Ventil geméss einer ersten Ausfiihrungsform, und

Fig. 8¢ einen Langsschnitt durch ein Darmrohr gemass Figur 8a im Bereich des Trichters mit
einem Ventil geméss einer weiteren Ausfiihrungsform, wobei der Rohrkdrper wegge-

lassen ist.

DETAILLIERTE BESCHREIBUNG BEVORZUGTER AUSFUHRUNGSFORMEN

In der Figur 1 ist die Vorrichtung 1 zur Durchfithrung einer Darmspiilung gemass einer ersten
bevorzugten Ausfithrungsform schematisch dargestellt. Ein manuell verformbarer Fliissigkeitsbe-
halter 10 mit einem oberseitigen Verschluss, vorzugsweise in Form einer Kappe 11 mit zentraler
Ausstromtiille 12, weist in einem unteren Bereich ein Ansaug- oder Beliiftungsventil 2 auf. An
der Ausstromtille 12 des Verschlusses, ist ein Verlangerungsrohr 3 losbar befestigbar aufgesteckt
an dessen vorderem Ende ein Anschlussstiick 4 mit einem Riickschlagventil 40 angebracht, vor-
zugsweise losbar dicht klemmend eingesteckt, oder eingeklebt oder eingeschweisst, ist. Das An-
schlussstiick 4 mit Riickschlagventil 40 weist am freien Ende ein méannliches Kupplungsstlick,

vorzugsweise eine Aufstecktiille 41, auf an der ein Darmrohr 5 |6sbar befestigbar ist.

Um die Vorrichtung 1 gebrauchsfertig zu machen, wird der Verschluss des Fliissigkeitsbehélters
10 gedffnet und dieser durch eine grosse Einflillsffnung 13 einfach und komfortabel mit Spiil-
fliissigkeit befiillt. Die Kappe 11, vorzugsweise eine Schraubkappe, wird anschliessend auf ein
korrespondierendes Gewinde an einem Behalterhals dichtend aufgeschraubt. Sobald das Verlan-

gerungsrohr 3 und das Darmrohr 5 aufgesteckt sind ist das Gerét einsatzbereit.

Zum Gebrauch wird, wie oben beschrieben, ein Benutzer das vorne geschlossene und stumpfe

Darmrohr, das im distalen Endbereich mindestens eine, vorzugsweise seitlich im Rohrkérper 51
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angeordnete, Austrittséffnung 52 aufweist in den Darm einfiihren. Dies kann einfach und in pri-
vater Atmosphére vom Benutzer in sitzender Position auf der Toilette vorgenommen werden. An-
schliessend wird der Flissigkeitsbehalter 10 umgedreht und in eine Betriebsstellung gebracht,
wie sie in der Figur 2 (ohne Benutzer) dargestellt ist. In dieser Position fliesst die Spiilfliissigkeit
schon allein schwerkraftgetrieben aus den zwei Austrittséffnungen 52, auch Augen genannt, da
das Beliiftungsventil 2 ein Nachstrémen von Luft in den Behalter 10 erlaubt. Die Positionierung
des Beliiftungsventils 2 in der Nahe des Behélterbodens bringt den Vorteil mit sich, dass die ein-
"tretende Luft nicht durch die Spitlfliissigkeit nach oben steigt und dadurch vermieden wird, dass
ein unerwiinschtes blubberndes Gerdusch entsteht. Der Benutzer wird im Regelfall durch leichten
Druck auf das flexible Gebinde 10 den Flissigkeitsdruck bis zum gewiinschten Mass erhéhen. Der
Benutzer hat jederzeit die Moglichkeit praktisch ohne Verzégerung den Fliissigkeitsdruck durch
das Erhohen oder die Reduktion des manuellen Druckes auf den Behalter zu regulieren. Die di-

rekte sensorische Kontrolle in Kombination mit der direkten manuellen Manipulierbarkeit ge-

wihrt ein hohes Mass an Benutzerkomfort,

Das mindestens eine Beliiftungsventil ist in bevorzugten Ausfithrungsformen der Erfindung ein
. Schnabelventil, das wiederum vorzugsweise in eine entsprechende Aufnahmedffnung in der Be-
halterwand 14 oder dem Behélterboden 15 dichtend eingesetzt ist. In der Figur 4a ist ein solches
per se bekanntes Schnabelventil in einer Seitenansicht dargestellt und in der Figur 4b ist es um
90° gedreht im Langsschnitt im eingebauten Zustand mit den umgebenden Anteilen der Behal-
terwand gezeigt. Die Ausfithrungsform der Figur 4b kombiniert die Funktion des Beliiftungsven-
tils mit der Funktion eines Uberdruckventils, Dazu sind im Wandbereich, der von einer dusseren
umlaufenden Dichtlippe 22 des Schnabelventils 21 abgedeckt ist, eine oder mehrerer Entliif-
tungééﬁ’nungen 16 angeordnet. Wird vom Benutzer der Druck unbeabsichtigter Weise zu stark,
das heisst bis iiber einen durch Aushildung von Dichtlippe 22 und Grésse und AnzaHI der Entliif-
tungsoffnungen 16 vorgegebenen Schwellenwert erhoht, so fiihrt dies zu einem kontrollierten
Druckablass D iiber die Entliiftungs6ffnungen 16 so dass der Schwellenwert nicht tiberschritten
werden kann. Verletzungen durch zu hohen Druck im Darm lassen sich dadurch praktisch voll-

RECTIFIED SHEET (RULE 91)
ISA/JEP
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standig ausschliessen. Wird der von aussen manuell angelegte Druck nicht mehr aufrechterhalten,
so versucht der elastische Behélter seine urspriingliche Form wieder anzunehmen und erzeugt
dabei einen Unterdruck im Inneren. Das Schnabelventil 21 erméglicht ohne grossen Widerstand
einen Lufteinstrom E in den Behalterinnenraum, so dass der Behalter innert weniger Sekunden
seine urspriingliche Form wieder angenommen hat und filr einen weiteren Pumpzyklus zur Verfi-

gung steht.

Um diese mechanischen Eigenschaften aufzuweisen, werden die Behalter gemdss einem bevor-
zugten Ausfiihrungsbeispiel mit einer Wandstarke von 1.4 mm bei einem Volumen von 750 mi

und einem Gewicht von 50 bis 60 Gramm pro Flasche hergestellt.

Um das kombinierte Ventil 23, zum Beispiel zu Reinigungszwecken, vom Fliissigkeitsbehalter
entfernen zu kénnen, ist es nur durch das Zusammenwirken von der dusseren Dichtlippe 22 und
einen an der inneren Behalterwand anliegenden Klemmwulst 24 in der Aufnahmedfinung der
Behalterwand gehalten, Zum Entfernen genigt es die Dichtlippe anzuheben und an ihr das Ven-
til aus der Aufnahmedffnung zu zeihen. Auf diese Weise lassen sich auch beschadigte Ventile 23
einfach ersetzten. In weiteren bevorzugten Ausfithrungsformen, die nicht in den Figuren darge-
stellt sind, ist der Behalter einstiickig mit dem mindestens einen Beliiftungsventil hergestellt,

wobei das Beliiftungsventil im Boden oder in der Seitenwand integriert sein kann.

In der Figur 3 ist eine Vorrichtung geméss einer weiteren bevorzugten Ausfiihrungsform darge-
stellt, bei der das Beliiftungsventil 2' in einem, der Aufstecktiille unmittelbar nachgeschalteten, T-
Stiick 42 angeordnet ist. Das Ventil 2" sitzt in einem horizontalen Anteil des T-Stiicks 42, so dass
der Durchfluss der Spiiifiiissigkeit durch die Vertikalschenkel des T-Stiicks praktisch nicht beein-
trachtigt ist. Beide Varianten stellen sicher, dass beim Gebrauch auch bei wiederholtem Pumpen
nur Spilfliissigkeit und keine Luft in den Darm eingefihrt wird. Beide Ausfithrungsformen kén-

nen mehrmals verwendet werden, weil das Riickschlagventil den Riickfluss verschmutzter Fliissig-
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keit verhindert. Es soll erwahnt werden, dass beide Methoden auch durch alleiniges Hochhalten

(Gravitation) funktionieren.

Bei allen Ausfithrungsformen der vorliegenden Erfindung kann der Patient durch manuellen
Druck auf den Behélter, sei es mit beiden Handen oder durch Pressen mit einer Hand gegen den
Korper, selbst das Volumen der ins Rektum eingefiihrten Fliissigkeit steuern. Dies ist wichtig, da

die Empfindung der einstrémenden Fliissigkeit individuell verschieden ist.

Wesentlich fiir die Erfindung ist es, dass das Beliiftungsventil stromaufwarts vom Rlickschlagven-
til platziert ist. Die Luftzufuhr {iber das Beliiftungsventil erlaubt es dem flexiblen Behalter nach
dem Zusammendriicken seine urspriingliche Form wieder anzunehmen, und gleichzeitig wird vom
Riickschlagventil verhindert, dass allfallig kontaminierte Spilfliissigkeit zuriick in den Behélter

gesaugt wird.

In den Figuren 2b und 3b sind die Vorrichtungen geméss der Figuren 2a und 3a im Langsschnitt
dargestellt, wobei von der Vorrichtung geméss der Figur 2a in der Schnittdarstellung 2b das Ver-
langerungsrohr 3 nur teilweise und in der Darstellung 3b die Vorrichtung nur ausschnittsweise im

Bereich des Rohrstiicks dargestellt sind.

In der Figur 2b ist bereits angedeutet, dass sich ein Riickschlagventil 40' am distalen Ende des
Verlangerungsrohts 3' vorzugsweise im Anschlussstiick 4 unmittelbar stromaufwarts von der Auf-
stecktiille 41 befindet. Im bevorzugten einfachen Fall umfasst das Darmrohr 5 einen proximalen
Trichter 53 oder Funnel Connector aus einem geeigneten Elastomermaterial von passender Gros-
se, mit dessen Hilfe es sich durch einfaches Aufstecken auf der Tulle 41 [8sbar und dicht befesti-

gen lasst.

In den Figuren 5a, 5b, 5¢c und 5d ist anhand einer Reihe von erfindungsgemassen Vorrichtungen

aufgezeigt, wie sich die Ventilpositionen variieren lassen. Bei der Vorrichtung gemdss der Figur
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5a entsprechen die Ventilpositionen im wesentlichen den Positionen der Vorrichtung der Figur 2,
das heisst, Beliiftungsventil 2 in der Behélterwand 14 im Bereich des Behalterbodens 15 und
Riickschlagventil 40 im Anschlussstiick 4. Bei der Vorrichtung gemass der Figur 5b entsprechen
die Ventilpositionen im wesentlichen den Positionen der Vorrichtung der Figur 3, das heisst, Be-
liftungsventil 2" in einem T-Stiick 42" im Verlangerungsrohr und Riickschlagventil 40" in der Auf-
stecktiille 41. In der Figur 5c ist das Beliiftungsventil 2" seitlich an einer Verschlusskappe 11
angeordnet und das Riickschlagventil 40 wiederum im Anschlussstiick 4. In der Ausfiihrungsform
geméss Figur 5d sind Riickschlagventil 40" und Beltiftungsventil 2" zusammen im Anschluss-
stiick 4' untergebracht, wobei das Riickschlagventil 40" wiederum stromabwarts vom Beliiftungs-

n

ventil 2" angeordnet ist, um eine Kontamination des Verldngerungsrohres 3 und des Fliissig-

keitsbehalters 10" sicher vermeiden zu k6nnen.

[n der Figur 6 ist eine weitere Ausfithrungsform der erfindungsgemassen Vorrichtung gezeigt, bei
der ein Beliiftungsventil 6 im Behéalterboden 15' versenkt angeordnet ist. Der Behélter |&sst sich
problemlos auf dem Boden 15" abstellen. Im Gebrauch liegt das Beliiftungsventil wiederum sehr
schnell tiber der Spiilfiiissigkeit und kommuniziert direkt mit dem Luftraum im Behalter, so dass
es beim Beltiften nicht zu ungewiinschtem Blubbern kommt. Fiir den Fall, dass das Ventil 6 ein
kombiniertes Beliiftungs- und Uberdruckventil ist, ist wiederum durch diese Positionierung das
Risiko minimiert, dass bei zu starkem Zusammendriicken des Fliissigkeitsbehalters Spiilfliissigkeit

aus dem Uberdruckventil austritt.,

Bei Anwendung im klinischen Bereich (Arztpraxis, Spital, Pflegeheim, u.a.) wird die erfindungs-
gemasse Vorrichtung, insbesondere das Verlangerungsrohr mit dem Riickschlagventil bei Bedarf

im Steckbeckenspiilgerat gewaschen und/oder in Desinfektionslésungen eingelegt.

Um die Ubertragung von Infektionskrankheiten sicher zu verhindern, sollten Darmrohr und Riick-
schlagventil im Klinischen Umfeld nach jeder Anwendung ersetzt werden. Die Lebensdauer des

Behalters (inkl. Verschluss und Beliiftungsventil) betrégt im klinischen Bereich ca. ein Jahr. In der
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Steckbecken-Waschmaschine kann eine Vielzahl von Waschgéngen bei 90 °C durchgefiihrt wer-
den, was die Vorrichtung geméss der vorliegenden Erfindung im Vergleich zu den bisher im Han-

del erhéltlichen Einweg-Irrigatorsystemen &dussert giinstig macht.

Bei personlicher Anwendung im héuslichen Umfeld empfiehlt sich aus hygienischen Griinden der
ausschliesslich personliche Gebrauch der Vorrichtung. Nach Abschluss des Einlaufs muss das
Darmrohr mit heissem Wasser und Seife griindlich von Stuhlpartikeln gereinigt und durchgespiilt
werden. Darmrohre sollten nach wenigen Anwendungen ersetzt werden. Es ist von Vorteil wasser-
16sliche Gleitmittel zu verwenden, da sich die mit Gleitmittel behandelten Darmrohre nach dem
Gebrauch besser reinigen lassen. Da das Riickschlagventil bei der Anwendung in Kontakt mit
Stuhlpartikeln kommen kann sollte es gelegentlich ersetzt werden. Vorzugsweise ist das Riick-

schlagventil dazu ldsbar im Verlangerungsrohr befestigt.

Um den Reinigungsaufwand und die Hygiene entscheidend verbessern zu kdnnen, wird in weite-
ren bevorzugten Ausfithrungsformen der vorliegenden Erfindung das Riickschlagventil nicht im
Verlangerungsrohr, sondern direkt im Darmrohr angeordnet. Diese Art von neuen Darmrohren ist
vorzugsweise als Einwegprodukt konzipiert, so dass alle potentiell kontaminierten Bestandteile
der Vorrichtung nach dem Gebrauch entsorgt werden. Die Abfallmenge die dabei anféllt ist auf

ein Minimum beschrénkt, so dass auch die Kosten pro Behandlung méglichst glinstig bleiben.

Zusatzlich zur oben beschriebenen Verwendung kann das Gerdt ohne Darmrohr auch als Anal-
oder Vaginaldusche benutzt werden. Auf das konische Riickschlagventil wird ein dafir geeigneter
Brauseaufsatz aufgesteckt. Mit der Anal- bzw. Vaginaldusche kann die betreffende Korperregion
mit Wasser bespritzt und dadurch gereinigt werden. Mit der Analdusche kann nach dem Stuhl-
gang eine optimale und zugleich schonende Analhygiene erreicht werden. Diese ist besonders
wichtig fiir die Wundheilung nach chirurgischen Eingriffen im Analbereich, aber auch bei Analek-
zem infolge Unveriraglichkeit von Toilettenpapier. Mit der Vaginaldusche kénnen Wunden im

Vaginalbereich regelméssig gespiilt und gereinigt werden. Besonders die Wundheilung eines
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Dammschnittes (hdufig durchgefithrter Entlastungsschnitt beim Geburtsvorgang) bedarf regel-

massiger Spiilungen liber lange Zeit.

Wie bereits oben teilweise erklart, bestehen bekannte Darmrohre aus einer Anschlussstelle, auch
Trichter oder Funnel Connector genannt, und einem daran anschliessenden Kunststoffrohr mit
einer offenen oder geschlossenen Spitze und seitlich mit zwei oder mehreren Offnungen, auch
Augen genannt. Die Darmrohre werden in unterschiedlichen GroBen von Charriére 16 - 40 und in
Ldngen von 20 - 40 cm angeboten. Fiir diagnostische Zwecke wie zB. einem Colon-
Kontrasteinlauf werden meistens kurze und grosslumige Darmrohre verwendet, wéhrend zur
Darmreinigung die langeren Darmrohre zum Einsatz kommen. In der medizinischen Praxis wird
zur Grossenangabe die Einheit Charriére (Charr.) verwendet, wobei drei Charr. einem Millimeter
entsprechen. Im englischen Sprachraum wird die GroBe als French (FR) bezeichnet. Im Rahmen
der vorliegenden Erfindung werden fiir Erwachsene vorzugsweise Darmrohre mit 30 bis 40 cm
Lange und fiir Kinder solche mit 20 bis 30 cm Lénge verwendet. Die bevorzugte Grossen der

Darmrohre fiir Erwachsene liegen zwischen 28 bis 40 Charr. und fiir Kinder bei 16 bis 28 Charr..

Die auf dem Markt vorhandenen Darmrohre haben kein Riickschlagventil, beziehungsweise kei-
nen Mechanismus welcher verhindert, dass die ins Rektum eingefiihrte Flissigkeit durch die Au-

gen in das Lumen des Rohrkérpers und durch diesen zuriick aus dem Trichter fliessen kann,

Gemass der vorliegenden Erfindung wird nun ein neues Darmrohr vorgeschlagen, welches mittels
Riickschlagventilmechanismus verhindert, dass einmal in den Darm eingefiihrte Fluissigkeit nicht
wieder durch das Darmrohr zurlick in ein Verlangerungsrohr oder in den Fliissigkeitsbehalter aus-
treten kann. In den Figuren 7 und 8 sind zwei bevorzugte Ausfithrungsbeispiele von erfindungs-
gemissen Darmrohren gezeigt. Die erfindungsgemassen Darmrohre lassen sich vorteilhafter Wei-
se zum Einfithren von Flilssigkeit aus den oben beschriebenen Behaltern 10, 10" verwenden. Sie
kénnen aber auch Spritzen und &hnlichem verwendet werden und stellen auf jeden Fall sicher,

dass diese beim Einsatz nicht durch Riickfluss kontaminiert werden.
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Die Figur 7 zeigt ein Darmrohr 7 mit einem so genannten externen Riickschlagventil 43, bei dem
das Ventil 43 zwischen dem Trichter 53 und Darmrohrspitze 54 im zweigeteilten Rohrkérper 55
eingebaut ist. Die Riickschlagventile sind vorzugsweise in einem eigenen Gehéuse 56 montiert
und ausgewahlt aus der Gruppe der Ventile mit Membrane oder Kugel, wobei das Gehduse, zwi-
schen Trichter und Darmrohspitze montiert ist. Das Darmrohr wird vorzugsweise maximal bis zum

Gehause 56 des Riickschlagventils 43 in den Darm eingefihrt.

Herstellungstechnisch sehr interessante und bevorzugte weitere Ausfilhrungsformen des Darm-
rohrs 8 ist in der Figur 8 dargestellt. Das Darmrohr 8 umfasst einen Trichter 57 mit einem inter-
nen Riickschlagventil 44, 44'. Diese Kombination lasst sich vorzugsweise spritzgusstechnisch
einstiickig herstellen. Der Trichter oder Funnel Connector 57 und der Rohrkérper 51 sind vor-
zugsweise aus Kunststoff, zum Beispiel aus PVC gefertigt. Die Riickschlagventile 44 sind vor-
zugsweise ausgewahlt aus der Gruppe der Duckbill-Valves oder -Ventile, der Heimlich-Ventile, der
Kreuzschlitz-Ventile oder der Umbrella-Valves oder -Ventile. In der Figur 8b ist ein Langsschnitt
durch den Trichter 57 mit dem integrierten Schnabelventil 44 gezeigt. Der Léngsschnitt geméss
der Figur 8c zeigt einen Trichter 57' geméss einer weiteren Ausfihrungsform mit einem integrier-
ten Kreutzschlitz oder Cross-Slit-Valve 44'. Das Kreutzschlitz-Ventil hat den Vorteil, dass es bei

gleichem Ventildurchmesser die grassere Durchflussmenge erlaubt,

Die Darmrohre 5, 7, 8 sind vorzugsweise als Einwegartikel gefertigt und werden nach dem
Gebrauch vorschriftsméssig entsorgt. Je nach Lange der Darmrohre mit Riickschlagventil 7, 8 und
je nach Vorliebe der Benutzer kdnnen diese direkt am Flissigkeitsbehalter 10 angebracht werden,

oder es kann noch ein Verlangerungsrohr zwischengeschaltet sein.
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Liste der Bezugszeichen

1

2,2,2" 2"
3,3

5,7,8

6

10, 10', 10"
11,11

12

13

14

15,15'

16

21

22

23

24

4

40, 40', 40"
41, 47"

42, 42’

43

44, 44

51, 55

52

53,57, 57'
54

55

56

Vorrichtung
Beliiftungsventil
Verlangerungsrohr
Darmrohr
Beliiftungsventil
Fliissigkeitsbehélter
Kappe

Ausstromtille
Einfllloffnung
Behalterwand
Behalterboden
Entliiftungséffnungen
Schnabelventil
Dichtlippe

Beltiftungs- und Uberdruckventil
Klemmwulst
Anschlussstiick
Riickschlagventil
Aufstecktiille

T-Stiick

externes Riickschlagventil
internes Riickschlagventil
Rohrkdrper
Austrittséffnung

Trichter

Spitze

Rohrkorper

Ventilgehduse
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PATENTANSPRUCH

~ Vorrichtung (1) zur Durchfiihrung einer Darmspiilung mit einem manuell verformbaren
Fliissigkeitsbehalter (10, 10", 10") und einem daran mittelbar oder unmittelbar lésbar be-
festigbaren Darmrohr (5, 5', 7, 8) mit mindestens einer Austrittséffnung (52) zur Abgabe
einer Flussigkeit aus dem Fliissigkeitsbehélter in den Enddarm eines Benutzers, dadurch
gekennzeichnet, dass ein Riickschlagventil (40, 40, 40") zwischen der mindestens einen
Austrittséffnung (52) und dem Flilssigkeitsbehdlter (10, 10°, 10”) angeordnet ist und die
Kontamination des Fliissigkeitsbehalters (10, 10', 10") verhindert und dass ein Beliiftungs-
ventil (2, 2', 2, 2"") zur Beliiftung des Fliissigkeitsbehalters (10, 10', 10") direkt am oder in
kommunizierender Verbindung mit dem Flissigkeitsbehdlter (10, 10, 10") stromaufwaérts

vom Ruékschlagventil (40, 40', 40"} angeordnet ist.

Vorrichtung (1) nach Anspruch 1, dadurch gekennzeichnet, dass zwischen Fliissigkeitsbe-
hélter (10, 10/, 10") und Darmrohr (5, 5', 7, 8) ein Verldngerungsrohr (3, 3') lésbar be-
festigbar ist.

Vorrichtung (1) nach Anspruch 1 oder 2, dadurch gekennzeichnet, dass das Riickschlagven-
til (4) im Darmrohr (7, 8) oder im Verldngerungsrohr (3, 3') angeordnet ist.

Vorrichtung (1) nach einem der Anspriliche 1 bis 3, dadurch gekennzeichnet, dass das Be-
Jiftungsventil (2, 6) in einem Boden (15) oder einer Wand (14) des Fliissigkeitsbehalters
(10, 10"), vorzugsweise in einem bodennahen Wandbereich, angeordnet ist.

Vorrichtung (1) nach einem der Anspriiche 1 bis 3, dadurch gekennzeichnet, dass das Be-
liiftungsventil (2") an einem oberseitigen Verschluss (11°) des Fliissigkeitsbehélters (10, 10°,
10") oder an einem T-Stiick (42, 42') im Verlangerungsrohr (3') angeordnet ist.

'Vorrichtung (1) nach einem der Anspriiche 1 bis 3, dadurch gekennzeichnet, dass das Be-
liiftungsventil ein kombiniertes BelGftungs- und Uberdruckventil (23) ist, wobei dieses vor-
zugsweise eine ussere umlaufende Dichtlippe (22) aufweist, die eine oder mehrere Entliif-
tungsoffnungen (16) in der Wand (14) oder dem Boden. (15) des Flissigkeitsbehélters
iiberdeckt und das kombinierte Beliiftungs- und Uberdruckventil (23) vorzugsweise in ei-

RECTIFIED SHEET (RULE 91)
ISA/JEP
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nem Bereich des Behilters (10) positioniert ist, der im Gebrauch fiber dem Flilssigkeitsspie-
gel liegt, so dass bei Anliegen eines Uberdruckes nur Luft und keine Flissigkeit aus den

Entliiftungsoffnungen (16) entweicht.

Vorrichtung (1) nach einem der vorhergehenden Anspriiche, dadurch gekennzeichnet, dass
der Flussigkeitsbehélter (10, 10", 10") manuell verformbar ist, so dass sich aus der Kombi-
nation von Fliissigkeitsbehdlter (10, 10", 10") und Riickschlag- und Beliiftungsventilen eine
mechanische Pumpe ergibt mit deren Hilfe Fliissigkeit wiederholt aus dem Fliissigkeitsbe-
halter in eine vorgegebene Richtung zur mindestens einen Austrittséffnung transportierbar

ist, ein Riickfluss zum Fliissigkeitsbehalter aber durch das Riickschlagventil verhindert ist.

Darmrohr (7, 8) mit einem Trichter (53) an einem ersten Ende und einem daran anschlies-
senden Rohrkarper (51) mit einer offenen oder geschlossenen Spitze (54) an einem zweiten
Ende und mindestens einer, seitlich im Rohrkérper (51) angeordneten, Austrittséffnung
(52), dadurch gekennzeichnet, dass das Darmrohr (7, 8) ein Riickschlagventil (43, 44) um-

fasst.

Darmrohr (7) nach Anspruch 8, dadurch gekennzeichnet, dass das Riickschlagventil (43) im
Rohrkérper (55) zwischen Trichter (53) und Darmrohrspitze (54), vorzugsweise in einem
Gehéuse (56), angeordnet ist.

Darmrohr (8) nach Anspruch 8, dadurch gekennzeichnet, dass ein Riickschlagventil (44) in
einem Trichter (57) angeordnet ist.

Darmrohr (8) nach Anspruch 10, dadurch gekennzeichnet, dass das Riickschlagventil (44)
einstiickig mit dem Trichter (57), vorzugsweise spritzgusstechnisch, gefertigt ist.
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