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Beschreibung
KRAUTERMISCHUNG

TECHNISCHES GEBIET

[0001] Die vorliegende Erfindung betrifft Zusammensetzungen umfassend getrocknete Pflanzen
oder Pflanzenteile oder Extrakte derselbigen.

[0002] HINTERGRUND DER ERFINDUNG

[0003] Schmerzen, vor allem chronische Schmerzen, sind europa- und weltweit einer der hau-
figsten Ursachen fir Krankenstande, Berufsunféhigkeit und Frihpensionierungen. In Europa, bei-
spielsweise, wird die Anzahl der Menschen, die an chronischen Schmerzen leiden, auf tber 100
Millionen geschatzt. Vor allem Gelenkschmerzen, Rickenschmerzen, Migrane und Rheuma be-
lasten die betroffenen Patienten oft Uber viele Jahre. Daher kdnnen chronische Schmerzen als
Volkskrankheit angesehen werden, die neben dem persénlichen Leid einen enormen volkswirt-
schaftlichen Schaden anrichtet.

[0004] Chronische Schmerzen finden sich in diversen Krankheitsbildern wieder. Daher stellt die
Diagnose dieser Krankheiten aufgrund der vielen méglichen Ursachen fiir Arzte eine groBe Her-
ausforderung dar, so dass oftmals ein langer Zeitraum bis zur geeigneten Therapie vergeht. Ins-
besondere bei unspezifischen und chronischen Schmerzen stellen Schmerzmittel das Mittel der
Wahl dar, um diese zumindest temporar zu lindern und den betroffenen Menschen Lebensqualitat
zu geben.

[0005] Viele Menschen stehen Schmerzmitteln skeptisch gegenlber. Einerseits weisen
Schmerzmittel verschiedenste Nebenwirkungen wie Schleimhautentziindungen, Geschwiire oder
Blutungen im Magen-Darm-Trakt auf. Andererseits sind am Markt zahlreiche Schmerzmittel wie
Opioide erhéltlich, die nachweislich zu Suchtverhalten fihren kénnen.

[0006] Eine sehr verbreitete Ursache fiir Schmerzen sind Entziindungen unterschiedlichster Art.
Als problematisch werden insbesondere stille Entzindungen angesehen, da diese in aller Regel
unentdeckt bleiben und eine mitunter gro3e Belastung des Kérpers darstellen. Stille Entziindun-
gen sind in den allermeisten Fallen chronische Entziindungen, da diese in den meisten Fallen
das Ergebnis von Ubergewicht und Adipositas, Stress, falscher Erndhrung, zu wenig Obst und
Gemise, zu vielen Transfette sowie mangelnder Bewegung sind. Auch die Lunge von Rauchern
kann nach langerem Zigarettenkonsum Entziindungen auslésen, welche sich auf alle Organe
Ubertragen.

[0007] Stille Entziindungen schwéchen das Immunsystem und kénnen die Entstehung von Er-
krankungen wie Diabetes, Krebs, Herzinfarkt, Schlaganfall, Demenz, psychischen Krankheiten,
COPD, Allergien, nicht-alkoholischer Fettleber, chronischen Schmerzen und Arteriosklerose be-
gunstigen.

[0008] Es ist daher eine Aufgabe der vorliegenden Erfindung Zusammensetzungen zur Verfi-
gung zu stellen, die in der Lage sind Schmerzen und/oder Entziindungen zu mildern oder die
geeignet sind, die Nebenwirkungen von Schmerzmittel und Entzindungshemmern zu reduzieren
bzw. deren Wirksamkeit zu unterstiitzen.

ZUSAMMENFASSUNG DER ERFINDUNG

[0009] Die vorliegende Erfindung betrifft daher eine Zusammensetzung, insbesondere eine Krau-
termischung oder ein Nahrungserganzungsmittelzusammensetzung, umfassend getrocknete
Pflanzen und/oder Pflanzenteile von Gynostemma pentaphyllum, von Origanum vulgare und von
Origanum majorana und/oder Thymus vulgaris und/oder Extrakte dieser Pflanzen und/oder Pflan-
zenteile.

[0010] Es hat sich Uberraschender Weise ergeben, dass eine Zusammensetzung, welche ge-
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trocknete Pflanzen und/oder Pflanzenteile und/oder Extrakte dieser Pflanzen und/oder Pflanzen-
teile von Gynostemma pentaphyllum und von Origanum vulgare und von Origanum majorana
und/oder Thymus vulgaris umfassen, entzindungshemmende und schmerzlindernd wirken. Die
Anwesenheit von Gynostemma pentaphyllum und von Origanum vulgare ist fir eine ausrei-
chende Wirksamkeit jedenfalls erforderlich. Zusatzlich umfassen die erfindungsgeméaBen entzin-
dungshemmenden und schmerzlindernde Zusammensetzungen Origanum majorana und/oder
Thymus vulgaris.

[0011] Ein weiterer Aspekt der vorliegenden Erfindung betrifft eine erfindungsgemaBe Zusam-
mensetzung zur Verwendung als Nahrungserganzungsmittel oder Medikament.

[0012] Ein noch weiterer Aspekt der vorliegenden Erfindung betrifft eine erfindungsgemaBe Zu-
sammensetzung zur Verwendung bei der Behandlung von Schmerzen und/oder Entziindungen.

BESCHREIBUNG DER AUSFUHRUNGSFORMEN

[0013] Die Pflanzen bzw. Pflanzenteile, die zur Herstellung der erfindungsgemaBen Zusammen-
setzung verwendet werden, werden vorzugsweise in getrockneter Form vermengt und in einer
entsprechenden Darreichungsform formuliert. Alternativ dazu kénnen auch Extrakte dieser Pflan-
zen bzw. Pflanzenteile verwendet werden.

[0014] ,Getrocknet”, wie hier verwendet, bedeutet, dass die Pflanzen bzw. Pflanzenteile einen
Wassergehalt von weniger als 20 Gew%, vorzugsweise von weniger als 18 Gew%, noch mehr
bevorzugt von weniger als 15 Gew%, auf.

[0015] Ein ,Extrakt‘ bzw. ,Pflanzenextrakt”, wie hierin verwendet, umfasst die Summe aller Stoffe
verstanden, die durch Extraktion, bevorzugt durch Extraktion mit Kohlendioxid (z.B. mit Gberkriti-
schem Kohlendioxid), Wasser und/oder Alkohol (z.B. Ethanol), aus dem pflanzlichen Rohmaterial
herausgeldst werden. Je nach Darreichungsform (z.B. Kapsel) werden die Lésungsmittel an-
schlieBend entfernt, um einen trockenen Extrakt mit vorzugsweise weniger als 10 Gew%, noch
mehr bevorzugt weniger als 5 Gew%, Lésungsmittel (wie z.B. Wasser) zu erhalten. Entspre-
chende Verfahren zur Extraktion von Pflanzeninhaltsstoffen sind dem Fachmann hinreichend be-
kannt.

[0016] Besonders bevorzugt umfasst die erfindungsgemaBe Zusammensetzung Pflanzenteile,
wobei besonders bevorzugte Pflanzenteile Blatter oder Bliten sind.

[0017] GemaR einer bevorzugten Ausfihrungsform der vorliegenden Erfindung umfasst die er-
findungsgemaBe Zusammensetzung
- 15 bis 25 Gew%, vorzugsweise 18 bis 22 Gew%, getrocknete Pflanzen und/oder Pflan-
zenteile von Gynostemma pentaphyllum und/oder Extrakte dieser Pflanzen und/oder
Pflanzenteile,
- 15 bis 25 Gew%, vorzugsweise 18 bis 22 Gew%, der getrockneten Pflanzen und/oder
Pflanzenteile von
Origanum vulgare und/oder Extrakte dieser Pflanzen und/oder Pflanzenteile und
- 15 bis 25 Gew%, vorzugsweise 18 bis 22 Gew%, der getrockneten Pflanzen und/oder
Pflanzenteile von Origanum majorana und/oder Thymus vulgaris und/oder Extrakte dieser
Pflanzen und/oder Pflanzenteile.

[0018] Die Konzentrationsangabe ,Gew%"* (Gewichtsprozent) bezieht sich auf die gesamte Zu-
sammensetzung, welche neben den getrockneten Pflanzen bzw. Pflanzenteilen auch weitere
Stoffe umfassen kann.

[0019] Das Verhaltnis, d.h. Gewichtsverhaltnis, von Gynostemma pentaphyllum und Origanum
vulgare in der erfindungsgemaBen Zusammensetzung betragt vorzugsweise 1,1:1 bis 1,1:1, am
bevorzugtesten ca. 1:1. Auch das Verhaltnis von Gynostemma pentaphyllum zu Origanum majo-
rana und/oder Thymus vulgaris betragt vorzugsweise 1,1:1 bis 1,1:1, am bevorzugtesten ca. 1:1.

[0020] In einer besonders bevorzugten Ausfiihrungsform der vorliegenden Erfindung umfasst die
erfindungsgemaBe Zusammensetzung samtliche getrocknete Pflanzen und/oder Pflanzenteile
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und/oder Extrakte dieser Pflanzen und/oder Pflanzenteile, die verschiedensten Ursprungs sind,
in einem Verhaltnis, d.h. Gewichtsverhaltnis, von 1,1:1 bis 1,1:1, am bevorzugtesten ca. 1:1.

[0021] Geman einer weiteren bevorzugten Ausfiihrungsform der vorliegenden Erfindung umfasst
die Zusammensetzung Kieselerde, vorzugsweise 15 bis 25 Gew%, noch mehr bevorzugt 18 bis
22 Gew%, Kieselerde.

[0022] Kieselerde wird der erfindungsgemaBen Zusammensetzung zugegebenen, um den Anteil
an Mineralien in der Zusammensetzung zu erhdéhen. Es hat sich gezeigt, dass Kieselerde, insbe-
sondere die darin enthaltenen Mineralien, in der erfindungsgemaBen Zusammensetzung unter-
schiedliche Kérperteile und Organe, insbesondere Knochen, Gelenke, Haut und Haare, starken
und unterstitzen kann.

[0023] GemaRB einer noch weiteren bevorzugten Ausfihrungsform der vorliegenden Erfindung
umfasst die Zusammensetzung trockene Pflanzenteile von Zingiber officinale und/oder Cannabis
sativa und/oder Extrakte dieser Pflanzenteile, vorzugsweise in einer Konzentration von 15 bis 25
Gew%.

[0024] Die erfindungsgemaBe Zusammensetzung kann neben den oben genannten Pflanzen
bzw. Pflanzenteile auch trockene Pflanzenteile von Zingiber officinale und/oder Cannabis sativa
und/oder Extrakte dieser Pflanzenteile umfassen. Bevorzugte Pflanzenteile von Zingiber officinale
und Cannabis sativa sind Wurzeln/Wurzelknolle bzw. Bliten.

[0025] GemaR einer bevorzugten Ausfihrungsform der vorliegenden Erfindung sind die getrock-
neten Pflanzen und/oder Pflanzenteile gemahlen.

[0026] Die getrockneten Pflanzen bzw. Pflanzenteile werden vorzugsweise durch Mahlen zerklei-
nert. Die zerkleinerten Pflanzenteile weisen vorzugsweise eine PartikelgroBe von 0,5 pm bis 5
mm, noch mehr bevorzugt von 1 pm bis 4 mm, gemessen an den in den Pflanzenpartikeln am
weitest entfernten Punkten, auf.

[0027] Ein weiterer Aspekt der vorliegenden Erfindung betrifft eine Kapsel umfassend eine erfin-
dungsgemaBe Zusammensetzung. Geman der vorliegenden Erfindung kann die Zusammenset-
zung in einer oral zu verabreichenden Kapsel, vorzugsweise in einer magensaftresistenten Kap-
sel, vorliegen, wobei die Kapsel vorzugsweise Gelatine oder ein veganes Kapselmaterial umfasst.
Als veganes bzw. pflanzliches Kapselmaterial wird vorzugsweise modifizierte oder nicht-modifi-
zierte Zellulose oder Starke (z.B. Starke aus Kartoffeln und/oder Mais) eingesetzt. Besonders
bevorzugt ist die Verwendung von Gelatine oder Hydroxypropylmethylzellulose (HPMC). Je nach
GroBe der Kapsel umfasst diese 100 bis 500 mg, vorzugsweise 120 bis 400 mg, noch mehr be-
vorzugt 150 bis 300 mg, der erfindungsgeméaBen Zusammensetzung.

[0028] Ein weiterer Aspekt der vorliegenden Erfindung betrifft eine erfindungsgemaBe Zusam-
mensetzung zur Verwendung als Medikament.

[0029] Ein noch weiterer Aspekt der vorliegenden Erfindung betrifft eine erfindungsgemaBe Zu-
sammensetzung zur Verwendung bei der Behandlung von Schmerzen und/oder Entziindungen.

[0030] Es hat sich Gberraschender Weise gezeigt, dass die erfindungsgemaBe Zusammenset-
zung vorteilhafte Wirkungen in Bezug auf die Behandlung und Linderung von Schmerzen und
Entziindungen in Saugetieren und Menschen zeigt.

[0031] Als Nahrungserganzungsmittel kann die erfindungsgeméaBe Zusammensetzung ebenfalls
zur Linderung von Schmerzen, vor allem chronischen Schmerzen, und Entziindungen, insbeson-
dere stillen Entziindungen, beitragen bzw. die Wirkung anderer Medikamente unterstiitzen,
wodurch die Dosis dieser Medikamente signifikant reduziert werden kann.

[0032] Die erfindungsgemaBe Zusammensetzung wird vorzugsweise oral verabreicht.

[0033] Die erfindungsgeméaBe Zusammensetzung kann einem Saugetier, vorzugsweise einem
Rind, einem Hund, einer Katze, einem Huhn, einem Schaf, einer Ziege, einem Hamster oder
einem Menschen verabreicht werden.
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[0034] Gemaf einer bevorzugten Ausfiihrungsform der vorliegenden Erfindung betragt die Dosis,
mit der die erfindungsgemaBe Zusammensetzung einem Saugetier oder Menschen, vorzugs-
weise taglich, verabreicht wird, vorzugsweise zwischen 1 und 30 Milligramm, noch mehr bevor-
zugt zwischen 2 und 25 Milligramm, noch mehr bevorzugt zwischen 5 und 20 Milligramm, noch
mehr bevorzugt zwischen 8 und 15 Milligramm, insbesondere ca. 10 Milligramm, pro Kilogramm
Korpergewicht. Diese Dosis ist ausreichend, um einen positiven Effekt bei der Behandlung von
Schmerzen oder Entziindungen, beispielsweise, zu erzielen. Je nach GréBe der Kapsel bzw. je
nach der Menge an der erfindungsgeméaBen Zusammensetzung in der Kapsel kann eine unter-
schiedliche Anzahl von Kapseln verabreicht werden. Beispielsweise besteht bei einem Kdrperge-
wicht von 100 Kilogramm eine Tagesdosis aus 6 Kapseln, vorzugsweise 4 Kapseln, mit einem
Flllgewicht von 250 Milligramm pro Kapsel.

[0035] Die vorliegende Erfindung wird anhand des folgenden Beispiels eingehender erlautert.
BEISPIEL

STUDIENAUFBAU

[0036] Neun Patienten (Alter zwischen 25 und 47 Jahren) mit chronischen Schmerzen im Ri-
cken- und/oder Nackenbereich und stillen nicht lokalisierbaren Entziindungen im Kdrper erhielten
Uber einen Zeitraum von sechs Monaten unterschiedliche Zusammensetzungen oral in Kapsel-
form verabreicht. Die Patienten wurden Uber den Inhalt der Kapseln nicht im Detail informiert. Es
wurde den Patienten nur mitgeteilt, dass sich in den Zusammensetzungen unterschiedliche Krau-
ter befinden, die schmerzlindernde Wirkung aufweisen.

[0037] Die Patienten nahmen mit einem Glas Wasser taglich vier Kapseln (zwei am Morgen, zwei
am Abend) zu sich. Die Patienten protokollierten die Schmerzen zwei Mal taglich (am Morgen
und am Abend) auf einer Skala von 1 (kein Schmerz) bis 10 (gréBter vorstellbarer Schmerz).
Zusatzlich wurde den Patienten am Beginn der Studie und anschlieBend einmal monatlich Blut
abgenommen, um den Entziindungsfaktor CRP (C-Reaktives Protein) zu messen zu bestimmen.

ZUSAMMENSETZUNGEN
[0038] Folgende Zusammensetzungen wurden den Patienten verabreicht:

[0039] Zusammensetzung A (Placebo):
- 150 mg Kieselerde

[0040] Zusammensetzung B:
- 30 mg getrocknete und gemahlene Blatter von Gynostemma pentaphyllum
- 120 mg Kieselerde

[0041] Zusammensetzung C:
- 30 mg getrocknete und gemahlene Blatter von Gynostemma pentaphyllum
- 30 mg getrocknete und gemahlene Blatter von Origanum vulgare
- 90 mg Kieselerde

[0042] Zusammensetzung D:
- 30 mg getrocknete und gemahlene Blatter von Gynostemma pentaphyllum
- 30 mg getrocknete und gemahlene Blatter von Origanum vulgare
- 30 mg getrocknete und gemahlene Blatter von Origanum majorana
- 60 mg Kieselerde

[0043] Zusammensetzung E:
- 30 mg getrocknete und gemahlene Blatter von Gynostemma pentaphyllum
- 30 mg getrocknete und gemahlene Blatter von Origanum vulgare
- 30 mg getrocknete und gemahlene Blatter von Thymus vulgaris
- 60 mg Kieselerde
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[0044] Zusammensetzung F:
- 30 mg getrocknete und gemahlene Blatter von Gynostemma pentaphyllum
- 30 mg getrocknete und gemahlene Blatter von Origanum vulgare
- 30 mg getrocknete und gemahlene Blatter von Thymus vulgaris
- 30 mg getrocknete und gemahlene Blatter von Origanum majorana
- 30 mg Kieselerde

STUDIENPROTOKOLL

[0045] Zu Beginn der Studie wurde der CRP Wert als Ausgangspunkt im Blut aller Patienten
bestimmt. Den Patienten wurde 4 Wochen lang Zusammensetzung A als Placebo verabreicht. Im
Anschluss an diese Eingangsphase nahmen jeweils drei Patienten je 8 Wochen lang Zusammen-
setzung A (Patienten Nr. 1 bis 3), Zusammensetzung B (Patienten Nr. 4 bis 6) bzw. Zusammen-
setzung C (Patienten Nr. 7 bis 9). Ab der 13. Woche nahmen alle Patienten fiir 4 Wochen Zu-
sammensetzung A zu sich. Ab der 17. Woche nahmen jeweils drei Patienten je 8 Wochen lang
Zusammensetzung D (Patienten Nr. 1 bis 3), Zusammensetzung E (Patienten Nr. 4 bis 6) bzw.
Zusammensetzung F (Patienten Nr. 7 bis 9) ein.

ERGEBNISSE

[0046] Die Patienten flhrten ein Schmerztagebuch, in dem sie zwei Mal taglich die Intensitat ihrer
Schmerzen vermerkten (Skala 1 bis 10).

[0047] Die Durchschnittswerte (arithmetisch gerundet) der Schmerzskala der einzelnen Patien-
ten in den entsprechenden Behandlungswochen sind in der folgenden Tabelle angegeben:

1-4 | 5/6 | 7/8 | 910 | 11/12 | 13-16 | 17/18 | 19/20 | 21/22 | 23/24

Patient

Nr./Woche

1 4 4 5 5 4 4 3 3 2 3
2 5 4 7 6 6 5 4 4 3 3
3 6 6 5 6 6 5 6 5 4 4
4 4 4 3 3 4 3 3 2 3 3
5 4 4 4 4 5 4 4 3 3 3
6 8 6 7 6 8 8 6 5 6 6
7 7 8 8 6 8 7 6 4 2 2
8 5 6 6 5 5 5 4 3 3 3
9 4 3 3 4 5 3 4 2 3 1

[0048] Die Ergebnisse belegen eindeutig, dass die Schmerzen mit Zusammensetzung F am
meisten gesenkt werden konnten (siehe Patienten 7 bis 9). Mit den Zusammensetzungen D und
E konnte ebenfalls eine Reduktion der Schmerzen beobachtet werden, die jedoch geringer als
mit Zusammensetzung F ist.

[0049] Die CRP-Werte im Blut der Patienten wurden ca. alle vier Wochen erhoben:
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Patient 0 4 8 12 16 20 24
Nr./Woche

1 <5mg/l <bmg/l  |<bmg/l  |<bmg/l  |<bmg/l  |<5bmg/l  |<bmg/I
2 28mg/| 35mg/l  |[16mg/l  [256mg/l  |30mg/l  [18mg/l  [15mg/I
3 45mg/| 50mg/l  [38mg/l  |54mg/l  |40mg/l  [32mg/l  [25mg/l
4 12mg/I <5mg/l  |8mg/| <5mg/l  |<bmg/l  |<bmg/l  |<5mg/|
5 18mg/I 26mg/l  [14mg/l  |23mg/l [24mg/l [13mg/l  |6mg/|
6 90mg/| 78mg/l  185mg/l  [75mg/l  |60mg/l  |55mg/l |2 6mg/l
7 56mg/l 60mg/l  44mg/l  |50mg/l [53mg/l  [38mg/l  [32mg/|
8 43mg/| 38mg/l  49mg/l  |53mg/l  44mg/l  [15mg/l  |Bmg/l
9 58mg/| 75mg/l  46mg/l  |54mg/l  [48mg/l  |24mg/l  |<5mg/I

[0050] Die Messungen der CRP Werte ergab, dass dieser Wert bei Patienten, denen Zusam-
mensetzung F verabreicht wurde, Uber die Behandlungsdauer signifikant reduziert werden
konnte. Zusammensetzungen A bis C zeigten hingegen keinen und Zusammensetzungen D und
E einen CRP-reduzierenden Effekt.
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Patentanspriiche

1.

Zusammensetzung, insbesondere Krautermischung, umfassend getrocknete Pflanzen
und/oder Pflanzenteile von Gynostemma pentaphyllum, von Origanum vulgare und von Ori-
ganum majorana und/oder Thymus vulgaris und/oder Extrakte dieser Pflanzen und/oder
Pflanzenteile.

Zusammensetzung geman Anspruch 1, dadurch gekennzeichnet, dass die Zusammenset-
zung

- 15 bis 25 Gew% getrocknete Pflanzen und/oder Pflanzenteile von Gynostemma pen-
taphyllum und/oder Extrakte dieser Pflanzen und/oder Pflanzenteile,

- 15 bis 25 Gew% der getrockneten Pflanzen und/oder Pflanzenteile von Origanum vulgare
und/oder Extrakte dieser Pflanzen und/oder Pflanzenteile und

- 15 bis 25 Gew% der getrockneten Pflanzen und/oder Pflanzenteile von Origanum majo-
rana und/oder Thymus vulgaris und/oder Extrakte dieser Pflanzen und/oder Pflanzenteile
umfasst.

Zusammensetzung geman Anspruch 1 oder 2, dadurch gekennzeichnet, dass die Zusam-
mensetzung Kieselerde, vorzugsweise 15 bis 25 Gew% Kieselerde, umfasst.

Zusammensetzung geman einem der Anspriiche 1 bis 3, dadurch gekennzeichnet, dass
die Zusammensetzung trockene Pflanzenteile von Zingiber officinale und/oder Cannabis sa-
tiva und/oder Extrakte dieser Pflanzenteile, vorzugsweise in einer Konzentration von 15 bis
25 Gew%, umfasst.

Zusammensetzung geman einem der Anspriiche 1 bis 4, dadurch gekennzeichnet, dass
die getrockneten Pflanzen und/oder Pflanzenteile gemahlen sind.

Kapsel, vorzugsweise magensaftresistente Kapsel, umfassend eine Zusammensetzung ge-
maf einem der Anspriiche 1 bis 5.

Kapsel geman Anspruch 6, dadurch gekennzeichnet, dass die Kapsel Gelatine oder ein
veganes Kapselmaterial umfasst.

Zusammensetzung geman einem der Anspriiche 1 bis 6 zur Verwendung als Medikament.

Zusammensetzung geman einem der Anspriiche 1 bis 6 zur Verwendung bei der Behand-
lung von Schmerzen und/oder Entziindungen.

Hierzu keine Zeichnungen
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