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(57) Die Erfindung betrifft eine Warmekabine
(1), insbesondere Infrarotkabine, mit min-
destens einem Wirmeelement (2), welches 1
beim Betrieb der Warmekabine (1) infrarote
Strahlung abgibt. Um einen Betrieb mit
Infrarot-C-Strahlung und gleichzeitig Infra-
rot-A- und/oder Infrarot-B-Strahlung zu
erméglichen, ist erfindungsgeméf vorge-
sehen, dass das Warmeelement (2) zu-
mindest einen mindestens eine Durchbre-
chung (3) und/oder Ausnehmung aufwei-
senden Tréger (4), dessen vordere, zum
Kabineninneren gerichtete Oberflache (5)
eine iberwiegend Infrarot-C-Strahlung ab-
gebende Schicht (6) tragt, eine warmelei-
tende, vorwiegend Infrarot-A- und/oder
Infrarot-B-Strahlung abgebende Platte (7)
oder Folie, welche an einer Riickseite des
Trégers (4) angeordnet ist und zumindest
dessen Durchbrechung (3) und/oder Aus-
nehmung abdeckt, sowie ein Heizelement
(8), durch weiches die Platte (7) bzw. Folie
beheizbar ist, umfasst.
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Zusammenfassung

Die Erfindung betrifft eine Warmekabine (1), insbesondere Infrarotkabine, mit mindestens
einem Wirmeelement (2), welches beim Betrieb der Warmekabine (1) infrarote Strahlung
abgibt. Um einen Betrieb mit Infrarot-C-Strahlung und gleichzeitig Infrarot-A- und/oder
Infrarot-B-Strahlung zu erméglichen, ist erfindungsgemaB vorgesehen, dass das
Wirmeelement (2) zumindest einen mindestens eine Durchbrechung (3) und/oder
Ausnehmung aufweisenden Tréger (4), dessen vordere, zum Kabineninneren gerichtete
Oberflache (5) eine tberwiegend Infrarot-C-Strahlung abgebende Schicht (6) trégt, eine
warmeleitende, vorwiegend Infrarot-A- und/oder Infrarot-B-Strahlung abgebende Platte )]
oder Folie, welche an einer Rickseite des Tragers (4) angeordnet ist und zumindest
dessen Durchbrechung (3) und/oder Ausnehmung abdeckt, sowie ein Heizelement (8),
durch welches die Platte (7) bzw. Folie beheizbar ist, umfasst.

Fig.

ey




10

15

20

25

30

.o 0000 o000 LX) (ALK ]
L [N e

L [ J
[ ] . [ ] L [ ]
L oo L] o000 e 900

1

e .

Infrarotkabine

Die Erfindung betrifft eine Warmekabine, insbesondere Infrarotkabine, mit mindestens
einem Wirmeelement, welches beim Betrieb der Warmekabine infrarote Strahlung abgibt.

Seit geraumer Zeit ist es bekannt, dass der menschliche Kérper mittels infraroter
Strahlung lokal erwarmt werden kann. Diese Wirkung infraroter Strahlung wird in
Infrarotkabinen ausgenutzt, in welchen Personen beim Betrieb groRfléchig infraroter
Strahlung ausgesetzt und damit zum Schwitzen angeregt werden. im Vergleich mit
finnischen Saunen kénnen dabei die Temperaturen im Kabineninneren geringer gehalten
werden und ist auch eine Luftfeuchtigkeit kleiner, was fur viele Menschen wesentlich
besser vertraglich ist, als die Bedingungen in einer finnischen Sauna.

Infrarote Strahlung kann in drei Wellenl&ngenbereiche unterteilt werden: Erstens Infrarot-
A-Strahlung, welcher ein Wellenlangenbereich von 780 Nanometer bis 1400 Nanometer
zugeordnet wird. Diese vergleichsweise kurzwellige Infrarot-Strahlung kann bis zu vier
Millimeter unter die Oberfliche der menschlichen Haut, also in den subkutanen Bereich,
eindringen. Zweitens Infrarot-B-Strahlung, der ein Wellenléngenbereich von 1400
Nanometer bis 3000 Nanometer zugeordnet wird und die bis zu zwei Millimeter unter die
Hautoberflache in den menschlichen Kérper vordringen kann. Drittens schiieBlich Infrarot-
C-Strahlung, welcher ein Wellenlangenbereich von 3 ym bis 100 pm zugeordnet wird und
die bis zu 0,1 mm unter die Hautoberflache, also lediglich bis in die Epidermis, eindringen
kann.

Die verschiedenen, vorstehend erwshnten Arten von Infrarot-Strahlung verursachen auf
Grund ihrer unterschiedlichen Eindringtiefe in den menschlichen Kérper und
Strahlungscharakteristika unterschiedliche Erwarmungseffekte. Infrarot-A-Strahlung, die
wie erwihnt kurzwellig und daher vergleichsweise hoch energetisch ist, regt den
menschlichen Kérper sehr rasch zum Schwitzen an. Ahnliches gilt fur Infrarot-B-
Strahlung, welche ebenfalls noch in eine bedeutende Tiefe des menschlichen Korpers
eindringt und in relativ kurzer Zeit ein Schwitzen verursachen kann. Dem gegeniber ist
eine Zeitdauer, in welcher mittels Infrarot-C-Strahlung ein Schwitzen erreicht werden
kann, wesentlich l&nger.
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Wenngleich die erforderliche Zeitspanne, um ins Schwitzen zu kommen, bei Infrarot-C-
Strahlung wesentlich langer als bei Infrarot-B- oder Infrarot-A-Strahlung ist, so ist damit

doch der Vorteil verbunden, dass das hervorgerufene Schwitzen als angenehmer und
wohltuender empfunden wird, auch weil es nicht spontan einsetzt. Auf der anderen Seite

" geht damit der Nachteil einer merklich langeren Aufenthaltszeit in der Warmekabine

einher.

Man hat in der Praxis bereits versucht diesen Nachteil zu beseitigen, indem man zur
Erzeugung von infraroter Strahlung Quarzsand einsetze, welcher gréBtenteils Infrarot-C-
Strahlung, aber auch geringe Anteile an Infrarot-B-Strahlung abstrahite. Damit solite
erreicht werden, dass die lange Zeitdauer, die bei ausschlieBlicher Infrarot-C-Bestrahlung
erforderlich ist, um ins Schwitzen zu kommen, verkiirzt wird, ohne dass das durch Infrarot-
C-Strahlung erzeugte angenehme Empfinden verloren geht. Hierfur wurden die
Wirmeelemente bzw. infrarote Strahlung abgebenden Elemente aus Quarzsand gefertigt,

welcher mittels eines Heizelementes beheizt wurde.

Bei diesen fir Warmekabinen vorbekannten Warmeelementen ist allerdings nachteilig,
dass ein Verhltnis von Infrarot-C- zu Infrarot-B-Strahlung einerseits sehr groB ist und
andererseits nicht verandert werden kann bzw. vorgegeben ist, sobald ein Quarzsand mit
bestimmtem Emissionsspektrum gewahlt ist. Die angestrebten Effekte konnten daher
nicht oder nicht im gewiinschten MaB erreicht werden.

Von diesem Stand der Technik ausgehend setzt sich die Erfindung das Ziel, eine
Wirmekabine der eingangs genannten Art anzugeben, bei welcher bei einer Herstellung
ein beliebiges Verhéitnis von Infrarot-C- zu Infrarot-B- und/oder Infrarot-A-Strahlung des
Wirmeelementes fiir den spéteren Betrieb einstellbar ist.

Dieses Ziel wird bei einer Warmekabine der eingangs genannten Art dadurch erreicht,
dass das Warmeelement zumindest einen mindestens eine Durchbrechung und/oder
Ausnehmung aufweisenden Trager, dessen vordere, zum Kabineninneren gerichtete
Oberflache eine tiberwiegend Infrarot-C-Strahlung abgebende Schicht tragt, eine
warmeleitende, vorwiegend Infrarot-A- und/oder Infrarot-B-Strahlung abgebende Platte
oder Folie, welche an einer Rckseite des Trégers angeordnet ist und zumindest dessen
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Durchbrechung und/oder Ausnehmung abdeckt, sowie ein Heizelement, durch welches
die Platte bzw. Folie beheizbar ist, umfasst.

Die mit der Erfindung erzielten Vorteile sind insbesondere darin zu sehen, dass eine
Wirmekabine mit einem einfach aufgebauten Warmeelement bereitgestelit wird, bei dem
bei der Herstellung in weiten und beliebigen Grenzen ein Verhaltnis von Infrarot-C- zu
Infrarot-A- und/oder Infrarot-B-Strahlung eingestelit werden kann, und zwar dber das
Verhiltnis der gegebenenfalls mehreren Durchbrechungen und/oder Ausnehmungen im
Trager zu dessen Oberfliche. Im Betrieb sorgt dann das Heizelement fur eine Erwdarmung
der Platte oder Folie, die Infrarot-A- und/oder Infrarot-B-Stahlung abgibt, welche Strahlung
durch die Durchbrechungen bzw. Ausnehmungen in das Kabineinneren tritt. Da die Platte
bzw. Folie gleichzeitig wirmeleitend ist, werden auch der Tr&ger und die Schicht auf
diesem erwarmt, so dass es auch zur Abstrahlung von Infrarot-C-Strahiung durch die am
Trager vorliegende Schicht kommt. Das Ergebnis ist eine infrarote Strahlung beim Betrieb
der Warmekabine, die ein gewiinschtes Verhitnis von Infrarot-C- zu Infrarot-A- und/oder

Infrarot-B-Strahlung aufweist.

Eine alternative L&sung besteht darin, dass das Wérmeelement zumindest einen
mindestens eine Durchbrechung und/oder Ausnehmung aufweisenden Trager, dessen
vordere, zum Kabineninneren gerichtete Oberfliche eine Uiberwiegend Infrarot-C-
Strahlung abgebende Schicht trégt sowie ein Heizelement, durch welches der Trager
beheizbar ist und welches Infrarot-A- und/oder Infrarot-B-Strahlung abgibt, umfasst.

Auch mit dieser Variante werden die vorstehend erlduterten Vorteile erzielt. Allerdings
kann es bei dieser Variante auch zur Abgabe von noch kirzerwelligerer Strahiung, z.B.
sichtbarer Strahlung, in das Kabineninnere kommen, was eventuell unerwiinscht sein

kann.

Damit ein gewéhites Verhéltnis der Anteile verschiedener Infrarot-Strahlung Gber den
gesamten Querschnitt des Trigers gegeben ist, sind zweckmaBigerweise im Trager
mehrere Durchbrechungen gleichméRig in einem geometrischen Muster verteilt.

Dabei ist es bevorzugt, dass bezogen auf eine gedachte durchgehende Oberfléche des
Tragers etwa 5 % bis 45 %, vorzugsweise 10 % bis 25 %, des Trégers von ’
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Durchbrechungen durchsetzt sind, was zu einem als angenehm empfundenen Schwitzen

in vergleichsweise kurzer Zeit fihrt.

Der Trager ist Gblicherweise aus einem gut warmeleitenden Material gefertigt, wofir sich
insbesondere ein Metall oder eine Metalllegierung anbietet. Als kostengiinstiges,
temperaturstabiles und leichtverarbeitbares Material kann beispielsweise ein Stahl

eingesetzt werden.

Die Infrarot-C-Strahlung abgebende Schicht am Tréger besteht zweckmaRigerweise aus
einem oder mehreren Mineralien. Durch die Wahl entsprechender Mineralien, deren
Emissionsmaxima bekannt sind, kann die Infrarot-C-Strahlung so abgestimmt werden,
dass deren Emissionsmaximum 7,5 pm bis 11,5 ym betrégt. Strahlung in diesem
Wellenlingenbereich wird von den Zellen der Epidermis besonders gut aufgenommen
bzw. absorbiert und fithrt daher im menschlichen Kérper zu einer effizienten Umsetzung

der Strahlung in Warme.

Weitere Vorteile, Merkmale und Wirkungen der Erfindung ergeben sich aus dem
Zusammenhang der Beschreibung und dem nachfolgenden Ausfihrungsbeispiel, anhand
dessen die Erfindung noch weitergehend erl4utert ist. Es versteht sich fir den Fachmann,
dass einzelne Merkmale des nachfolgenden Ausfilnrungsbeispiels, auch wenn sie im
Zusammenhang mit weiteren Merkmalen genannt sind, mit der vorstehend dargelegten
allgemeinen Lehre der Erfindung kombiniert werden kénnen.

Es zeigt die einzige anliegende Figur einen Teil einer erfindungsgeméfen Waérmekabine

im Querschnitt.

In der Figur ist eine Warmekabine 1 dargestellt, insbesondere eine Infrarotkabine, die in
privaten oder Sffentlich zugénglichen Wellness-Bereichen eingesetzt werden kann. Die
Wirmekabine 1 ist mit zumindest einem Warmeelement 2 ausgestattet, welches
riickversetzt in einer Wand 9 der Warmekabine 1 montiert ist. Gegebenenfalls kann zur
Verhinderung eines direkten Kontaktes von Menschen mit dem Wérmeelement 2

demselben ein hier nicht dargestelltes Schutzelement, z.B. ein Schutzgitter oder mehrere

Holzstreben, vorgeordnet sein. Es versteht sich, dass auch mehrere gleichartige

.
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Wirmeelemente 2 vorgesehen sein kénnen, um eine gleichméRige Bestrahlung des
Kabineninneren zu erreichen.

Das Warmeelement 2 umfasst ein elektrisches Heizelement 8, welches bei Anlegen von
Spannung Wirmeenergie an die Platte 7 abgibt, die ihrerseits in Folge der Erwarmung
Infrarot-A- und/oder Infrarot-B-Strahlung abstrahlt, welche durch die Offnungen bzw.
Durchbrechungen 3 des vorgeordneten Tragers 4 in das Kabineninnere der Wirmekabine
1 vordringen kdnnen. Gleichzeitig wird mit der Erwérmung der Platte 7, die so
dimensioniert ist, dass sie alle Durchbrechungen 3 des Trégers 4 abdeckt, der Trager 4
erwirmt, was insbesondere dadurch geférdert wird, dass die Platte 7 unmittelbar am

Tréger 4 anliegt.

In Folge der Erwarmung des Tragers 4 kommt es auch zu einer Erwarmung einer Schicht
6, welche an der kabineninnenseitigen Oberflache 5 des Trégers 4 befestigt und/oder
angebracht ist. Die Schicht 6 selbst kann in Form einer diinnen, zum Tréger 4
korrespondierende Offnungen aufweisenden Platte, z.B. aus einer Keramik, vorliegen
oder beispielsweise auch aus Bruchteilen von Mineralien bestehen, die Uberwiegend
Infrarot-C-Strahlung abgeben, wenn sie auf Temperatur gebracht werden, was durch die
Wirmeleitung in der Kette Platte 7 - Trager 4 - Schicht 6 erfolgen kann. Die in das
Kabineninnere der Warmekabine 1 eingebrachte Strahlung setzt sich daher einerseits aus
Infrarot-C-Strahlungsanteilen sowie Strahlungsanteilen von Infrarot-A- und/oder Infrarot-B-
Strahlung zusammen. Giinstigerweise wird ein Verhltnis von Infrarot-C-Strahlung zur
Infrarot-A- und/oder Infrarot-B-Strahlung so gewahit, dass dieses Verhditnis 0,9 bis 0,75
betragt, was durch entsprechende Dimensionierung der Durchbrechungen 3 sichergestelit
werden kann. Alternativ kann der Triger auch seitlich mit Ausnehmungen gestaltet sein,
so dass die von der Platte 7 abgegebene Strahlung ebenfalls in das Kabineninnere
vordringen kann.

Durch die vorgesehenen MaBnahmen wird beim Betrieb der Warmekabine 1 bei im
Kabineninneren befindlichen Personen in relativ kurzer Zeit ein Schwitzen erreicht, wobei
auf Grund des vorgesehenen Verhéltnisses von Infrarot-C-Strahlung zu Infrarot-A-
und/oder Infrarot-B-Strahlung das Schwitzen als angenehm empfunden wird.
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Patentanspriiche

1. Warmekabine (1), insbesondere Infrarotkabine, mit mindestens einem Wérmeelement
(2), welches beim Betrieb der Warmekabine (1) infrarote Strahlung abgibt, dadurch
gekennzeichnet, dass das Warmeelement (2) zumindest einen mindestens eine
Durchbrechung (3) und/oder Ausnehmung aufweisenden Tréager (4), dessen vordere, zum
Kabineninneren gerichtete Oberfiache (5) eine Gberwiegend Infrarot-C-Strahlung
abgebende Schicht (6) tragt, eine warmeleitende, vorwiegend Infrarot-A- und/oder
Infrarot-B-Strahlung abgebende Platte (7) oder Folie, welche an einer Riickseite des
Tragers (4) angeordnet ist und zumindest dessen Durchbrechung (3) und/oder
Ausnehmung abdeckt, sowie ein Heizelement (8), durch welches die Platte (7) bzw. Folie

beheizbar ist, umfasst.

2. Warmekabine (1), insbesondere Infrarotkabine, mit mindestens einem Warmeelement
(2), welches beim Betrieb der W4rmekabine (1) infrarote Strahlung abgibt, dadurch
gekennzeichnet, dass das Warmeelement (2) zumindest einen mindestens eine
Durchbrechung (3) und/oder Ausnehmung aufweisenden Tréger (4), dessen vordere, zum
Kabineninneren gerichtete Oberfliche (5) eine Uiberwiegend Infrarot-C-Strahlung
abgebende Schicht (6) tréigt sowie ein Heizelement (8), durch welches der Tréger (4)
beheizbar ist und welches Infrarot-A- und/oder Infrarot-B-Strahlung abgibt, umfasst.

3. Warmekabine (1) nach Anspruch 1 oder 2, dadurch gekennzeichnet, dass im Tréger
(4) mehrere Durchbrechungen (3) gleichmaBig in einem geometrischen Muster verteilt

sind.

4. Wirmekabine (1) nach Anspruch 3, dadurch gekennzeichnet, dass bezogen auf eine
gedachte durchgehende Oberfliche des Tragers (4) etwa 5 % bis 45 %, vorzugsweise 10
% bis 25 %, des Trégers (4) von den Durchbrechungen (3) durchsetzt sind.

5. Warmekabine (1) nach einem der Anspriiche 1 bis 4, dadurch gekennzeichnet, dass
der Tréger (4) aus einem Metall oder einer Legierung besteht.

6. Warmekabine (1) nach Anspruch 5, dadurch gekennzeichnet, dass der Tréger (4) aus
Stahl besteht.
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7. Warmekabine (1) nach einem der Anspriiche 1 bis 6, dadurch gekennzeichnet, dass
die Infrarot-C-Strahlung abgebende Schicht (6) aus einem oder mehreren Mineralien
besteht.

8. Warmekabine (1) nach Anspruch 7, dadurch gekennzeichnet, dass ein
Emissionsmaximum der Infrarot-C-Strahlung abgebenden Schicht (6) 7,5 pm bis 11,5 pm
betragt.

Leoben, am 13. Dezember 2006 "Infrarote Welt" Handels GmbH
vertreten durch:

Qukok obos

PATENTANWALT
Dt G. WIRNSBERGER
Miihigasse 3
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