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(57) Sammendrag

En dental hygiene-innretning for & rengjere forsterrede mellomrom eller dpninger inkluderer

et bersteparti (14) med et antall buster som rager ut fra en stiv stamme (28) hvis motstaende
ender er fastgjort til lengder av fleksible trader (34, 36) slik som tanntrad. En fri ende til minst

en av tradene kan vere forsynt med en stiv pinnelignende ende (44) som er egnet som

tannpirker eller for & tre innretninger gjennom mellomrom mellom tennene eller tannreguleringer.
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Den foreliggende oppfinnelse vedragrer en dental hygieneinnretning omfat-
tende en barste med en stamme med motstaende ender og et antall bustelementer
som hver har et basisparti festet til stammen, og to fleksible filamenter er respektive
fastgjort til stammens motstaende ender.

Den foreliggende oppfinnelse vedrarer nzermere bestemt dentale hygiene-
innretninger som er seerskilt egnet til rengjering av de partier av tenner, dentalpro-
teser eller ortodontisk arbeid som ligger i tilstatning til rom eller spalte s som de
bredere spaltene mellom nabotenner. Naermere bestemt vedrarer oppfinnelsen
dentale hygieneinnretninger som inkluderer en barste med forholdsvis liten diameter
og med kort bust som rager ut fra en stiv sentral stamme hvor hver av endene er
festet til en lengde av fleksibelt filament sa som dental floss eller dental tape
(tanntrad).

| tillegg til regelmessige tannlegebesgk og periodisk profesjonell rengjering av
tennene for fjerning av plakk, er en regelmessig personlig gjennomfaring av dental
hygiene essensiell for & bevare tennenes og gommens helse og utseende. Anvend-
else av en manuell tannbgrste med bust montert naer en ende av en form for hand-
tak er det vanligste og mest brukte instrument til dette formal. Det er ogsa kjent for-
skjellige former for mekaniske bgrstingsinnretninger hvori energi i forskjellige former
overfares til busten pa forskjellige mater, hvilke inkluderer elektrodrev som far tuster
av bust til a rotere oscillerende i en eller begge retninger. Tannbgrster hvor det over-
fares ultrasonisk energi til busten er ogsa kjent i faget. De forannevnte typer tann-
barster kan vanligvis velges innen et omrade av buststivhet som spenner fra for-
holdsvis stiv eller "hard" til forholdsvis ettergivende eller "myk".
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Tannbgrster av de typer som er beskrevet i det foregaende er effektive til ren-
gjering av de fleste omrader pa tenner, dentalproteser og tannreguleringer men det
er vesentlige begrensninger med disse. Disse begrensningene skyldes hovedsakelig
at med disse bearstene er behov for et forholdsvis langt og stivt eller delvis stivt hand-
tak og det faktum at bust som felge av sine egenskaper, rengjer mest effektivt nar de
rager i det vesentlige vinkelrett mot den overflate som rengjegres. Som faglge av de
hindringer for posisjonering og bevegelse som falger med slike instrumenter med
slike handtak innen munnens begrensninger, er det ganske enkelt ikke mulig & posi-
sjonere barsten og bevege dens bust slik at rengjeringen kan gjennomfgres med
maksimal virkning over alle tannflater, de dentale omrader og gommene. Disse
ulemper er delvis blitt utbedret ved forskjellige forbedringer rettet mot tannbarste-
hodenes bevegelighet, sa som ved a gjagre hodene mindre, avvinkle bgrstehand-
taket, frembringe et bayelig ledd i handtaket og arrangere bust av varierende lengder
til dannelse av buster med spesielle konturer som kan forbedre inntrengningen av
uregelmessig formede strukturer. Disse |gsninger er imidlertid ikke tilstrekkelige for
effektivt & rengjere alle omrader, spesielt i mellomrommene mellom tennene, og
szerlig nar tannrotoverflater er eksponert.

Et alternativ til barsting som sies a vaere effektivt for rengjering av tenner
bade over og under gomlinjen sé& vel som for & fijerne fremmedlegemer mellom
tennene, gar ut pa a anvende instrumenter som fungerer ved & rette en vann- eller
fluidstrem enten kontinuerlig eller hurtig pulserende. | likhet med de mekanisk
drevne tannbgarster, er disse instrumentene forholdsvis kostbare og krever en strem-
kilde. De krever ogsa en fluidtilfarsel og kan ikke benyttes effektivt sammen med
tannkrem. Siden disse innretninger er mest effektive nar fluidstremmen rettes vinkel-
rett mot overflaten som rengjeres, har de begrenset rengjaringseffekt mellom
tennene.

Det er bade velkjent og hyppig anbefalt & benytte et fleksibelt filament s& som
dentalfloss eller dentaltrad/tanntrad for a fierne mat eller andre fremmedlegemer fra
mellomrommet mellom tennene bade over og under gomlinjen. Det er enkelt & an-
vende tanntrad, som ogsa kan vaere belagt med voks eller annen substans for a lette

dens innfgring mellom tennene og kan farges, smaksettes og/eller impregneres med
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smakfulle fluidforbindelser. Selv om tanntrad er effektiv for fierning av fremmed-
legemer sa vel som stimulering av gomvev, antas den imidlertid ikke & veere sa
effektiv som barsting til fierning av plakk og misfarging. Anvendelse av tanntrad er
fortsatt en hyppig anbefalt praksis og kan faktisk fremdeles vaere den eneste
giennomfarbare mate for rengjering av omradet mellom tenner med liten avstand
hvor det derfor ikke er mulig a innfgre andre innretninger.

Et alternativ eller supplement til tanntrad, hvor interproximal avstand tillater
det, er a anvende en interdental berste i likhet med den type som er tilgjengelig fra
Butler med varemerket Proxabrush®. Dette produktet er utformet med et lite,
utskiftbart barstehode som er montert pa et gjenbrukbart handtak. Berstehodet er av
en tvunnet metalltradstamme som definerer en sentralakse hvorfra busten rager
aksialt utover. Pa en liknende innretning med permanent handtak, i likhet l@sningen
ifelge US-patentskrift 4.280.518, har busten jevn lengde og danner en sylindrisk
rekke. | en annen utfarelse, er busttrekken skradd i en stort sett konisk form med det
korteste av busten lokalisert naer metalltradstammens frie ende for a lette innfar-
ingen mellom tenner. Handtakmonterte interproximale barster kan benyttes enten
med eller uten tannkrem, er rimelige a fremstille og gjer en effektiv funksjon med
bersting nar de innfares mellom tennene fra den ytre eller kinnvendte siden. Pa
grunn av handtaket er disse instrumenter imidlertid vanskelige a fare inn og handtere
pa egnet mate fra tennenes innside (lingvalsiden) og kan dermed veere mindre effek-
tive til rengjering av disse omradene.

Det har veert gjort forsgk pa & forbedre tanntradens evne til & rengjere ved a
forsyne denne med bust. US-patentskrift 5.063.948 beskriver eksempelvis en tann-
trad med bustede segmenter som er definert av en serie av radialt utoverragende
bust. US-patentskrifter 3.896.824, 4.277.297 og 5.311.890 beskriver strenglignende
tannrengjgringselementer med forstarrede, svampaktige partier dannet av tallrike
krusede og krellede fibre som er sammensmeltet med hverandre i ulike punkter.
Disse svampaktige partier kan trekkes gjennom interproximale mellomrommene for &
rengjere disse sa vel som omrader i og rundt broer, implantater og tannreguleringer.
Disse innretninger gir alle fordelene med tanntrad, og siden de er fleksible og
mangler et stivt handtak, kan de fares inn og forholdsvis enkelt manipuleres. Imidler-

tid lider disse ogsa av noen vesentlige begrensninger. For @ kunne se disse
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begrensinger, ma man ta hensyn til en del mekaniske trekk som kan pavirke bustens
egenskaper.

Bust rengjer mest effektivt nar deres tupper berarer den overflate som skal
rengj@res under en kraft som ligger innen et bestemt omrade av krefter som er rela-
tert til bustens stivhet. Dersom kraften ikke er stor nok, vil busttuppene ikke bergre
den overflate som skal rengjeres med tilstrekkelig trykk til & gjare en sa effektiv jobb
med rengjering som mulig. P3 den annen side, dersom kraften er for hegy, avbeyes
busten slik at den bergrer overflaten som skal rengj@res, og med sidene isteden for
med tuppene. Dette farer ogsa til mindre optimal rengjering. Dette er arsaken til at
tannbarster rutinemessig kastes og erstattes nar busten blir bayd eller utflatet naer
tuppene.

Med ovennevnte bakgrunn, vil man forsta begrensningene i de utfarelsene
som er beskrevet i de fire sistnevnte patenter. Som faglge av fleksibiliteten av den
struktur som de er festet til, har disse innretningers bust eller svampaktige fibre
tetendens til & ganske enkelt stryke mot tannoverflatene med sine sideflater i stedet
for kraftfullt & bergre dem med tuppene sine nar de trekkes gjennom de interproxi-
male mellomrom. Dette skjer fordi den fleksible filamentstruktur hvorfra busten rager
ut, vil bevege seg bort fra tannoverflaten som falge av reaksjonskraften som gene-
reres nar busten kommer i kontakt med tannen. Nar de interproximale mellomrom
mellom tennene blir stgrre, sd som hos pasienter med svekkede gommer eller hvor
det er utfart gomoperasjoner, blir begrensningene mer og mer uttalt. Dette a dra
tanntraden eller flossen stramt, i et forsgk pa a overvinne denne virkningen er ikke
bare vanskelig i lys av de plassmessige begrensningene inne i munnen, men er
ogsa risikabelt som falge av faren for & at gommene skjaeres opp med traden.

Pa bakgrunn av begrensningene med den kjente teknikk beskrevet foran, er
det et formal ifglge oppfinnelsen a frembringe en dental hygieneinnretning som ikke
bare kan benyttes som en dentalfloss eller tanntrad, men som ogsa kan benyttes til
effektivt a rengjgre tenner, retter, gingiva og under og rundt dentale proteser, og
tannreguleringer i tilstating til de bredere mellomrom eller apninger, sammenlignet
med effektiviteten til en interproximal bgrste eller mellomromsbgrste som er montert
pa et handtak, men som ikke omfatter et stivt handtak og derfor kan benyttes til 8
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effektivt rengjere omrader tilstatende til den lingvale side av slike omrader sa vel
som tilstating til kinnene.

Det er et ytterligere formal med oppfinnelsen a frembringe en innretning som
oppfyller det foregaende formal samtidig som den kan benyttes enten med eller uten
tannkrem.

Et annet formal med oppfinnelsen er a frembringe en innretning med en enkel
konstruksjon og som kan fremstilles og omsettes til lav kostnad.

Den foreliggende oppfinnelse vedrgrer saledes en dental hygieneinnretning
omfattende en bgrste med en rigid stamme med motstdende ender og et antall bust-
elementer som hver omfatter et basisparti festet til stammen, og to fleksible filament-
er som hver er fastgjort til hver av stammens motstaende ender, og hygieneinnret-
ningen ifelge oppfinnelsen er kiennetegnet ved at stammen er vesentlig mer rigid
enn bustelementene.

ifelge en foretrukket utfarelse er hvert filament av dental floss. | en annen
foretrukket utf@relse omfatter minst et filament en fri ende som avsluttes i en stiv
tupp.

En szerlig foretrukket utfarelse er kjennetegnet ved at bustelementene er plas-
sert i en skrueformet rekke rundt stammen. Videre foretrekkes det en dental hygi-
eneinnretning hvor bustelementene avtar i lengde til dannelse av en hovedsakelig
konisk skraform i tilsteting til minst en av stammens motstaende ender.

Den foreliggende oppfinnelse oppfyller de foregdende malsetninger ved at det
frembringes en ny og forbedret interproximal flossbarste som inkluderer minst et
bgrstesegment med et antall omsluttende bustelementer som i sin basis er forankret
til en stiv langsgaende stamme hvis motstdende frie ender hver for seg er festet til
en lengde av fleksibelt filament av dental floss, nylon eller et annet egnet materiale.
Filamentet kan benyttes som konvensjonell dentalfloss eller tanntrad og tjiener som
en tynn, fleksibel innretning som med letthet kan innfares i mellomrom sa som bred-
ere proximale spalter og benyttes for & dra barstepartiet frem og tilbake. | motsetning
til tidligere kjente innretninger med bust som rager ut fra et ettergivende filament,
frembringer oppfinnelsen dette a forankre bustens basis til en stamme som er ves-
entlig mer rigid (stiv) enn selve busten. Nar busten er lokalisert pa motstaende sider

av et interproximalt mellomrom og beaerer stammen kan den tjene som en mekanisk
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baerende basis som kan generere reaksjonskrefter mot de krefter som tenderer til &
skyve bustens tupper bort fra den overflate som skal rengjares. Pa denne mate
frembringer den foreliggende oppfinnelse en vesentlig bedre og effektiv
rengjeringsvirkning enn den som har vaert mulig med bustet floss av kjent teknikk.
Siden de filamenter som er festet til bgrstepartiet muliggjer innfaring fra enten
kinnsiden eller den lingvale side av tennene, kan bgrstepartiet med letthet fgres
gjentatte ganger gjennom spaltene frem og tilbake slik at bade den lingvale side og
den lingvale side av strukturer rengj@res stort sett like effektivt. Anordningen kan
ogsa benyttes med eller uten tannkrem, den er enkel & anvende og kan fremstilles
eller omsettes til lav kostnad.

Ifalge et ytterligere aspekt ved oppfinnelsen, kan en eller begge frie ender av
det fleksible filament forsynes med en tynn, stiv tupp som kan brukes som tannpirker
og/eller til a lette inntreingen av innretningen gjennom tannspaltene, dentale proteser
eller tannreguleringer.

Disse og andre malsetninger og fordeler med den foreliggende oppfinnelse vil
bli enda klarere for de fagkyndige i lys av den fglgende detaljerte beskrivelse og de
vedlagte tegninger hvori like henvisningstall betegner de samme detaljer.

Kort beskrivelse av figurene:

Figur 1 viser et perspektivriss av en foretrukket utfgrelsesform av en floss-
bagrste som er konstruert ifglge oppfinnelsen.

Figur 2 viser et perspektivriss av en alternativ utfgrelsesform av en flossbarste
som er konstruert ifalge den foreliggende oppfinnelse.

Figur 1 viser en foretrukket utfarelses av en interproximal flossb@rste 10 som
er konstruert ifglge oppfinnelsen. Flossbarsten 10 inkluderer en liten barste 14 som
fortrinnsvis er ca. 7,5 mm lang. Bersten 14 inkluderer et antall bustelementer 18 som
hver for seg har en fri ende eller tupp 20 og et basisparti 24 som er fastholdt til en
rigid stamme 28 som forlgper langs den samlede lengde av barsten 14. Stammen 28
har motstaende ender til hvilke er fast festet, ved binding, adhesiv, liming eller pa
annen mate, et par fleksible filamenter 34 og 36 hver med en lengde pa ca. 12,5 til
25 cm.
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Filamentene 34 og 36 har fortrinnsvis en diameter pa ca. 0,3 mm men kan i
samlet diameter spenne fra ca. 0,2 mm til ca. 0,5 mm og kan veere dannet enkelt-
staende eller multiple fibre av materiale idet ordinaert vokset eller uvokset dental
floss eller dental tape (tanntrad) er foretrukne materialer. Alternativt kan filamenter
34 og 36 dannes av nylon, polyester eller forskjellige andre syntetiske materialer
eller blandinger derav som kan renses eller steriliseres uten at de utilsiktet mister
styrke eller fleksibilitet.

Bustelementene 18 er hensiktsmessig dannet av nylon, polyester eller andre
kjente materialer i faget til tannbarstebust og har fortrinnsvis en diameter i omradet
ca. 0,04 mm til ca. 0,1 mm, og en lengde, som malt fra tuppen 20 til basisen 24 i
omradet ca. 2,0 mm til ca. 4,0 mm idet en lengde pa ca. 3,25 mm er foretrukket. Selv
om bustelementet 18 kan ha enhver gnsket stivhet, er slike som har en stivhet som
anses som "myk" i konvensjonelle tannbgarster, vanligvis foretrukket idet de gir en
effektiv rengjering samtidig som man unngar ugnsket slitasje eller irritasjon av mykt
gingivalt vev eller tennenes ratter. | den utferelsesform som er vist i figur 1, har alle
bustelementer 18 stort sett samme lengde idet hver enkelt rager stort sett radialt
utover fra stammen 28 slik at de definerer en stort sett rett sylindrisk formet bust-
elementrekke. Rekker av bustelementer med andre former kan ogsa benyttes.

Stammen 28 kan passende dannes av et utvalg materialer ved benyttelse av
et utvalg teknikker. | en foretrukket form er stammen 28 dannet av en lengde rustfri
staltrad eller et blgtt stal med et tynt korrosjonsbestandig belegg av polytetrafluor-
ethylen (Teflon®), polyvinylkiorid (PVC) eller annet egnet materiale og med en
samlet tykkelse pa ca. 0,25 mm. For a danne stammen 28, kan en lengde av en slik
metalltrad vaere foldet tilbake pa seg selv og tvunnet sammen for & fange inn og
fastholde bustelementer 18 dertil pa konvensjonelle mater som benyttes under
fremstillingen av flaskebarster, pravergrsberster og barster for a rengjere skyte-
vapen. Denne konstruksjon frembringer barsten 14 med tilstrekkelig stivhet til &
holde bustelementenes 18 tupper 20 i effektiv rengjerende bergring med overflatene
av tenner eller andre strukturer isteden for a gi etter under den netto fjgerkraft som
bustelementene 18 pafgrer stammen 28.

Figur 2 illustrerer en alternativ utfarelsesform av en flossbarste 14 som er
konstruert ifglge oppfinnelsen og som ligner utfgrelsesformen fra figur 1 bortsett fra
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som bemerket. | utfarelsen pa figur 2 er en fri ende av i det minste en ende av et av
filamentene 34 eller 36 rettet ut og avstivet over en lengde pa omtrent 100 til 150
mm til dannelse av en pinnelignende projeksjon eller spisstupp 44 som kan benyttes
enten pa samme mate som en tannpirker eller som en ledeinnretning for a lette
treingen av flossbarsten 14 gjennom apninger eller gjennom spaltene. Spisstuppen
44 kan passende dannes ved a smelte filamentets 34 eller 36 endeparti hvor dette er
dannet av nylon eller annet egnet termoplastisk materiale. Alternativt kan en fri ende
av filament 34 eller 36 impregneres eller dekkes med et herdbart flytende materiale
sa som en epoksy eller en smeltet termoplast.

| motsetning til utfgrelsen pa figur 1 som viser bust 18 med konstant lengde
som er spredt med mer eller mindre jevn tetthet rundt stammen 28, er basispartiene
24 av bustelementene 18 i utfgrelsen pa figur 2 arrangert for a tvinnes rundt stam-
men 28 i et spiralm@nster slik at bustelementene 18 rager utover derfra i en skrue-
formet rekke. Det er ogsa mulig a variere bustelementenes 18 lengder langs lengden
av stammen 28 slik at det dannes en barste 14 med en gnsket kontur. Som vist pa
figur 2, kan bustelementer 18 arrangeres med progressivt avtagende lengde slik at
de skrar fra den fulle lengde som angitt foran nzer den sentrale region av stammen
28 til en meget kortere lengdedimensjon naer en eller begge ender av stammen 28.
Dette gir en bagrste 18 med en konisk form, noe som letter feringen av bgrsten 18 inn
i de interproximale rom og muliggjer i det minste delvis rengjering av mindre spalter
hvor det eventuelt ikke er mulig a innfgre bgrsten 18 helt.

Ved anvendelse, fares et av filamentene 34 eller 36 gjennom en apning eller
en spalte som skal rengjgres. Dette kan utfgres ved a trekke et midtparti av filament-
et 34 eller 36 gjennom apningen eller ved a tre en fri ende gjennom enten med eller
uten hjelp av spisstuppen 44. Ett eller begge filamenter 34 og/eller 36 gripes deretter
for hand og dras for & trekke barsten 14 farst i en retning gjennom spalten og
deretter tilbake gjennom spalten i den motsatte retning. Denne prosedyre utfgres
fortrinnsvis flere ganger, med eller uten tannkrem, for effektivt a rengjgre gommene
og tennenes overflater inklusive eventuelt eksponerte rotomrader tilstatende til
bredere interproximale rom. Deretter anvendes det fortrinnsvis en vanlig tannbarste

med et stivt handtak med en fluorholdig tannkrem.
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PATENTKRAV.

1. Dental hygieneinnretning omfattende en berste (14) med en rigid stamme (28)
med motstaende ender og et antall bustelementer (18) som hver for seg har et
basisparti (24) festet til stammen, og to fleksible filamenter (34,36) er respektive
fastgjort til stammens (28) motstaende ender, karakterisert ved at stammen (28)
er vesentlig mer rigid enn bustelementene (18).

2. Dental hygieneinnretning i samsvar med krav 1, karakterisert ved at hvert
filament er et filament (34,36) av dental floss.

3. Dental hygieneinnretning i samsvar med et av de foregaende krav ,
karakterisert ved at minst et filament (34,36) inkluderer en fri ende som avsluttes i
en stiv tupp (44).

4, Dental hygieneinnretning i samsvar med et av de foregaende krav,

karakterisert ved at bustelementene (18) er plassert i en skrueformet rekke rundt

stammen (28).

5. Dental hygieneinnretning i samsvar med et av de foregaende krav,

karakterisert ved at bustelementene (18) minsker i lengde til dannelse av en hoved-

sakelig konisk skraform tilstatende til minst en av stammens (18) motstaende ender.
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