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L'invention porte principalement sur un dispositif d'entralnement pour un sport de glisse impliquant I'utilisation d'une planche, qui
est essentiellement caractérisé en ce qu'il comporte au moins une premiére (2¢) et une seconde (3¢) ligne principale de soutien de
la planche (6) s'étendant depuis au moins un point d'attache supérieur (4,5;51; 75,77,81,83) situé au-dessus et & distance de la
planche (6) jusqu'a respectivement un premier (13) et un second (14) éléments de soutien de la planche (6) s'étendant chacun
transversalement sous la planche (6) et comportant chacun une partie d'appui (15,16) sur laquelle repose la face intérieure (15) de
la dite planche (6). Le dispositif de "invention s'applique notamment l'entrainement au surf, la planche étant alors une planche de
surf.
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Dispositif d’entrainement pour sport de glisse.

L'invention concerne principalement un dispositif d’entrainement pour sport
de glisse.

L’invention se situe dan‘s le domaine des sports de glisse impliquant
l'utilisation d’'une planche sur laquelle le sportif est en équilibre. On pourra citer a
titre d’exemple non limitatif comme sport de glisse visé par l'invention : le surf, le
surf des neiges (snowboard), le wakeboard, le kiteboard ou encore le Stand Up
Paddleboarding.

Ces sports de glisse nécessitent I'acquisition d’'une gestuelle particuliére
sur la planche, et également de I'équilibre. |

Or cette acquisition est d’'autant plus délicate du fait des conditions
environnementales qui viennent s’ajouter a la gestuelle proprement dite qu'il est
nécessaire d’acquérir.

Dans ce contexte, la présente invention vise un dispositif permettant
d’assurer un entrainement de [I'équilibre et musculaire, mais également un
entrainement a la technique de gestes essentiels a la bonne assimilation et a la
bonne pratique d’'un sport de glisse impliquant l'utilisation d’'une planche sur
laquelle le sportif est en équilibre.

A cet effet, le dispositif d’entrainement pour un sport de glisse impliquant
Futilisation d’une planche est essentiellement caractérisé en ce qu'il comporte au
moins une premiére et une seconde lignes principales de soutien de la planche
s’étendant depuis au moins un point d’attache supérieur situé au-dessus et a
distance de la planche jusqu’a respectivement un premier et un second éléments
de soutien de la planche s’étendant chacun transversalement sous la planche et
comportant chacun une partie d’appui sur laquelle repose la face inférieure de la
dite planche.

Le dispositif de l'invention peut également comporter les caractéristiques
optionnelles suivantes considérées isolément ou selon toutes les combinaisons
techniques possibles :

- chacune des premiére et seconde lignes principales comporte une
premiére et une seconde lignes secondaires, les extremités inférieures des deux
lignes secondaire de la premiere I}igne principale étant solidarisées aux extrémités

transversales du premier élément de soutien, et les extrémités inférieures des
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deux lignes secondaires de la seconde ligne principale étant solidarisées aux
extremités transversales du second élément de soutien, et les premier et second
éléments de soutien sont respectivement disposés au niveau de la partie avant et
de la partie arriére de la planche.

- une premiére et une seconde lignes inférieures de soutien s’étendent
chacune longitudinalement sous la planche depuis I'extrémité transversale d’un
élément de soutien jusqu'a I'extrémité transversale située du méme coté de la
planche de I'élément de soutien opposé.

-le dispositif comporte un premier et un second élément de maintien de la
planche réalisé en un matériau élastique et s'étendant transversalement a
proximité de la face supérieure de la dite planche entre les extrémités
transversales respectivement des premier et second éléments d‘e‘ soutien.

- une sangle de serrage s'étend transversalement entre la premiere et la
seconde ligne secondaire d'une ligne principale concerneée en étant montée en
coulissemént sur ces dites lignes secondaires.

- chacune des premiéere et seconde ligne principale s’étend au niveau de son

~ extrémité supérieure depuis respectivement soit deux points d’attaches distincts

coincidant chacun avec I'extrémité supérieure de la premiére ou seconde ligne
secondaire a considérer, soit un point d’attache unique formant jonction des
extrémités supérieures de la premiére et seconde ligne secondaire a considérer.

- les premiére et seconde lignes de soutien se rejoignent dans leur partie
supérieure jusqu'a un point d’attache supérieur unique, et le dispositif comporte
une troisiéme ligne principale s'étendant depuis un point d’attache supérieur situé
a distance longitudinale du point d'attache supérieur des premiéere et seconde
lignes principales de soutien, jusqu’'aux premiére et seconde lignes secondaires
de la ligne principale la plus proche. | \

- le dispositif comporte un portique comprenant au moins deux montants
supérieurs paralléles longitudinaux reliés a des montants inférieurs en appui sur le
sol, desquels montants supérieurs paralléles longitudinaux s’étendent . les
premiére et seconde lignes principales jusqu’au premier et un second élément de
soutien situés a distance du sol.

- le ou les points d’attache des premiére et seconde lignes principales sont

situés sur I'un ou 'autre des montants supérieurs paralleles longitudinaux.
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-le dispositif comporte une premiére attache amovible montée en série sur
une ligne principale et une seconde attache amovible montée a proximité de la
ligne principale opposée en série sur une ligne de sécurité qui s’étend entre les
deux lignes principale en supportant une ligne de barre montée en coulissement
sur la ligne de sécurité et comportant a son extrémité inférieure une barre en
regard de la planche destinée a étre saisie par [utilisateur du dispositif, les
premiére et seconde liaisons amovibles permettant, par leur décrochage respectif,
de monter une troisieme ligne principale apte a s’étendre depuis un point
d’attache $upérieur jusqu’aux premiere et seconde lignes secondaires d’'une ligne
principale dont I'extrémité supérieure restante est solidarisée a I'une des liaisons
amovibles restante.

- la planche est une planche de surf.

Enfin, linvention porte sur une application du dispositif- tel que

- préecédemment énoncé pour la préparation physique et gestuelle d’'un sport de

glisse.

D'autres caractéristiques et avantages de l'invention ressortiront clairement
de la description qui en est donnée ci-dessous, a titre indicatif et nullement
limitatif, en référence aux figures annexées parmi lesquelles :

- la figure 1 est une représentation schématique en perspective du dispositif
de l'invention selon une premiére variante,

- la figure 2 est une vue agrandie de la partie cerclée Il des figures 1 et 4
prise selon I'angle de perspective de la fleche désignant la partie cerclée II,

- la figure 3 est une vue agrandie de la partie cerciée Ill des figures 1 et 4
prise selon I'angle de perspective de la fleche désignant la partie cerclée |,

- la figure 4 est une représentation schématique en perspective du dispositif
de l'invention selon une seconde variante,

- la figure 5 est une représentation schématique en perspective du dispositif
de l'invention selon une troisiéme variante et dans une premiére configuration,

- la figure 6 est une représentation schématique en perspective du dispositif
de l'invention selon la troisi€me variante et dans une deuxiéme configuration,

- la figure 7 est une représentation schématique en perspective du dispositif
de l'invention selon la troisi€me variante et dans une troisi€me configuration, et

- la figure 8 est une représentation’schématique en perspective du dispositif

de l'invention selon la troisieme variante et dans une quatrieme configuration.
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Le dispositif d’entrainement de l'invention consiste dans son principe général
a suspehdre une planche de glisse au dessus du sol a.fin de bénéficier des effets
de la suspension pour assurer un entrainement de I'équilibre et musculaire, mais
egalement un entrainement a la technique de gestes esserntiels a la bonne
assimilation et a la bonne pratique d’une planche de glisse.

En référence a la figure 1 qui représehte le premier mode de réalisation de
Iinvention, le dispositif de I'invention 1 comprend une premiére ligne principale de
soutien 2 et une seconde ligne principale de soutien 3 s’étendant sensiblement
parallelement et verticalement depuis un point d’attache respectif supérieur 4, 5,
par exemple au plafond ou sur tout systéme apte a supporter’ le poids combiné de
la planche et de son utilisateur, jusqu’a la planche 6 qui s’étend selon un axe
principal longitudinal XX'.

Chacune des premiére 2 et seconde 3 ligne principale se dédouble a mi-
hauteur pour former une partie supérieure simple 7,8 et une partie dédoublée
constituée respectivement d’une premiére 9a,10a et d’'une seconde 9b,10b lignes
secondaires.

Les extrémités inférieures des premiere 9a,10a et seconde 9b,10b lignes
secondaires comportent chacune un élémenf de serrage 11a,11b ;12a,12b qui est
fait d’'une corde dont les extrémités opposées comportent un nceud dit en téte
d’'alouette 11a1,11a2 (figures 2 et 3).EComme il sera vu plus loin, ces éléments de
serrage permettent notamment la mise en tension du dispositif.

, En référence aux figures 2 et 3, les extrémités inférieures des premiére
Oa,10a et seconde 9b,10b lignes secondaires sont solidarisées, via les nceuds en
téte d’alouette 11a1,12a1 des éléments d’attaches concernés 11a,11b ;12a,12b,
a respectivement un premier 13 et un second 14 élément de maintien sur chacun
desquels repose la face inférieure 15 de la planche 6. La présence des premiére
9a,10a et seconde 9b,10b lignes secondaires solidarisées aux premier 13 et
second 14 élément de maintien permet notamment d’assurer la stabilité latérale
de la planche 6.

Les premier 13 et second 14 éléments de maintien sont respectivement
disposés au niveau de la partie avant et de la partie arriere de la planche 6, leur
espacement longitudinal étant tel que la planche 6 présente une stabilité

longitudinale.
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Chaque élément de maintien 13,14 présente une partie d’appui 15,16 située
trénsversalement sous la planche 6 et sur laquelle repose la face inférieure 15 de
la planche 6. Cette partie d’appui 15,16 est rigide et comporte un revétement, par
ermple en néopréne ou en gomme, permettant I'immobilisation de la planche 6
en appui sur ces parties d'appui 15,16.

Les extrémités transversales 17,18 des éléments d’éppui 13,14 sont
constituées d’'une section d’extrémité 17,18 visibles sur les figures 2 et 3 qui
s'étend depuis la partie d'appui 15,16 de I'élément d'appui correspondant 13,14
jusgu’a un anneau de fixation 19,20 affleurant la face supérieure 21 de la planche
6. On notera que chaque élément d’appui 13,14 comporte deux sections
d'extrémités opposées, seule une section d’extrémité étant visible pour des
raisons de clarté sur les figures 2 et 3.

Par ailleurs, les sections d'extrémité 17,18 présentent avec la partie d’appui
correspondante 15,16 un angle a supérieur a 90° afin d’épouser le profil incliné de
la tranche 23 de la planche 6. | |

Comme visible sur les figures 2 et 3, les éléments d’attaches 11a,12a des
lignes secondaires 9a,10a sont directement fixés sur 'anneau de fixation 19,20 de
I'élément d’appui correspondant 13,14.

En référence a la figure 1, le dispositif de linvention 1 comporte des
premiere 25 et seconde 26 lignes inférieures de soutien qui s’étendent chacune
longitudinalement sous la planche 6 depuis une extrémité transversale 17,18 d'un
elément d’appui 13,14 jusqu’a I'extrémité transversale 17,18 de I'élément d’appui |
opposé 14,13 située du méme coté de la planche 6. Plus précisément et comme
illustré sur les figures 2 et 3, les extrémités de chacune des premiére 25 et
seconde 26 lignes inférieures de soutien sont fixées aux anneaux de fixation
19,20 des sections d’extrémité 17,18 des éléments d’appui 13,14 correspondants.

A cet effet, les extrémités des premiere 25 et seconde 26 lignes inférieures
sont également constituées d’'un élément de serrage 25a,25b ; 26a,26b qui est
fait d’'une corde dont les extrémités opposées comportent un nceud dit en téte
d’alouette 25a1,25b1 (figures 2 et 3), ces eéléments de serrage 25a,25b ; 26a,26b
permettant d’assurer la mise en tension des lignes inférieures de soutien 25,26.

Pour conforter le maintien de la planche 6 dans sa position suspendue, le

sont réalisés en un matériau élastique et qui s’étendent chacun au niveau de la
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face supérieure 21 de la planche 6 entre les sections d’extrémités 17, 18 des
eléments d’appui 13,14 correspondants.

Comme illustré sur les figures 2 et 3, les extrémités opposées des premier
30 et second 31 éléments de maintien comportent un crochet 30a,31a qui vient en
prise dans les anneaux de fixation 19,20 des sections d'extrémité 17,18 des
éléments d’appui 13,14.

Ces éléments de maintien 30,31 peuvent s’étendre a proximité de la face
supérieure 21 de la planche 6 mais sont préférentiellement en contact avec la
face supérieure 21 de la planche 6 afin de conférer une sécurité maximum de
maintien de la planche 6 en suspension.

Par ailleurs, dans le cas ou la planche 6 est une planche de surf et pour
assurer la fixation de la planche 6 au dispositif 1, un systeme de fixation 32
s’étend entre les sections d'extrémités opposées 18 de I'élément d’appui 14 situé
au niveau de la partie arriére de la planche 6, en passant par I'attache 33 qui fait
partie intégrante de la planche de surf 6 en assurant le lien entre la planche 6 et le
pied du surfeur.

Pour ce faire et comme visible sur la figure 3, les extrémités opposées du
systéme de fixation 32 comportent un noeud de type téte d’alouette 32a fixé dans
Fanneau de fixation 20 des sections d’extrémités opposées 18 de I'élément
d’appui arriere 14.

En référence a la figure 1, le dispositif de l'invention comporte/ une premiere
35 et une seconde 36 sangle de serrage qui s’étendent chacune transversalement
entre la premiere 9a,10a et la seconde 9b,10b ligne secondaire de la ligne
principale correspondante 2,3. Ces sangles de serrage 35,36 sont montées
coulissantes relativement aux premiére 9a,10a et seconde 9b,10b lignes
secondaires selon la fleches F1,F2 de fagon a faire varier I'intensité de I'exercice.

Plus précisément, lorsque les sangles de serrage 35,36 sont descendues
proche de la planche 6, la distance entre les premiére 9a,10a et seconde 9b,10b
lignes secondaires des lignes principales associées 2,3 devient moins importante.
La planche 6 devient alors plus instable et I'exercice est alors plus difficile. Au
contraire, lorsque les barres de réglages ‘35,36 sont remontées, la distance entre
les premiére 9a,10a et seconde 9b,10b lignes secondaires des lignes principales
associées 2,3 est plus importante. La planche 6 est donc plus stable et I'exercice

est plus simple.
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Toujours en référence a la figure 1, une ligne de sécurité 37 s'étend
longitudinalement entre les parties supérieures simples 7,8 des lignes principales
2,3. Une ligne de barre 38 est suspendue verticalement au dessus de la planche

6 en s’étendant depuis la ligne de sécurité 37 a laquelle la dite ligne de barre 38

est montée en coulissement par l'intermédiaire d’'un anneau 39, jusqu’a une barre

40 destinée a étre saisie par l'utilisateur pour travailler sur le dispositif 1. La ligne
de barre 38 comporte a ses extrémités deux éléments de serrage 38a,38b dont
les extrémités opposées comportent un nceud dit en téte d'alouette et qui
permettent, par leur serrage, de régler la longueur de la ligne de barre 38 selon la
taille de I'utilisateur et I'exercice réalisé.

Ont déja étée décrits précédemment différents éléments de serrage
11a,11b,12a,12b ;25a,26a,25b,26b ;38a,38b. |I s'agit des éléments de serrage

- 11a,11b,12a,12b situés en partie inférieure des premiére 9a,10a et seconde

9b,10b lignes secondaires, des éléments de serrage 25a,26a,25b,26b situés aux
extrémités des lignes inférieures de soutien 25,26 situés sous la planche 6, et des
éléments de serrage 38a,38b de la ligne de barre 38.

Le dispositif de linvention 1 comporte en outre deux éléments de serrage
7a,8a situés en partie inférieure des parties supérieures simples 7,8 des lignes
des lignes principales 2,3. Ces éléments de serrage 7a,8a comportent également
a leurs extrémités opposées des nceuds de type téte d’alouette permettant de
réduire ou d’augmenter leur longueur en ajustant dans le méme temps la longueur
des lignes principales 2,3 et leur tension. '

La ligne de sécurité 37 comporte également deux éléments de serrage
37a,37b situés au niveau des extrémités opposées de la dite ligne de sécurité 37
et assurant le réglage de la longueur de cette ligne de sécurité 37.

~Tous ces éléments de serrage 7a,8a;11a,11b,12a,12b,25a,25b,26a,26b,
37a,37b,38a,38b permettent, lorsqu’ils sont pris isolément, de régler la longueur
et la tension de la Iigné sur laquelle ils se trouvent, et lorsqu’ils sont considérés
conjointement, de régler la tension du dispositif de Finvention 1.

Le dispositif de I'invention 1 tel quel décrit précédemment dans son premier
mode de réalisation, permet d’assurer I'entrainement en axe sur une planche en
suspension.

Le dispositif de I'invention illustré sur la figure 4 selon un second mode de

réalisation, permet d’assurer I'entrainement.en rotation sur la planche.
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Le dispositif 50 selon cette seconde variante comporte un certain nombre
d’éléments communs avec le dispositif 1 de la premiére variante. Par souci de
clarté, les références communes sont reprises dans la description ci-apres.

Le dispositif 50 de la seconde variante comporte une premiére ligne
principale de soutien 2 et une seconde ligne principale de soutien 3 qui se
rejoignent dans leur partie supérieure jusqu’a un point d’attache supérieur unique
51.

Outre cette difference au niveau de leur point d’attache supérieur, les
premiére 2 et seconde 3 lignes principales sont identiques a celles décrites en
référence a la figure 1, a savoir leur dédoublement pour former des premiére
9a,10a et des seconde 9b,10b lignes secondaires et leur fixation en partie
inférieure a la planche 6. Sont également communs avec le dispositif 1 de la
premiére variante, les barres de soutien 13,14, les lignes inférieures de soutien
25,26, les éléments de maintien élastique 30,31, I'élément de fixation 32 lorsque
la planche 6 est une planche de surf et les sangles de serrage 35,36. Les fixations
relatives de tous ces éléements sont également identiques a celles décrites
précédemment en référence aux figures 1,2 et 3.

Le dispositif 50 selon la seconde variante comporte une troisieme ligne
principale 52 qui s’étend depuis un point d’attache supérieur 53 située a distance
longitudinale du point d’attache 51 des premiere 2 et seconde 3 lignes principales
du coté avant de la planche 6, jusqu’aux premiére 9a et seconde 9b lignes
secondaires de la premiére ligne principale 2.

La fixation de la troisiéme ligne principale 52 aux premiére 9a et seconde 9b
lignes secondaires de la premiére ligne principale 2 est assurée par deux
éléments de serrage 52a,52b assemblés ensembles a leur extrémité supérieure
et permettant d’ajuster la longueur de la troisieme ligne principale 52 en réglant
ainsi le débattement de la rotation du dispositif 50 de la seconde variante .

La troisieme ligne principale 52 comporte en outre un élément de serrage
supplémentaire 52c disposé en série et permettant de régler la tension de cette
ligne 52.

L'implantation de ces trois lignes principales 2,3,52 permet a I'utilisateur de

travailler son équilibre en rotation.
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Le dispositif de 'invention 1,50 comporte des moyefis permettant de passer
de fagon simple et rapide du dispositif’en axe de la figure 1 au dispositif en
rotation de la figure 4, et vice versa.

Pour ce faire et en référence a la figure 1, le dispositif de l'invention 1-
comporte une premiere 54 et une seconde 55 liaison amovible.

La premiére liaison amovible 54 est disposée en série sur la premiére ligne
principale 2 entre I'élément de serrage 7a de cette premiére ligne principale 2 et la
jonction 56 entre la partie supérieure simple 7 de la premiére ligne principale 2 et
la ligne de sécurité 37.

La seconde liaison amovible 55 est disposée en série sur ia ligne de sécurité
37 apres I'élément de serrage 37b de cette ligne de sécurité 37 situé du coté de la
seconde ligne principale 3.

Les premiére 54 et seconde 55 liaisons amovibles comportent a leurs
extrémités opposées des moyens permettant leur décrochage et accrochage
facile de la ligne considérée, par exemple un mousqueton.

En premier lieu, les premiére 54 et seconde 55 liaisons amovibles peuvent
servir a supprimer la ligne de sécurité 37 du dispositif 1 de la premiére variante.
Le dispositif 1 dépourvu de ligne de sécurité 37 permet de travailler les
déplacements sur la planche 6 et le relachement musculaire pour des personnes
de niveau avancé. Un tel dispositif 1 permet en outre d’acquérir une meilleure
perception de l'incidence du mouvement des épaules sur le mouvement de la
planche 6.

Par ailleurs, les premiére 54 et seconde 55 liaisons amovibles permettent
également de passer du dispositif en axe de la figure 1 au dispositif en rotation

de la figure 4. Pour ce faire, il suffit de décrocher la premiére liaison amovible 54

au niveau de la fleche A représentée sur la figure 1 et la seconde liaison amovible

55 au niveau de la fleche B, ce dont il résulte le détachement d’une partie de ligne

-~ destinée a former la troisiéme ligne principale 52 du dispositif de la seconde

variante. A cet effet, la ligne de sécurité 37 du dispositif 1 de la figure 1 comporte
en outre deux éléments de serrage supplémentaires adjacénts 52a,52b disposés
en série sur la dite ligne de sécurité 37 a la suite de la liaison amovible 55 du coté
oppose de rélément de serrage 37b. Ces deux éléments de serrage 52a,52b sont
destinés a étre utilisés pour le dispositif 50 de la seconde variante comme il a été

décrit précédemment en référence a la figure 4.
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Une fois les deux liaisons amovibles 54,55 décrochées, le point d’attache
supérieur 4 de la premiére ligne principale 2 du dispositif de la figure 1 est décalé
longitudinalement vers I'avant de la planche 6 pour devenir le point d’attache 53
de la troisieme ligne principale 52 du dispositif de la figure 4.

Les deux éléments de serrage adjacents 52a,52b de la ligne de sécurité 37
du dispositif de la figure 1 sont alors respectivement fixés sur les premiére 9a et
seconde 9b lignes secondaires, leurs extrémités supérieures respectives étant
solidarisées. Il en résulte que le premier élément de liaison amovible 54 est inactif
en étant suspendu par son extrémité supérieure a I'élément de serrage 37a a
lorigine situé a 'extrémité de la ligne de sécurité 37 du coté de la premiére ligne
principale 2.

Par ailleurs, au niveau des premiére 2 et seconde 3 lignes principales,
'élément de serrage 7a est fixé a la seconde liaison amovible 55 et'le point
d’attache supérieur 5 de la seconde ligne principale 3 est centrée au dessus de la
planche 6 et devient ainsi le point d’attache unique 51 des premiére 2 et seconde
3 lignes principales du dispositif de la seconde variante illustré sur la figure 4.

Bien évidemment, le passage du dispositif en rotation de la figure 4 au
dispositif en axe de la figure 1 est réalisé par les opérations inverses de celles
venant d’'étre décrites. Le caractére modulable du dispositif lui permet de passer
de la configuration en axe (figure 1) a la configuration en rotation (figure 2) de
fagon facile et rapide. Par ailleurs, le dispositif s’adapte a tout type de planche de
sport de glisse, notamment par la présence des différents éléments de serrage.

Selon une autre variante de réalisation non représentée et restant dans le
champ de rinvention, le dispositif peut prendre la forme du dispositif 50 de la
figure 4 en étant dépourvu de troisiéme ligne principale 52. Un tel dispositif
permet d'assurer I'entrainement d’'un travail d’accélération par compression et
décompression des jambes. De préférence, la troisieme ligne principale 52 est
présente en s’étendant de fagon libre depuis la fixation supérieure 53. L'utilisateur
peut ainsi la saisir pour s’aider aux mouvements de rotation.

En référence aux figures 5 a 8 et selon une troisiéme variante de l'invention,
le dispositif de I'invention 1 est suspendu a un portique 60.

En référence a la figure 5, ce portique 60 est composé principalement dans
sa partie basse de deux montants paralléles inférieurs longitudinaux 61,62 et de

deux montants paralléles inférieurs transversaux 63,64 qui reposent sur le sol.
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Dans sa partie haute, deux montants paralléles supérieurs longitudinaux 65,66
sont fixés au niveau des intersections respectives entre les montants paralléles
inférieurs longitudinaux 61,62 et les montants paralléles inférieurs transversaux
63,64 au moyen de deux couples de montants obliques 71,72, 73,74. L’orientation
oblique de ces derniers montants 71,72, 73,74 s’explique par le fait que la largeur
P1 entre les deux montants paralléles inférieurs longitudinaux 61,62 est
supérieure a la largeur P2 entre les deux montants paralléles sUpérieurs
longitudinaux 65,66.

On donne ci-aprés des dimensions préférées du portique 60 en reférence a
la figure 6. Bien que ces dimensions ne soient pas limitatives, elles sont
particulierement adaptées a la suspension du dispositif de I'invention 1.

La largeur P1 entre les deux montants paralléles inférieurs longitudinaux
61,62 est de 160 centimétres, la largeur P2 entre les deux montants paralléles
supérieurs longitudinaux 65,66 est de 40 centimétres, la longueur P3 des deux
montants paralléles inférieurs longitudinaux. 61,62 est de 240 centimétres, la
longueur P4 de chacun des montants oblique 71,72, 73,74 est de 240 centimétres
et la longueur P5 des deux montants paralléles inférieurs transversaux 63,64 est
de 240 centimétres également.

Dans cette variante, les deux montants paralléles supérieurs longitudinaux
65,66 forment fixation supérieure des premiére 2a,2b,2c et seconde 3a,3b,3c
lignes principales de soutien de la planche 6. Ces deux montants paralléles
supérieurs longitudinaux 65,66 permettent a cet effet de réaliser plusieurs
configuration d’attaches supérieurs possibles selon lintensité souhaitée de
I'exercice et selon le travail dans I'axe ou en rotation que I'on souhaite accentuer.

Plus précisément et en référence a la figure 5, chacune des premiére 2a et
seconde 3a ligne principale de soutien est constituée de deux lignes paralléles
secondaire 2a1,2a2 ;3a1,3a2 qui s’étendent chacune depuis les extrémités
transversales respectives des premier 13 et second 14 élément de soutien.

Pour chaque couple de ligne secondaire 2a1,2a2 ;3a1,3a2, une premiére
ligne secondaire 2a1,3a1 est fixée par son extrémité supérieure en un point
d’attache a I'un des deux montants paralléles supérieurs longitudinaux 65 et la
seconde ligne secondaire 2a2,3a2 est fixée par son extrémité supérieure en un

point d’attache au montant paralléle supérieur longitudinal opposé 66.
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Dans cette configuration, l'intensité de I'exercice est assez faible puisque la
distance entre les premiére et seconde lignes secondaires respectives
2a1,2a2 ;3a1,3a2 est maximum sur toute la hauteur de la suspensioh.

En référence a la figure 6, chacune des premiére 2b et seconde 3b ligne
principale de soutien est constituée de de_ux Iighe_s secondaire 2b1,2b2 ;:3b1,3b2
qui s’étendent chacune depuis les extrémités transversales respectives des
premier 13 et second 14 élément de soutien.

Pour la ligne principale avant 2b, la premiére ligne secondaire 2b1 et la
seconde ligne secondaire 3b1 sont fixées par leurs extrémités respectives
supérieures en un point d’attache commun 75 a un montant supérieur longitudinal
65. Le point d’attache commun 75 pourrait indifféeremment étre situé sur le
montant supérieur longitudinal opposé 66. Une sangle de serrage 76 s’étend
transversalement entre la premiére 2b1 et la seconde 3b1 ligne secondaire en
étant monté coulissante. Cette sangle de serrage 76 est identique a celle décrite
plus haut en référence a la figure 1.

Pour la ligne principale arriére 3b, la premiére ligne secondaire 3b1 est fixée
par son extrémité supérieure en un point d'attache a l'un des deux montants
paralléles supérieurs longitudinaux 65 et la seconde ligne secondaire 3b2 est
fixée par son extrémité supérieure en un point d’attache au montant supérieur
longitudinal opposé 66.

Ainsi dans cette configuration, l'intensité de I'exercice peut étre réglée au
niveau de la partie avant de la planche 6 par le coulissement de la sangle de
serrage 76 tandis que la partie arriere de la planche 6 reste stable de par la
présence des premiére 3b1 et seconde 3b2 lignes secondaires paralléles.

En référence a la figure 7, chacune des premiére 2c et seconde 3c ligne
principale de soutien est constituée de deux lignes paralléles secondaire
2c1,2c2 ;3¢1,3c2 qui s’étendent chacune depuis les extrémités transversales
respectives des premier 13 et second 14 élément de soutien.

Pour la ligne principale avant 2c, la premiéere ligne secondaire 2c1 et la
seconde ligne secondaire 3c1 sont fixées par leurs extrémités respectives
supérieures en un point d’attache commun 77 a un montant supérieur longitudinal
65. Le point d’attache commun 77 pourrait indifferemment étre situé sur le

montant supérieur longitudinal opposé 66. Une sangle de serrage 79 s'étend
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transversalement entre la premiére 2b1 et la seconde 3b1 ligne secondaire en
etant monté coulissante.

De la méme facon, pour la ligne principale arriére 3c, la premiere lighe
secondaire 3c1 et la seconde ligne secondaire 3c2 sont fixées par leurs
extrémités respectives supérieures en un point d’attache commun 78 a un
montant supérieur longitudinal 65. Le point d'attache commun 78 pourrait
indifferemment étre situé sur le montant supérieur longitudinal opposé 66. Une
sangle de serrage 80 s’étend  transversalement entre la premiére 2b1 et la
seconde 3b1 ligne secondaire en étant monté coulissante.

Dans cette configuration, I'intensité de 'exercice peut étre réglée a la fois au
niveau de la partie avant de la planche 6 et au niveau de sa partive arriére.

Il est a noter pour les configurations décrites en référence aux figures 5 a 6
qu'une sangle de serrage peut également étre ménagée entre les lignes
secondaires 2a1,2a2 ;3a1,3a2 ;3b1,3b2 qui sont fixées au portique 60 par un
point d’attache spécifique a chaque ligne secondaire considérée. Dans ce cas, la
sangle de serrage sera de largeur inférieure a la largeur entre deux lignes
secondaires considérées 2a1,2a2 ;3a1,3a2 ;3b1,3b2 pour faire varier 'écartement
entre ces deux lignes secondaires 2a1,2a2 ;3a1,3a2 ;3b1,3b2, et ainsi modifier
lintensité de I'exercice au niveau de cette partie de la planche.

La figure 8 représente 'adaptation de la configuration de la seconde variante
de la figure 3 a linstallation du dispositif sur le portique 60. Les références
relatives a la figure 7 sont reprises puisque la configuration de la figure 8 peut étre
obtenue a partir de la configuration de la figure 7.

Les deux points d’attache 77,78 de la configuration de la figure 7 sont réunis
en un point d’attache unique 81 sur l'un des deux montants supérieurs
longitudinaux 65. La troisiéme ligne principale 82 est montée sur le dispositif en
s'étendant depuis les premiére 2c1 et seconde 2¢2 lignes secondaires de la ligne

principale avant 2c, jusqu’a un point d’attache 82 situé au niveau d’'un montant

supérieur transversal 84 reliant les deux montants supérieurs longitudinaux 65,66.

Cette troisiéme ligne principale 32 a identique a la troisiéme ligne principale 52
décrite en référence a la figure 4.
Cette configuration permet, comme celle de la figure 4, d’assurer

'entrainement en rotation de la planche 6.
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Le portique 60 permet ainsi de pouvoir moduler facilement l'intensité et le
type d’exerce d’entrainement par la modification de 'agencement des fixations
supérieures des lignes principales de soutien de la planche. Bien que non repris
dans la description des figures 5 a 8, tous les éléments autres que les moyens de
suspension de la planche 6 au portique 60 sont présents dans la troisi€me
variante des figures 5 a 8, ces éléments comprenant notamment les éléments de -
maintien 13,14, leur assemblage sur la planche 6 et leurs composants, les
différents éléments de serrage, les lignes inférieures de soutien et les liaisons
amovibles.

Quelque soit la variante considérée, le ou les points d’attache des premiére
2,2a,2b,2c et seconde 3,3a,3b,3c ligne principale des soutien de la planche 6 sont
situés au-dessus et a distance de la dite planche 6. Cette disposition particuliére
du ou des points d’attache permet de s’approcher de plus précisément des
conditions d’utilisation d’'une planche, notamment de surf, sur I'eau. Par ailleurs,
cette disposition du ou des points d’attache permet également de pouvoir agencer
les lignes secondaires des premiére et seconde ligne principale, de pouvoir choisir
un ou deux points d’attache par ligne principale selon l'intensité souhaitée de
I'exercice, de pouvoir agencer un point d’attache unique avec la troisieéme ligne
principale pour un travail en rotation, et de pouvoir agencer les sangles de serrage
entre deux lignes secondaires pour faire également varier I'intensité de I'exercice.

Le dispositif de I'invention dans toutes ses variantes permet ainsi de servir
de support de préparation physique et gestuelle a un sport de glisse. Ce diqusitif

peut également servir d’élément de musculation, d'équilibre et d’étirement, ou

encore de support de relaxation.
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REVENDICATIONS

1. Dispositif d’entrainement pour un sport de glisse impliquant I'utilisation
d’'une planche, caractérisé en ce qu’il comporte au moins une premiére
(2,2a,2b,2c) et une seconde (3,3a,3b,3c) lignes principales de soutien de la
planche (6) s'étendant depuis au moins un point d’attache supérieur (4,5 ;51 ;
75,77,81,83) situé au-dessus et a distance de la planche (6) jusqu’a
respectivement un premier (13) et un second (14) éléments de soutien de la
planche (6) s’étendant chacun transversalement sous la planche (6) et comportant
chacun une partie d’appui (15,16) sur laquelle repose la face inférieure (15) de la
dite planche (6).

2. Dispositif selon la revendication 1, caractérisé en ce que chacune des
premiére (2,2a,2b,2c) et'seconde (3, 3a,3b,3c) lignes principales comporte une
premiére  (9a,9b,2a1,3a1,2b1,3b1,2¢1,3¢c1) et wune seconde (10a,10b,
2a2,3a2,2b2,3b2,2c2,3c2) lignes secondaires, les extrémités inférieures des deux
lignes secondaire (9a,9b,2a1,3a1,2b1,3b1,2c1,3c1) de la premiére ligne principale
(2, 2a,2b,2c) étant solidarisees aux extrémités transversales (17) du premier
élément de soutien (13), et les extrémités inférieures des deux lignes secondaires
(10a,10b,2a2,3a2,2b2,3b2,2¢2,3c2) de la seconde ligne principale (3, 3a,3b,3c)
étant solidarisées aux extrémités transversales (18) du second élément de soutien
(14), et en ce que les premier (13) et second (14) éléments de soutien sont
respectivement disposés au niveau de la partie avant et de la partie arriere de la

planche (6).

3. Dispositif selon la revendication 2, caractérisé en ce qu’'une premiére (25)
et une seconde (26) lignes inférieures de soutien s’étendent chacune
longitudinalement sous la planche (6) depuis I'extrémité transversale (17) d'un
élément de soutien (13) jusqu’a I'extrémité transversale (18) située du méme coté

de la planche (6) de I'élément de soutien opposé (14).
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4. Dispositif selon Fune quelconque des revendications précédentes,
caractérisé en ce qu’il comporte un premier (30) et un second (31) élément de
maintien de la planche (6) réalisé en un matériau élastique et s’étendant
transversalement a proximité de la face supérieure (21) de la dite planche (6)
entre les extrémités transversales (17,18) respectivement des premier (13) et

second (14) éléments de soutien.

5. Dispositif seion F'une quelconque des revendications 2 a 4, caractérisé en
ce qu'une sangle de serrage (35,36) s’étend transversalement entre la premiére
(9a,9b,2b1,2¢1,3c1) et la seconde (10,10b,2b2,2¢c2,3c2) Iigr,1‘e secondaire d’'une
ligne principale concernée (2, 2b,2c,3c) en étant montée en coulissement sur ces
dites lignes secondaires (9a,9b, 2b1,2c1,3c1 ;10a,10b, 2b2,2¢2,3c2).

6. Dispositif selon l'une quelconque des revendications précédentes,
caractérisé en ce que chacune des premiere (2, 2a,2b,2c) et seconde (3,
3a,3b,3c) ligne principale s'étend au niveau de son extrémité supérieure depuis-
respectivement soit deux points d’attaches distincts coincidant chacun avec
l'extrémité supérieure de la premiére (2a) ou seconde (3a,3b) ligne secondaire a
considérer, soit un point d’attache unique (75,77,78) formant jonction des
extrémités supérieures de la premiére (2b) et seconde (2c,3c) ligne secondaire a

considérer.

7. Dispositif selon I'une quelconque des revendications 1 & 5, caractérisé en
ce que les premiére (2,2c) et seconde (3,3c) lignes de soutien se rejoignent dans
leur partie sUpérieure jusqu’a un point d’attache supérieur unique (51,81), et en ce
qu’il comporte une troisiéme ligne principale (52,82) s’étendant depuis un point
d’attache supérieur (53,83) situé a distance longitudinale du point d’attache
supérieur (51,81) des premiére (2,2c) et seconde (3,3c) lignes principales de
soutien, jusqu’aux premiére (9a,2c1) et seconde (9b,2c2) lignes secondaires de la

ligne principale (2,2c) la plus proche.
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8. Dispositif selon l'une quelconque des revendications précédentes,
caractérisé en ce qu’il comporte un portique (60) comprenant au moins deux
montants supérieurs paralléles longitudinaux (65,66) reliés a des montants
inférieurs (61,62,63,64) en appui sur le sol, desquels montants supérieurs
paralleles longitudinaux (65,66) s’étendent les premiére (2, 2a,2b,2c ) et seconde
(3, 3a,3b,3c) lignes principales jusqu’au premier (13) et un second (14) éléments
.de soutien situés a distance du sol.

9. Dispositif selon la revendication 8, caractérisée en ce que le ou les points
d’attache (75,77,78,81) des premiére (2, 2a,2b,2c) et seconde (3, 3a,3b,3c)
lignes principales sont situés sur I'un (65,66) ou l'autre (66,65)-des montants
supérieurs paralléles longitudinaux (65,66).

10. Dispositif selon l'une quelconque des revendications 2 a 9, caractérise
en ce qu’il comporte une premiére attache amovible (54) montée en série sur une
Iigr{e principale (2) et une seconde attache amovible (55) montée a proximité de la
ligne principale opposée (3) en série sur une ligne de seécurité (37) qui s’étend
entre les deux lignes principale (2,3) en supportant une ligne de barre (38) montée
en coulissement sur Ia' ligne de sécurité (37) et comportant a son extrémité
inférieure une barre (40) en regard de la planche (6) destinée a étre saisie par
I'utilisateur du dispositif (1), les premiére (54) et seconde (55) liaisons amovibles
permettant, par leur décrochage respectif, de monter une troisieme ligne
prinéipale (52) apte a s’étendre depuis un point d’attache supérieur (53) jusqu’aux
premiére (9a) et seconde (9b) lignes secondaires d'une ligne principale (2) dont
Iextrémité supérieure restante est solidarisée a P'une des liaisons amovibles
restante (54,55).

11. Dispositif selon l'une quelconque des revendications précédentes,
caractérisé en ce que la planche (6) est une planche de surf.

12. Utilisation du dispositif selon l'une quelconque des revendications
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