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Beschreibung

[0001] Die Erfindung bezieht sich auf ein Verfahren zur Erfassung von auf ein bewegliches oder
stationares Testsubjekt oder einen Aufenthaltsort einwirkenden Immissionen elektrischer und/
oder magnetischer und/oder elektromagnetischer Felder (EMF), vorzugsweise zur Evaluierung
des Einflusses von EMF auf neurophysiologische Funktionsparameter des Herz-/Kreislaufsys-
tems oder des autonomen Nervensystems des Testsubjekts gemaR Anspruch 1 sowie auf eine
korrespondierende Anordnung zur Durchfiihrung des erfindungsgemaBen Verfahrens geman An-
spruch 41 und eine Verwendung von Elektrokardiogramm (EKG) Mess- oder Auswerteeinrichtun-
gen sowie einer EKG-Datenlogging- und/oder EKG-Verlaufs-Darstellungsapplikation und/oder
EKG-Signalanalyse-Applikation zur Erfassung von EMF-Verlaufen und zur Durchfiihrung eines
erfindungsgemaBen Analyseverfahrens.

[0002] Drahtlose Informationstechnologien unter Nutzung technisch erzeugter elektromagneti-
scher Felder fanden in den letzten Jahren umfassende Verbreitung. Von Hochfrequenz-Quellen
emittierte elektromagnetische Felder (EMF) dienen hierbei als Tragerwellen, auf welche jeweilige
Informationssignale aufmoduliert sind. Neben bisherigen Ubertragungsstandards wie |IEE 802.11
und 2G-4G stehen heute die neuen Mobilfunkstandards 5G und 6G im Fokus der Betrachtung,
insbesondere in Hinblick auf mdgliche humanbiologische Auswirkungen.

[0003] Trifft eine elektromagnetische Welle auf einen absorbierenden Kérper, dann wird die in
jener enthaltene Energie in einen anderen Zustand bzw. in Warme umgewandelt. Dieses thermi-
sche Wirkungsprinzip liegt auch den von der International Commission on Non-lonizing Radiation
Protection (ICNIRP 1998) festgelegten Grenzwerten zum Schutz der Allgemeinbevélkerung vor
EMF-Exposition zugrunde. Deren Empfehlungen wurden von der EU (Ratsempfehlung 1999) und
der OVE/ONORM E 8850 tbernommen. Zuséatzlich zu vorgenannten thermischen Wirkungen
konnten in einer Vielzahl an wissenschaftlichen Studien auch athermische Wirkungen von EMF
nachgewiesen werden, welche mit adversen gesundheitlichen Effekten korrelieren. Trotz empiri-
scher Evidenz der athermischen EMF-Wirkungen ist deren Wirkungsprinzip in Bezug auf den
biologischen Organismus noch nicht abschlieBend geklart. Als plausibler Wirkmechanismus auf
intra- und interzellularer Ebene wird etwa die Bildung freier Radikale bzw. oxidativer und nitrosa-
tiver Stress diskutiert (Friedmann et al. 2007, Simko 2007, Pall 2007, Bedard und Krause 2007,
Pacher et al. 2007, Desai et al. 2009).

[0004] Aufgrund des Bestehens derartiger biologischer Effekte hat die Internationale Krebsfor-
schungs-Agentur IARC der WHO Mobilfunkstrahlung schon bisher in die Kategorie 2B ("méglich-
erweise krebserregend") eingestuft. Jiingste Studien wie die des National Toxicology Program
des National Institute of Environmental Health Sciences / NIEHS der Regierung der USA (vgl.
dazu die Zusammenschau mit anderen epidemiologischen und medizinischen-biologischen Stu-
dien von Hardell et al. 2018) haben den Verdacht EMF-bedingter Schadwirkungen erhartet und
sorgen fur Kontroversen. EMF-bedingte Beschwerdebilder werden in einigen Landern wie GroB3-
britannien und Schweden unter der Bezeichnung Electrohypersensitivity (EHS) als kdrperliche
Einschrankung anerkannt, einhergehend mit gesetzlich verankerten Rechten von EHS-betroffe-
nen Arbeitnehmerinnen zur Expositionsminderung. Mittlerweile existieren in Europa auch héchst-
gerichtliche Urteile, in welchen mobilfunkbedingte Krankheitsfélle als erwiesen angesehen wer-
den. Unklar bleibt jedoch, unter welchen Voraussetzungen bzw. bei welchen spezifischen EMF-
Immissions-Charakteristiken (Signalform, Leistungsflussdichte, Frequenz, Expositionszeit) ge-
sundheitliche Beeintrachtigungen auftreten. Bisherige Fallstudien legen nahe, dass entspre-
chende Wirkschwellen individuell verschieden sind.

[0005] Erschwerend kommt hinzu, dass zur Bewertung neuer Mobilfunkstandards wie insbeson-
dere 5G aufgrund ihrer komplexen neuartigen Signalcharakteristik mit in hoher Frequenz wech-
selnden Modulationsformen, Leistungsflussdichten und Frequenzbandern bisherige Mobilfunk-
Studienergebnisse bzw. damit einhergehende Grenz- und Empfehlungswerte nur noch bedingt
anwendbar sind. Insbesondere erscheint ein bloBes Abstellen auf maximal erreichte Energie-
dichte bzw. Leistungsflussdichte als nicht mehr hinreichend, zumal auf einer solchen Betrachtung
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gewonnene Erkenntnisse auf alte Mobilfunkgenerationen 2G-3G bezogen waren bzw. aus einer
mehrere Jahrzehnte zurickliegenden Zeit vor der Milleniumswende stammen, als aktuell ge-
plante Signalformen und Frequenzbander wie bei 5G und 6G in der zivilen Anwendung noch nicht
verbreitet waren.

[0006] In einer jlingsten Stellungnahme des Wissenschaftlichen Dienstes des Européischen Par-
laments aus Méarz 2020 ("Briefing. Effects of 5G wireless communication on human health") wird
dringender Bedarf fir eine weitere Evaluierung gepulster Hochfrequenzstrahlung wie insbeson-
dere von 5G konstatiert. Aus dem EU-Briefing: ,Die derzeitigen Vorsorgebestimmungen der EU
Uber die Exposition gegenliber drahtlosen Signalen, die Empfehlung des Rates zur Begrenzung
der Exposition der Bevdlkerung gegentiber elektromagnetischen Feldern (0 Hz bis 300 GHz), ist
nun 20 Jahre alt und berticksichtigt daher nicht die spezifischen technischen Merkmale von 5G.
(...) Studien zeigen, dass gepulste EMF in den meisten Fallen biologisch aktiver und daher ge-
fahrlicher sind als nicht gepulste EMF. (...) Folglich kann 5G zwar leistungsmaBig schwach sein,
aber seine dauerhaft kiinstliche Impulsstrahlung kann Wirkung zeigen. Zusammen mit der Art
und Dauer der Exposition scheinen Eigenschaften des 5G- Signals wie das Pulsieren die biolo-
gischen und gesundheitlichen Auswirkungen der Exposition zu verstarken, einschlief3lich der
DNA-Schéaden, die als Ursache fiir Krebs angesehen werden. DNA-Schaden werden auch mit
dem Riickgang der Fortpflanzungsfahigkeit und neurodegenerativen Krankheiten in Verbindung
gebracht. (...) Die jliingste wissenschaftliche Literatur zeigt, dass kontinuierliche drahtlose Strah-
lung biologische Auswirkungen zu haben scheint, insbesondere wenn man die besonderen Ei-
genschaften von 5G bertlicksichtigt: die Kombination von Millimeterwellen, eine héhere Frequenz,
die Anzahl der Sender und die Anzahl der Verbindungen. Verschiedene Studien deuten darauf
hin, dass 5G die Gesundheit von Menschen, Pflanzen, Tieren, Insekten und Mikroben beeintrach-
tigen kénnte - und da 5G eine noch nicht getestete Technologie ist, wére ein vorsichtiger Ansatz
angebracht.”

[0007] Auch in einem aktuellen Whitepaper zum bereits in Planung befindlichen neuen Mobil-
funkstandard 6G (http:/jultika.oulu.fi/files/isbn9789526223544.pdf) ist die Notwendigkeit einer
Evaluierung gesundheitlicher Auswirkungen dieser neuartigen Frequenzbander und Modulations-
techniken festgehalten.

[0008] Als existierender Stand der Technik zur Evaluierung von EMF-Feldern ist DE
102015011213 A1 anzufiihren. Hierbei wird ein Vergleich des zeitlichen Verlaufs elektromagne-
tischer Hochfrequenz-Immissionen mit dem Verlauf vegetativer Funktionsparameter aus dem
Herzratenvariabilitats-Messverfahren vorgenommen. Charakteristische Signifikanzen und Korre-
lationen der Verlaufe werden automatisiert erkannt und bewertet.

[0009] Die Feststellung EMF-bedingter Beschwerdebilder gestaltete sich in der Praxis bisher als
schwierig und stellte Umweltmediziner vor umfangreiche differentialdiagnostische Anforderun-
gen, wie sie etwa in der ,Leitlinie zur Abklarung und Therapie EMF-bezogener Beschwerden und
Krankheiten® der Osterreichischen Arztekammer vom 3. Marz 2012 dargelegt sind. Wéahrend ein-
zelne Menschen aufgrund ihrer individuellen Regulationsféhigkeit keine unmittelbaren Beschwer-
desymptome zeigen, so reagieren andere bereits bei verhaltnismaBiig geringer EMF-Exposition
in signifikanter Weise. Bei Vorliegen einer EMF-Sensitivitat ist jedenfalls eine Expositionsminde-
rung indiziert. Unternehmen, die EMF-Vorsorgeprogramme durchfiihren wie etwa der BMW-Kon-
zern oder die Allianz-Versicherung, dokumentieren eine geringere Anzahl an Krankenstanden
und eine gréBere Arbeitszufriedenheit ihrer Mitarbeiter. Um entsprechende MaBBnahmen zur per-
sOnlichen, betrieblichen oder 6ffentlichen Gesundheitsvorsorge zu treffen, bedarf es jedoch vali-
der Werkzeuge zur Bewertung von EMF-Immissionen.

[0010] Es ist die Aufgabe der vorliegenden Erfindung, derartige Werkzeuge bzw. Analyseverfah-
ren und Messsysteme bereitzustellen. Insbesondere ist es das Ziel der vorliegenden Erfindung,
die Indikation einer EMF-Expositionsreduktion individuell festzustellen, indem humanbiologisch
relevante Interaktionen von EMF mit dem menschlichen Organismus auf schnelle und aussage-
kraftige Weise nachgewiesen werden kdnnen. Der Zusammenhang von spezifischen EMF-Im-
missionsverlaufen mit vegetativen Regulationsstérungen soll in evidenter Weise detektiert wer-
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den. Kostenaufwandige differentialdiagnostische MaBnahmen und Laboranalysen zur Ermittlung
einer EMF-Sensibilitat sollen reduziert oder entbehrlich gemacht werden. Eine entsprechende
Austestung und Messanordnung soll insbesondere auch von ungeschulten Personen ortsunab-
hangig und in unkomplizierter, kosteneffizienter Weise durchfiihrbar sein.

Die vorgenannten Aufgaben werden durch ein Verfahren mit den kennzeichnenden Merkmalen
des Anspruchs 1 geldst. Unteranspriiche beschreiben vorteilhafte Weiterbildungen und Anwen-
dungen der Erfindung. Weitere Hauptanspriiche richten sich auf korrespondierende Anordnungen
zur Durchfiihrung eines erfindungsgemaBen Verfahrens.

[0011] Da im vorliegenden Verfahren stets eine auf ein Testsubjekt bzw. dessen Standort bezo-
gene, also immissionsseitige Betrachtung elektromagnetischer Felder erfolgt, werden diese im
Folgenden als EMF- Immissionen bezeichnet. Da derartige Wirkgré3en stets von einer techni-
schen Emissionsquelle ausgehen, kdnnte jedoch ebenso von EMF-Emissionen die Rede sein
(welche sich jedoch mit zunehmender Entfernung zur Emissionsquelle verringern).

[0012] Anspruch 1 richtet sich auf ein Verfahren zur Erfassung von auf ein bewegliches oder
stationares Testsubjekt oder einen Aufenthaltsort (beim Aufenthaltsort kann es sich insbesondere
um einen Wohn- oder Arbeitsraum handeln oder auch um einen sonstigen &ffentlichen oder pri-
vaten Ort, an welchem ein Messen von EMF-Immissionen aus gesundheitspraventiven Griinden
von Interesse ist) einwirkenden Immissionen elektrischer und/oder magnetischer und/oder eleki-
romagnetischer Felder (EMF), vorzugsweise zur Evaluierung des Einflusses von EMF auf neuro-
physiologische Funktionsparameter (NFP) des Herz-/Kreislaufsystems oder des autonomen Ner-
vensystems des Testsubjekts. Hierbei stehen insbesondere hochfrequente elektromagnetische
Felder bzw. Wellen wie Mobilfunkstrahlung (im Weiteren bezeichnet als Hochfrequenz-/HF-Im-
missionen) im Zentrum der Betrachtung. Das erfindungsgemafe Verfahren bzw. eine korrespon-
dierende Mess- und Analyseeinrichtung kann jedoch auch zur Erfassung von niederfrequenten
elektrischen oder magnetischen Wechselfeldern oder von elekirischen oder magnetischen
Gleichfeldern herangezogen werden. Herz-/Kreislauffunktionen werden mafRgeblich vom autono-
men Nervensystem bestimmt, weshalb sich eine Anderung bzw. Beeinflussung von Regulations-
mechanismen des autonomen Nervensystems auch in einer Anderung von Herz- /Kreislauffunk-
tionen abbildet und vice versa. Im vorliegenden Zusammenhang betrachtete neurophysiologische
Funktionsparameter des Testsubjekts kénnen sich sowohl auf spezifische kardiologische Messo-
der Ableitungs-/BerechnungsgréBBen beziehen als auch auf spezifische Mess- oder Ableitungs-
/Berechnungsgréfien, welche die Funktion des autonomen Nervensystems abbilden wie insbe-
sondere durch HRV (Herzratenvariabilitats-)Analyse gewonnene neurophysiologische Funktions-
parameter HRV-FP), wobei mittels einer elektrophysiologischen Messeinrichtung zum Erfassen
von elektrophysiologischen Messsignalen (EPM) bzw. Biosignalen wie insbesondere von EKG-
oder EEG-Signalen, EMF-induzierte, i.e. von externen, nicht-physiologischen (technischen) EMF-
Emittenten bzw. -Quellen ausgehende EMF-Felder in chronologischer bzw. zeitlich indexierter
Folge erfasst werden. Als EMF-Induktion wird im vorliegenden Zusammenhang jede messtech-
nisch hinsichtlich Feldstarke / Leistungsflussdichte, Frequenz, Wellenlange oder Modulation er-
fassbare Einkoppelung von elektrischen, magnetischen oder elektromagnetischen EMF-Wirkgro-
Ben in eine der Messeinrichtung zugeordnete Sensoreinrichtung bzw. Antennenanordnung ver-
standen. Als zu konvertierende EMF-Immissions-Messsignale werden mindestens die Feldstarke
und/oder die Modulation der elektrischen/magnetischen/elektromagnetischen Felder erfasst. Die
Speicherung entsprechender Messsignale kann dauerhaft oder auch temporar im Zuge einer
Echtzeit-Analyse zur bloBen Erkennung algorithmisch definierter Verlaufs-Signifikanzen erfolgen,
wobei eine unmittelbare oder zeitlich terminierte Léschung bislang erfasster Daten mdglich ist.
Erfindungsgeman werden von einer mit der elektrophysiologischen Messeinrichtung tber eine
drahtgebundene oder drahtlose Datenschnittstelle verbundenen EMF-Sensoreinrichtung emp-
fangene EMF-Immissions-Messsignale mittels einer signalskalierenden Datenkonvertierungsein-
richtung in den Arbeits- bzw. Abtastbereich der elektrophysiologischen Messeinrichtung umge-
setzt (hierbei erfolgt eine Modifikation bzw. Skalierung empfangener EMF-Immissions-Messsig-
nale von mindestens einer charakteristischen EMF-Signalmessgré3e, insbesondere von Ampli-
tude / Pegel, Frequenz, Phase, Modulationsgrad oder Leistung / Leistungsflussdichte bzw. der
Uber eine Zeitachse ermittelten Verlaufe solcher MessgréBen und als EPM-kompatibler bzw. ka-

3/58



D sterreichisches AT 523 903 B1 2023-02-15

patentamt

librierter, d.h. nach den Analyse- und Softwarestandards zur Auswertung elektrophysiologischer
Messsignale der elektrophysiologischen Messeinrichtung wie Insbesondere EKG einlesbarer und
zur weiteren Analyse auswertbarer Informationsdatensatz (EPM-ID) an die elektrophysiologische
Messeinrichtung oder an eine mit dieser in Datenverbindung stehende prozessorgesteuerte Aus-
werteeinrichtung zur Auswertung elektrophysiologischer Messsignale weitergeleitet werden.

[0013] Die Datenkonvertierungseinrichtung kann hierbei an einer beliebigen Stelle des Ubertra-
gungsweges zwischen der Sensoreinrichtung und der elektrophysiologischen Messeinrichtung
bzw. einer dieser zugeordneten Auswerteeinrichtung angeordnet sein. D.h. die Datenkonvertie-
rungseinrichtung kann sowohl an die Sensoreinrichtung als auch an die elektrophysiologische
Messeinrichtung angegliedert sein bzw. mit diesen Einrichtungen eine Funktionseinheit bilden als
auch als selbstandiges, vorzugsweise steckbares Modul ausgefiihrt sein, welches Gber dafiir vor-
gesehene Schnittstellen bzw. Datenkanéle mit der Sensoreinrichtung und der elektrophysiologi-
schen Messeinrichtung in Datenverbindung steht, wobei die Datenibertragung in jede Richtung
sowohl drahtgebunden als auch drahtlos erfolgen kann.

[0014] Als Datenkonvertierungseinrichtung werden im vorliegenden Zusammenhang ein oder
mehrere elektronische Einheiten verstanden, welche in der Antennen- bzw. Schaltungstechnik
dazu herangezogen werden, um eingehende Signale in ein fir eine Empfangseinrichtung mit
spezifischen Hardware- oder Softwareanforderungen geeignetes Signalformat zu konvertieren.
Zu einer gegenstandlichen Konvertierung von EMF-Immissions-Messsignalen in den Arbeits-
bzw. Abtastbereich einer elektrophysiologischen Messeinrichtung wie vorzugsweise einer EKG-
oder EEG-Einheit werden insbesondere Glieder zur Gleichrichtung, Filterung, Frequenzumset-
zung, logarithmischen Skalierung, Downconverting, Demodulation und dgl. eingesetzt.)

[0015] Indem von EMF-Emittenten stammende Signale bzw. deren zeitlicher Verlauf in den Ar-
beits- bzw. Abtastbereich der elektrophysiologischen Messeinrichtung umgesetzt und damit von
einer elektrophysiologischen Messeinrichtung bzw. einer mit dieser assoziierten Auswerteeinrich-
tung hinsichtlich mindestens einer signifikanten EMF-MessgréBe wie insbesondere Pe-
gel/Amplitude/Leistungsflussdichte und/oder Modulation/Pulsung und/oder Frequenz auswertbar
gemacht werden, kann eine Korrelation von EMF-Immissionscharakteristiken zum elektrophysio-
logisch erfassten Geschehen im lebenden Organismus erfasst werden. EMF-Immissionen, ins-
besondere hochfrequente EMF-Immissionen kénnen hierbei hinsichtlich charakteristischer Sig-
nalverlaufe, insbesondere hinsichtlich signifikanter Pegelanderungen so aufbereitet werden, dass
ihre Wirkung im elekirophysiologischen Funktionsbereich des Kérpers bzw. in einer diesen abbil-
denden Auswerteeinrichtung sichtbar wird. Es wird somit gewissermafBen der Verlauf von EMF-
Immissionen in den Frequenzbereich des lebenden Organismus und seiner regulatorischen Pro-
zesse transferiert und deren Zusammenhang (Korrelation) erfassbar. Elektrophysiologische Mes-
seinrichtungen wie insb. EKG oder EEG sind zur Detektion solcher humanbiologisch relevanter
Frequenzbereiche optimiert. Indem elektrophysiologische Messeinrichtungen nun mit einem von
der Konvertierungseinrichtung erzeugten, EPM-kompatiblen Informationsdatensatz beschickt
werden, kédnnen von EMF-Feldern, insbesondere von hochfrequenten EMF-Feldern stammende
Immissionen in direkten Bezug zu typischen elektrophysiologischen Expressionen des Kdrpers
gesetzt werden, insbesondere zu Funktionen des Herz-/Kreislaufsystems oder des autonomen
Nervensystems. EMF- und insbesondere hochfrequente HF-EMF-Felder bzw. Signalcharakteris-
tiken werden hierbei in den niederfrequenten Schwingungsbereich transformiert und maBstablich
dargestellt. Hierbei kann z.B. hochfrequente HF-EMF-Strahlung mit Tragerwellen im MHz oder
GHz-Frequenzspektrum (insb. im Bereich von 0,6 - 500 GHz) auf ein EPM-kompatibles nieder-
frequentes Signal herabskaliert werden, sodass es dann insbesondere von ein einer EKG-Mess-
einrichtung erfassbar ist, deren Abtastbereich zwischen 100 Hz und 10 kHz liegt. EMF-Signale
werden hierbei unter Wahrung der Signalcharakteristik in den niederfrequenten Arbeits- bzw.
Darstellungsbereich einer EPM-Mess- bzw. Auswerteeinrichtung gebracht.

[0016] Die Beeinflussung biologischer regulatorischer Prozesse durch hochfrequente EMF-Fel-
der, welche in der wissenschaftlichen Literatur als sogenannte athermische Effekte dokumentiert
sind, deren Wirkungsmechanismen aber bisher weitgehend ungeklart blieben, kann durch das
erfindungsgemaBe Verfahren in einen kausalen, jeweiligen Signalformen zuordenbaren und ob-
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jektiv nachvollziehbaren Zusammenhang gebracht werden. Durch eine zeitgleiche Erfassung und
Analyse von elektrophysiologischen Messwerten des Testsubjekis, insbesondere von darin ab-
lesbaren individuell-konstitutionellen Bedingtheiten, ist weiterhin eine Ermittlung individueller
Wirkschwellen (hinsichtlich Energiedichte und/oder Signalformen bzw. Modulationen und/oder
Frequenzen und/oder Expositionsdauer) maglich, ab welchen vegetative Prozesse einer jeweilige
Person durch EMF-Immissionen beeinflusst bzw. in ihrer natiirlichen Funktion gestdrt werden.

[0017] Insbesondere kann mit dem vorliegenden Verfahren der Forderung nach einer objektiv
nachvollziehbaren Evaluierung der Mobilfunkgenerationen 5G und 6G Geniige getan werden.
Mess- und Vergleichsverfahren geman dem Stand der Technik wéaren hierbei wenig aussagekraf-
tig, da miteinander in Beziehung gesetzte technische und biologische Signal- bzw. MessgréBen
keine Kompatibilitat aufwiesen und daher mit ihrer zum Teil sehr komplexen Signalcharakteristik
mehr oder weniger beziehungslos nebeneinander standen, wobei ungewiss war, welche allge-
mein betrachteten oder individuell auf ein Testsubjekt bezogenen Parameter fir allfallige biologi-
sche Effekte ausschlaggebend waren und welche zu vernachlassigen sind. Auch beinhaltet eine
mittels HF-Dosimeter Uber eine standardisierte Zeitdauer von z.B. 6 Minuten gemittelte Energie-
einwirkung noch keine Aussage, ob hierbei am Testsubjekt auftreffende Signalmuster spezifische
biologische Reaktionen triggern. Hinsichtlich der Rezeptivitat des autonomen Nervensystems ist
es hierbei ebenso wie in der Akustik bekannt, dass bestimmte periodisch wiederkehrende Reize
einen wesentlichen stimulierenden bzw. enervierenden Effekt haben kénnen, obwohl sie in quan-
titativer bzw. summarischer Hinsicht vergleichsweise gering ausfallen (siehe sinnbildlichen Ver-
gleich mit dem Gerausch eines tropfenden Wasserhahns). Es ist hierbei davon auszugehen, dass
es weniger die Energiedichte, sondern vielmehr die spezifische Pulsstruktur bzw. Signalinforma-
tion ist, welche im Falle einer gehauften Inzidenz entsprechende biologische Wirkungen hervor-
ruft, dies auch in Abhangigkeit von individueller Konstitution und Regulationsfahigkeit des
Testsubjekts, welche bei konventionellen Messanordnungen geman dem Stand der Technik bis-
lang nicht valide miteinbezogen werden konnte. Indem die technischen (EMF-)Immissionsfelder
erfindungsgeman hinsichtlich ihrer Signalformen und Energiedichte in den Arbeitsbereich biolo-
gischer vegetativer Systeme herabtransformiert werden und solcherart auch von elektrophysio-
logischen Messeinrichtungen wie EKG-Systemen, welche zur Detektion und Analyse ebensol-
cher Biosignale entwickelt wurden, lesbar sowie in weiterer Folge mit zeitgleich erfassten Biosig-
nalen bzw. davon abgeleiteten RechengréBen vergleichbar sind, kénnen EMF-induzierte biologi-
sche Effekte unmittelbar erkannt werden. Mittels des erfindungsgemaBen Verfahrens und einer
korrespondierenden Anordnung wird somit eine von wissenschaftlichen Instituten sowie staatli-
chen und Uberregionalen Behdrden geforderte Evaluierung biologischer Effekte insbesondere der
Mobilfunkgenerationen 5G und 6G auf valide und kostengtinstige, somit auch fiir ausgedehnte
Feldstudien geeignete Weise ermdglicht.

[0018] Eine Darstellung gegenstandlicher Signalverlaufe kann insbesondere in Form eines Os-
zillogrammes erfolgen. Samtliche erfindungsgeman beschriebenen Verfahrensschritte kénnen in
automatisierter Weise durchgefiihrt werden. Wenn im vorliegenden Zusammenhang von Oszillo-
grammen, Graphen, Kurven, Abbildungen, Darstellungen, Zeitachsen, zeitlichen Verlaufen, und
dgl. die Rede ist (sowohl hinsichtlich von EMF- als auch EPM-Messsignalen), dann missen diese
nicht notwendigerweise in grafischer Form generiert, analysiert und verglichen werden, sondern
es kénnen erfindungsgemane Verfahrensschritte diesbeziiglich auch auf rein rechnerische bzw.
alphanumerische Weise durchgefiihrt werden. Ein Uber eine Zeitachse verlaufendes EMF- oder
EPM-Messsignal kann daher neben einer grafischen Darstellung auch durch eine Serie an zeitlich
indexierten Amplitudenwerten, durch Koordinaten, mathematische Funktionen, Steigungen sowie
sonstige in der Mathematik zur Beschreibung von Kurvenverlaufen gebrauchlichen GréBen und
Methoden erfasst und weiterverarbeitet werden.

[0019] Ein erfindungsgemafes Verfahren dient primar der Testung von Menschen, kann jedoch
auch bei Tieren, insbesondere bei Saugetieren zur Anwendung kommen. Denkbar wére auch
eine Applikation bei Pflanzen und Mikroorganismen. Im Rahmen eines Sensornetzes (EMF-NIS
Monitoring - Nicht ionisierende Strahlung) kénnen der kurz-, mittel und langfristige Einfluss von
EMF-Immissionen auf Menschen, Tiere, Vegetation oder Mikroorganismen untersucht werden

5/58



D sterreichisches AT 523 903 B1 2023-02-15

patentamt

(auch in Kombination mit weiteren Analyseverfahren und Sensoren flr z.B. Pflanzenphysiologie,
Atemgasanalysen oder fir Mikroorganismen).

[0020] GemaR einer bevorzugten Ausfiihrungsvariante des erfindungsgemafen Verfahrens ist
es vorgesehen, dass mittels einer zusatzlich zur EMF-Sensoreinrichtung vorgesehenen elektro-
physiologischen Sensoreinrichtung vom Koérper eines Testsubjekts abgelesene elektrophysiolo-
gische Messsignale bzw. Biosignale, vorzugsweise EKG- oder EEG-Signale, in chronologischer
bzw. zeitlich indexierter Folge erfasst und an eine elektrophysiologische Messeinrichtung bzw.
Auswerteeinrichtung weitergeleitet werden, wobei in weiterer Folge die elektrophysiologischen
Messsignale oder daraus abgeleitete neurophysiologische Funktionsparameter (NFP) mit den im
EPM-kompatiblen Informationsdatensatz enthaltenen bzw. skaliert abgebildeten / konvertierten
EMF-Immissions-Messsignalen verglichen werden.

[0021] In bisherigen Versuchsanordnungen hat sich gezeigt, dass manche HF-Signalcharakte-
ristiken bzw. EMF-Signifikanzen tendenziell dampfend wirken bzw. den parasympathischen
Strang des autonomen Nervensystems triggern, wahrend andere HF-Signalcharakteristiken bzw.
EMF-Signifikanzen tendenziell aktivierend wirken bzw. den sympathischen Strang des autono-
men Nervensystems triggern. Derartige Aktivierungen und Hemmungen der vegetativen regula-
torischen Prozesse kénnen mit einem erfindungsgeméaBen System auf nachvollziehbare Weise
erfasst werden. Insbesondere kann auch die kurzfristige oder langerfristige summarische oder
synergetische Auswirkung von EMF-WirkgréBen auf den menschlichen Organismus bewertet
werden. Das erfindungsgeméaBe Verfahren erdffnet somit vielfaltige Anwendungen im Gebiet in
der gesundheitlichen Vorsorge und des Regenerationsmanagements.

[0022] Die elektrophysiologischen Messsignale kdnnen hierbei von derselben elektrophysiologi-
schen Messeinrichtung bzw. Auswerteeinrichtung eingelesen werden, von welcher auch die (im
Informationsdatensatz enthaltenen, skalierten) EMF-Messsignale eingelesen werden oder von
einer zweiten elekirophysiologischen Messeinrichtung, wobei in weiterer Folge die von den se-
paraten Messvorrichtungen eingelesenen Messsignale in einer mit beiden Messvorrichtungen in
Datenverbindung stehenden Auswerteeinrichtung miteinander verglichen werden.

[0023] Allgemeine Anmerkung (gilt auch flr alle anderen vorangehend und nachfolgend be-
schriebenen Verfahrensvarianten): Eine Datenverbindung zwischen Sensoreinrichtungen bzw.
einzelnen Sensorelementen, Datenkonvertierungseinrichtung, Messeinrichtungen und Auswer-
teeinrichtungen kann permanent bestehen oder auch nur zu bestimmten Zeiten hergestellt wer-
den. Eine Datenubertragung zwischen den genannten Komponenten kann jeweils drahtgebun-
den Uber dafiir vorgesehene Adapterbuchsen erfolgen oder auch lber drahtlose Funktechnolo-
gien gemal dem Stand der Technik, z.B. via Bluetooth-Standard oder andere Netzwerksysteme
geman |IEEE 802.15.

[0024] In einer bevorzugten Ausfliihrung werden die Uber die elektrophysiologische und/oder die
EMF- Sensoreinrichtung gewonnenen Messsignaldaten auf der mindestens einen zugeordneten
Messeinrichtung bzw. auf einer mit dieser assoziierten, internen oder externen Speichereinrich-
tung gespeichert und lediglich zu vorbestimmten oder willkiirlich gewéhlten Zeiten an die Mess-
einrichtung oder zugeordnete Auswerteeinrichtung tbertragen. Ein solcher Datenibertragungs-
modus ist insbesondere fiir Langzeitmessungen von 12 Stunden bis zu mehreren Tagen, wah-
rend denen die mindestens eine Messeinrichtung am Korper des Testsubjekis getragen wird,
ausreichend. Fir spezielle medizinische und experimentelle Anwendungen kann eine Datentiber-
tragung zwischen den vorgenannten Komponenten und gleichzeitige Analyse der ermittelten Da-
ten auch in Echtzeit erfolgen. Ob ein oder mehrere elektrophysiologische Messeinrichtungen ein-
gesetzt werden, hangt insbesondere von der Anzahl der am jeweiligen Messegeratetyp vorgese-
henen Signaleingangsbuchsen ab. Sofern eine ausreichende Anzahl an Signaleingangsschnitt-
stellen zum Anschluss von EMF- als auch EPM-Sensoren vorgesehen ist, wird die Verwendung
einer einzigen Messeinrichtung bevorzugt.

[0025] Aber auch fiir den Fall, dass eine elektrophysiologische Messeinrichtung bauartbedingt
lediglich einen oder nur wenige Sensoreingange aufweist (wobei ein Sensoreingang gegebenen-
falls auch mehrere Daten- bzw. Sensorkanéle oder mehrstufige Buchsen aufweisen kann, z.B.
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werden zur Erfassung von Spannungsdifferenzen bei EKG-Messungen Eingangssignale von min-
destens zwei EKG-Sensoren Uibermittelt), ware es wie nachfolgend noch ausgefihrt méglich, so-
wohl EPM- als auch EMF- bzw. EPM-ID-Messsignale lber diesen gemeinsamen Sensoreingang
an eine einzige elektrophysiologische Messeinrichtung zu tbermitteln, indem die von der elektro-
physiologischen Sensoreinrichtung gelieferten Messsignale und die von der EMF-Sensoreinrich-
tung bzw. der Datenkonvertierungseinrichtung gelieferten Messsignale bzw. Informationsdaten-
satze abwechselnd, d.h. in regelmaBigen oder unregelméaBigen zeitlichen Abstanden intermittie-
rend oder synchron Ubermittelt werden. Die Messsignale kénnen hierbei durch spezifische Co-
dierungen voneinander unterscheidbar gemacht werden. Eine solche Codierung kénnte z.B.
durch eine definierte Variation des Spannungsniveaus der EPM- und der EMF- bzw. EPM-ID-
Messsignale erfolgen. Schaltungstechnisch kdnnte zu diesem Zweck mindestens ein Wandlerele-
ment vorgesehen sein, mittels welchem nur Signale mit definierter Spannungshéhe abgegriffen
werden.

[0026] GemaR einer besonders bevorzugten Ausfiihrungsvariante ist die elektrophysiologische
Messeinrichtung, in welche der Informationsdatensatz einlesbar ist, eine Elektrokardiogramm
(EKG)-Messeinrichtung, wobei die Abtastrate der EKG-Messeinrichtung vorzugsweise mehr als
500 Hz, bevorzugt mehr als 1000 Hz, besonders bevorzugt zwischen 1000 und 8000 Hz oder
mehr als 10000 Hz betragt.

[0027] Gewdhnliche EKGs arbeiten in der Regel in einem Abtastbereich von ca. 500 Hz. In einer
bevorzugten Ausfiihrung wird eine EKG-Messeinrichtung mit im Vergleich dazu vielfacher Auflé-
sung verwendet. Konkret wird bei der vorliegenden Erfindung ein EKG Sensor mit einer Abtast-
rate von 1000 - 5000 Hz eingesetzt. Auf diese Weise kénnen Signalcharakteristiken von EMF-
bzw. Hochfrequenzimmissionen in einer gegeniber gewdhnlichen EMF/HF-Messgeraten und
auch teuren EMF/HF-Spektrumanalysatoren stark gesteigerten Detailgenauigkeit erfasst und als
Kurvenverlauf visualisiert werden. Hingegen wird bei Hochfrequenzmessgeraten geman dem
Stand der Technik die detektierte Leistungsflussdichte der Hochfrequenzstrahlung in der Regel
nur wenige Male, z.B. 2 mal pro Sekunde als Mittelwerte einer Messreihe ausgegeben und auf
einem Display angezeigt. Unter Einsatz einer erfindungsgeméaBen Datenkonvertierungseinrich-
tung zur Signalskalierung der EMF-Messsignale in den Dynamikbereich einer EKG-Messeinrich-
tung kann eine erfasste EMF- bzw. Hochfrequenzimmission somit hinsichtlich ihrer Signalcharak-
teristik, insbesondere hinsichtlich ihrer Modulation und hinsichtlich auch kurzer Leistungsfluss-
dichte-Spitzen bzw. Leistungsflussdichte-Schwankungen (auch im Millisekunden-Bereich mit
schnell wechselnden Modulations-Hillkurven in verschiedenen Frequenzbandern wie dies insbe-
sondere bei hybriden Ubertragungsstandards mit phasengesteuerter ,Phased-Array* Gruppen-
Richtantennentechnik von neuen Mobilfunktechnologien wie 5G oder 6G der Fall ist) exakt erfasst
werden. Von der signalskalierenden Datenkonvertierungseinrichtung werden die HF-Messsignale
in ein zeitlich indexiertes, EKG- konformes Datensignal umgewandelt und vorzugsweise in der
Einheit [mV] dargestellt.

[0028] Die in der Regel in der Einheit Hertz (Hz) angegebene Abtastrate (Sampling-Rate) in den
verwendeten Sensoren bzw. Systemen gibt darliber Auskunft, wie oft pro Zeiteinheit bzw. pro
Sekunde ein Messsignal gespeichert wird. Betragt die Abtastrate beispielsweise 500 Hz, dann
wird 500 Mal pro Sekunde im zeitlichen Abstand von 2 Millisekunden ein Messwert als Grundlage
zur Auswertung des Herzschlags aufgezeichnet. Die Abtastrate kann zwischen 100 und 1000 Hz
liegen und betragt vorzugsweise mehr als 500 Hz oder mehr als 700 Hz: Besonders bevorzugt
wird fur die vorliegende Anwendung eine Abtastrate von mehr als 1000 Hz oder mehr als 2000
Hz.

[0029] Alternativ dazu kann es sich bei der elekirophysiologischen Messeinrichtung, in welche
der Informationsdatensatz einlesbar ist, auch um eine Elektroenzephalogramm (EEG)-Messein-
richtung oder eine Elektromyografie (EMG)- Messeinrichtung oder ein Biosignalfeedback-System
handeln. Im Falle der Verwendung eines Biosignalfeedback-Systems kénnen die mittels des vor-
liegenden Verfahrens generierten Daten auch genutzt werden, um (ber eine korrespondierende
elektrophysiologische Feedbackschleife in den Organismus des Testsubjekts geeignete elektro-
physiologische Impulse bzw. Informationen zu induzieren. Der Anwendungsbereich von biosig-
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nalbasierten Verfahren wie Elektroakupunktur und dgl. kann auf diese Weise erweitert werden.
Bei der elektrophysiologischen Messeinrichtung kann es sich des Weiteren um eine Messeinrich-
tung zur Erfassung elektrodermaler Aktivitat (EDA) oder galvanischer Hautreaktion (GSR) oder
eine Multi-Frequenz-Bioimpedanz-Messeinrichtung handeln.

[0030] Die Verarbeitung der EMF-Immissions-Messsignale bzw. des aus diesem generierten
EPM-kompatiblen Informationsdatensatzes wird bevorzugt mittels einer zur Auswertung von
elektrophysiologischen Messsignalen auf Seiten der Messeinrichtung oder einer mit dieser asso-
ziierten Auswerteeinrichtung vorgesehenen standardisierten EPM-Softwareapplikation, insbe-
sondere einer EKG- oder EEG- oder EMG- Datenlogging- und/oder Verlaufs-Darstellungsappli-
kation durchgefiihrt. Als priméres und im Versuchsaufbau bereits erfolgreich getestetes Auswer-
tesystem wird ein EKG-Auswertesystem bevorzugt. Gleichermaf3en kénnte der in die Messein-
richtung eingespielte Informationsdatensatz mittels elektrische Gehirnaktivitaten (EEG) oder
sonstige elektrophysiologische MessgrdBen wie z.B. die Muskelspannung (EMG) auswertender
Datenlogging- und Verlaufs-Visualierungsapplikationen analysiert werden.

[0031] GemaR einer speziellen Ausfiihrungsvariante des erfindungsgemasen Verfahrens ist der
Informationsdatensatz in Form eines in der Herzratenvariabilitats-(HRV) Analytik als ,Spektro-
gramm® oder ,AutoChrones Bild“ darstellbaren HRV-/ANS (Autonomes Nervensystem)-Fre-
quenz-Aktivitats- (Multiebenen)informationsdatensatzes (grafisch oder rechnerisch) darstellbar
und weiterverarbeitbar. Analog dazu kénnen auch EEG oder EMG-Analysedaten verarbeitet wer-
den.

[0032] (Anmerkung: Die Bezeichnungen Spektrogramm und AutoChrones Bild® sind Synonyme,
wobei es sich beim Wort ,AutoChrones Bild* um eine markenrechtlich geschutzte, in der EKG-/
HRV-Diagnostik jedoch einschlagig bekannte Bezeichnung fiir ein gegenstandliches HRV-/ANS-
Diagramm bzw. einen korrespondierenden FFT-/Fast Fourier Transformations-Informationsda-
tensatz handelt.) Durch seine unten noch ausgefiihrte Tiefeninformation bzw. Farbcodierung eig-
net sich das HRV-/ANS-Spektrogramm in besonderer Weise fiir eine Weiterverarbeitung bzw.
Analyse von EMF-Immissionen, insbesondere hochfrequenter (HF) EMF-Immissionen, da zur Be-
wertung deren biologischer Wirksamkeit bevorzugt mehr als zwei bzw. mindestens drei wesent-
liche Parameter (Feldstarke, Modulationsform, Frequenz) herangezogen werden, deren zeitlicher
Verlauf somit nicht mehr in einem gewdhnlichen zweidimensionalen Diagramm bzw. in einem
Oszillogramm darstellbar ist. Das HRV-/ANS-Spektrogramm ermdglicht durch eine farblich oder
rechnerisch codierbare Tiefeninformation gewissermafen eine dritte Informationsebene, mit wel-
cher der zeitliche Verlauf eines Parameters hinterlegt ist.

[0033] Die EMF-Sensoreinrichtung detektiert bevorzugt hochfrequente elektromagnetische Fel-
der bzw. Strahlung, vorzugsweise in einem Frequenzbereich von bis zu 6 Gigahertz (GHz), be-
sonders bevorzugt bis zu 300 Gigahertz (GHz) und/oder von 0,3 - 30 Terahertz (THz). Um derzeit
gebrauchsuibliche Funkstandards wie GSM, GPRS, HSCSD, EDGE (2G), UMTS, HSDPA (3G),
LTE (4G), Pre-5G und 5G abzudecken, werden von der EMF-Sensoreinrichtung z.B. Frequenz-
bander im Bereich von 700 MHz bis 6 GHz erfasst. Um insbesondere die sukzessive erweiterten
Frequenzbander des neuen Mobilfunkstandards 5G zu erfassen, kann das detektierbare Fre-
quenzspektrum auf 20 GHz, 60 GHz oder auch auf mehrere hundert Gigahertz [GHz], z.B. bis
300 GHz erweitert werden. Insbesondere werden die 5G- Frequenzspektren FR1 mit 600 MHz -
6 GHz und FR2 mit mehr als 24 GHz erfasst. Indem von 0,3 - 30 THz. Die Wellenlangen von 5G-
Strahlung liegen im ein- bis zweistelligen Millimeter- oder Zentimeterbereich. Die Wellenlangen
von 6G-Strahlung sind noch kiirzer und liegen im Mikrometer (um)-Bereich, z.B. 10-1000 um,
wobei sowohl das 5G- als auch das 6G-System zusatzlich auch Frequenzbander bzw. Wellen-
langen im Arbeitsbereich von 2G-4G nutzen kdnnen.

[0034] GemaR einer bevorzugten Ausfiihrungsvariante des erfindungsgemafBen Verfahrens wird
von der Datenkonvertierungseinrichtung als Informationsdatensatz ein synergistisches Ausgabe-
signal bzw. ein Verlauf erzeugt, in welchem sowohl die Leistungsflussdichte (Feldstarke) als auch
die Pulsform (Modulationen) der hochfrequenten elektromagnetischen Strahlung abgebildet sind
und gemeinsam in Form einer Uber einen Zeitverlauf erfassten bzw. Gber einer Zeitachse verlau-
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fenden Amplitudenhéhe zum Ausdruck kommen.

[0035] Das synergistische Ausgabesignal bzw. ein entsprechender Verlauf kbnnte auch als kom-
biniert oder kumuliert bezeichnet werden, da hierbei zu jeweiligen Zeitpunkten bzw. Zeitabschnit-
ten detektierte Leistungsflussdichte- und Modulations-Informationen miteinander verschmolzen
und solcherart ein fir die einwirkenden Hochfrequenz-Immissionen charakteristischer Verlauf ge-
neriert wird. Dieser Uber eine Zeitachse (grafisch als Kurvenverlauf/Oszillogramm oder auch rech-
nerisch/mathematisch) abbildbare synergistische Verlauf von Leistungsflussdichte und Pulsform
eignet sich in besonderer Weise zur Beurteilung biologischer Wirksamkeit hierbei ersichtlicher
Amplitudenanderungen bzw. Strahlungscharakteristiken. In der umweltmedizinischen Forschung
hat sich gezeigt, dass biologische Wirkungen von EMF bzw. HF-EMF-Strahlung zumeist eher
gering sind, wenn deren Wellenform sinusférmig oder die leistungsbezogene Strahlungscharak-
teristik anndhernd konstant ist, wahrend bei signifikanten Wechseln dieser WirkgréBen tendenzi-
ell mehr biologische Wirkungen zu verzeichnen sind. Insbesondere treten biologische Wirkungen
mit der Steilheit des Anstiegs von Wellenformen sowie bei rasch aufeinanderfolgenden, abrupten
Wechseln von Leistungsflussdichte oder Pulsung (niederfrequenter Modulation der hochfrequen-
ten Tragerwelle) auf. Insbesondere bei einem Multifrequenzband-System wie 5G mit komplexer
Modulation und Leistungsregelung erscheint eine bloBe Beurteilung von Strahlungsintensitaten
und Frequenzen nicht mehr als hinreichend, um allféllige biologische Effekte zu bewerten. Mit
dem vorliegenden erfindungsgemafen Verfahren, insbesondere unter Heranziehung der vorbe-
zeichneten sowie der nachfolgenden Verfahrens- und SignalaufbereitungsmaBnahmen wird nun
eine solche Mdglichkeit bereitgestellt.

[0036] Anmerkung: In der EKG-Analyse der klassischen Kardiologie gilt das Augenmerk einer
Detektion des als QRS-Komplexes bezeichneten Ausschlages einer lber eine Zeitachse verlau-
fenden EKG-Linie, hierbei insbesondere der Detektion der R-Zacke als markantestem positiven
Ausschlag des QRS-Komplexes sowie in weiterer Folge des zeitlichen Abstands zwischen aufei-
nanderfolgenden R-Zacken zwecks Bestimmung der Herzfrequenz sowie weiterer abgeleiteter
Parameter, Rhythmusstérungen etc. Die Ublicherweise in der Einheit [mV] gemessene Spannung
bzw. Amplitude des Uber die Zeitachse verlaufenden EKG-Signals war fiir den Kardiologen bisher
nicht bzw. von untergeordneter Bedeutung, zumal die Hhe der erfassten Messsignal-Spannung
unter anderem wesentlich von der Kérpermasse des Testsubjekts abhangig ist und wenig mit der
eigentlichen Schlagstarke des Herzens zu tun hat. Im Zuge des vorliegenden erfindungsgematen
Verfahrens zur Darstellung von (nicht-physiologischen, technischen) EMF-Immissionen, insbe-
sondere hochfrequenten EMF-Feldern, wird diese Ublicherweise in y- Richtung bzw. in Richtung
der Ordinate eines zweidimensionalen Koordinatensystems verlaufende Spannung bzw.
Amplitude jedoch als aussagekraftiger Parameter genutzt, anhand welchem die Héhe der Leis-
tungsflussdichte und/oder die Form der Pulsung bzw. Modulation der HF-EMF-Strahlung abgele-
sen werden kann.

[0037] GemaR einer weiteren Ausfiihrungsvariante des Verfahrens wird die Energiedichte der
elektrischen/magnetischen/elektromagnetischen Felder, im Falle hochfrequenter Strahlung eine
vorzugsweise in der Einheit Leistung pro Flache wie z.B. mW/m2 oder pW/m2 ermittelte Leitungs-
flussdichte, von der Datenkonvertierungseinrichtung in Form einer von der elektrophysiologi-
schen Messvorrichtung bzw. einer zugeordneten Auswerteeinrichtung erfassbaren, vorzugs-
weise in der Einheit Volt bzw. [mV] - so wie insbesondere bei EKG-Monitoren als Anzeige-/Ver-
arbeitungsstandard vorgesehen - gemessenen Spannungshdhe an die Messvorrichtung bzw. die
Auswerteeinrichtung ausgegeben, wobei die Spannungshdhe bzw. die ausgegebene Signal-
starke proportional zu der von der EMF-Sensoreinrichtung detektierten (HF-)EMF-Energiedichte
ist. Anstelle der Einheit [Leistung/Flache] kann die EMF-Energiedichte bzw. die Leistungsfluss-
dichte hochfrequenter Immissionen auch in alternativen Einheiten angegeben sein, welche in den
meisten Fallen durch einfache mathematische Operationen ineinander umrechenbar sind, so z.B.
in V/m, A/m oder in logarithmischen (dB) Einheiten. Die gegensténdliche Proportionalitat der Aus-
gangs-Signalstarke zur detektierten EMF-Energiedichte muss nicht linear sein, sondern kann
auch nach definierten Kriterien gewichtet und z.B. logarithmisch gestaffelt sein.

[0038] Im von der EMF-Sensoreinrichtung erfassten EMF-Verlauf, insbesondere im Verlauf der
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Leistungsflussdichte und/oder der Modulation von hochfrequenten elektromagnetischen Feldern
wird das Auftreten signifikanter Pegelanderungen, insbesondere Richtungswechsel gegenliber
zeitlich unmittelbar vorangehenden Verlaufsabschnitten detektiert und werden solche Anderun-
gen des Verlaufs im von der Datenkonvertierungseinrichtung an die elektrophysiologische Mes-
seinrichtung bzw. Auswerteeinrichtung ausgegebenen Informationsdatensatz als potentiell bio-
aktive EMF-Signifikanz indiziert bzw. darstellbar gemacht, d.h. in eine EPM-lesbare Information
konvertiert. Eine Indikation potentiell bioaktiver EMF- Signifikanzen bedeutet im vorliegenden Zu-
sammenhang auf Seiten der Datenkonvertierungseinrichtung nicht notwendigerweise bereits
eine definitive Bewertung als bioaktive EMF-Signifikanz, wie diese erst in weiterer Folge nach
Auswertung des EPM-kompatiblen Informationsdatensatzes auf Seiten der elektrophysiologi-
schen Messeinrichtung bzw. Auswerteeinrichtung durchgefiihrt wird. Eine Indikation im vorliegen-
den Zusammenhang soll zundchst lediglich die von der EMF-Sensoreinrichtung erhaltenen Sig-
nale so aufbereiten, dass potentiell bioaktive Verlaufscharakteristiken im von der Datenkonver-
tierungseinrichtung bereitgestellten, EPM-kompatiblen (eine weitaus niedrigere Darstellungs-/
Abtastfrequenz als eine hochfrequente EMF-Immission aufweisenden) Informationsdatensatz
nicht untergehen, sondern fiir eine Weiterverarbeitung kenntlich sind. Gegenstandliche Pegelan-
derungen oder Richtungswechsel sollen hierbei im zeitlichen EMF-Verlauf darstellbar bzw. rech-
nerisch erfassbar sein, missen jedoch nicht notwendigerweise bereits als spezielle Ereignisse
indexiert sein. Als Kriterien zur (provisorischen) Bewertung einer signifikanten Verlaufsanderung
als potentiell bioaktive EMF-Signifikanz auf Seiten der Datenkonvertierungseinrichtung kénnen
auch in weiteren Unteranspriichen 20-23 angefiihrte Kriterien herangezogen werden, welche fir
eine Analyse auf Seiten der elektrophysiologischen Messeinrichtung bzw. Auswerteeinrichtung
verwendet werden.

[0039] Hierbei kann es vorgesehen sein, dass die Pegeldanderungen oder Richtungswechsel des
EMF-Verlaufs erfasst werden, indem innerhalb definierter Zeitabschnitte (T+.,) jeweils eine Diffe-
renz (Delta) zwischen zeitlich aufeinanderfolgenden EMF-Amplitudenwerten, vorzugsweise zwi-
schen aufeinanderfolgenden, temporaren Maxima und Minima (betrachtet jeweils zum Zeitpunkt
eines Richtungswechsels) des EMF- Verlaufs ermittelt wird und ein jeweiliges Ereignis oder EMF-
Verlaufsabschnitt ab Vorliegen eines definierten Differenzwertes - welcher sowohl ein positiver
als auch ein negativer Wert sein kann und vorzugsweise jeweils als Absolutwert weiterverarbeitet
wird - als potentiell bioaktive EMF-Signifikanz indiziert bzw. in eine EPM-lesbare Information kon-
vertiert wird.

[0040] Auf diese Weise werden innerhalb eines komplexen und vielschichtigen EMF-Immissions-
feldes fiir den menschlichen Organismus reiz-/wirksamkeitsrelevante Triggerereignisse erfasst
und mittels eines EPM- kompatiblen Informationsdatensatzes zur weiteren Auswertung, insbe-
sondere in Hinblick auf eine mdgliche Korrelation mit zeitgleich auftretenden neurophysiologi-
schen Effekten bereitgestellt.

[0041] Im Sinne einer differenzbasierten Weiterverarbeitung der EMF- oder EPM-Signaldaten
kénnen den EMF- oder EPM-Verlauf konstituierende Mess- oder Berechnungswerte jeweils zu
einer nachfolgend noch beschriebenen Gradientensequenz umgewandelt werden, welche sich
aus einer Vielzahl zeitlich aufeinanderfolgender Gradienten, i.e. Differenzbildungen zwischen je-
weils zwei zeitlich aufeinanderfolgenden EMF- oder elektrophysiologischen Mess- oder Berech-
nungswerten zusammensetzen.

[0042] Insbesondere im Falle einer Evaluierung von 5G- oder 6G-Signalen bestiinde bei bloBer
Betrachtung der H6he der Leistungsflussdichte die Gefahr, dass biowirksame Anderungen der
Signalcharakteristik aufgrund der in sehr kurzen Abstéanden wechselnden Modulationsformen (o-
der auch Energiedichte- und Frequenzbandwechseln) bei 5G- und 6G-lmmissionen nicht erfasst
bzw. in ihrem Zusammenhang mit korrelierenden neurophysiologischen Anderungen nicht er-
kannt werden. Geman einer bevorzugten Ausfiihrungsvariante des erfindungsgeméaBen Verfah-
rens ist es daher vorgesehen, dass EMF- Signifikanzen in Form kurzfristiger Spitzen oder Rich-
tungswechsel oder Pegelanderungen im Verlauf der Leistungsflussdichte und/oder der Modula-
tion hochfrequenter elektromagnetischer Felder - wobei es sich sowohl um Anstiege als auch
Abnahmen von Amplitudenwerten bzw. um Verlaufsdnderungen in positiver oder negativer Rich-
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tung handeln kann - hinsichtlich ihrer zeitlichen Dauer oder hinsichtlich einer von der signalska-
lierenden Datenkonvertierungseinrichtung an die elektrophysiologische Messeinrichtung bzw.
Auswerteeinrichtung ausgegebenen Signalstérke mit einem Skalierungsfaktor beaufschlagt wer-
den, welcher gréBer ist als derjenige Skalierungsfaktor, welcher auf Verlaufsabschnitte bzw. die-
sen entsprechende MessgréBen angewendet wird, welche der EMF-Signifikanz bzw. den detek-
tierten Spitzen oder Richtungswechsels unmittelbar vorausgehen oder nachfolgen.

[0043] Um die signifikanten WirkgréBen der von der EMF-Sensoreinrichtung detektierten EMF-
bzw. HF-EMF- Felder im neu generierten Signal valide zu erfassen und abzubilden, erfolgt inner-
halb der Datenkonvertierungseinrichtung eine automatisierte Bewertung der empfangenen EMF-
bzw. HF-EMF-Messsignale. Im Zuge dieser Bewertung kénnen fir bestimmte Parameter bzw.
WirkgréBen der empfangenen EMF- / HF- EMF-Messsignale (insb. Leistungsflussdichte und Mo-
dulation) definierte Skalierungs- bzw. Konvertierungsfaktoren oder MaB3stédbe zur Anwendung
kommen, mit welchen die EMF- / HF-EMF-Messsignale beaufschlagt und in weiterer Folge ska-
liert werden. Auf diese Weise kénnen z.B. Leistungsflussdichte- oder Pulsspitzen, die lediglich
von kurzer zeitlicher Dauer (ggf. nur wenige Millisekunden oder Nanosekunden wie bei 5G Puls-
spitzen) sind, jedoch potenziell biologisch besonders wirksam sind, verlangert bzw. verstarkt und
damit auf Seiten der elektrophysiologischen Messeinrichtung - welche wie insbesondere ein
EKG-Datenlogger auf einer wesentlich niedrigeren Abtastfrequenz (100 Hz - 20 kHz) arbeitet als
hochfrequente Mobilfunk-Strahlung (0,6 - 30 GHz) - sichtbar bzw. fir eine weitere Auswertung
oder Korrelationsanalyse verfigbar werden. Die jeweilige EMF-WirkgréBe kann hierbei mit einem
Faktor x multipliziert werden, welcher z.B. zwischen 1 und 100 liegt. Anstelle der Multiplikation
mit einem Faktor kénnen zur Signalskalierung auch samtliche anderen geeigneten mathemati-
schen Operatoren oder eigens generierte Algorithmen angewendet werden. Eine gegenstandli-
che Verlangerung bzw. Signalskalierung wird bevorzugt durch eine in der Datenkonvertierungs-
einrichtung vorgesehene Schaltungstechnik z.B. unter Vorsehung von Monoflop-Elementen
durchgefiihrt. Uber die Monoflops geleitete EMF-Messsignale werden hinsichtlich ihrer Pulsdauer
verlangert und lber eine Ausgangsschnittstelle der Datenkonvertierungseinrichtung an die EPM-
Mess- oder Auswerteeinrichtung tGbermittelt.

[0044] In einer bevorzugten Ausfiihrungsvariante des erfindungsgemaBen Verfahrens werden
vorgenannte Pulsspitzen oder EMF-Signifikanzen im Ausgabesignal der Datenkonvertierungs-
einrichtung bzw. in der Darstellung auf Seiten der elektrophysiologischen Messeinrichtung ledig-
lich hinsichtlich ihrer Zeitdauer, nicht jedoch hinsichtlich ihrer Amplitude verlangert, sodass im
Zuge einer nachfolgenden Analyse eine maB3stabsgetreue Beurteilung derartiger EMF-Signifikan-
zen gegenilber zeitlich vorangehenden oder nachfolgenden EMF-Signalen bzw. Verlaufsab-
schnitten gewahrleistet ist.

[0045] Der Informationsdatensatz umfasst bevorzugt mindestens zwei Parameter:

1) Zeitverlauf bzw. eine Zeitachse

2) Feldstarke (Leistungsflussdichte) und/oder Modulation der gemessenen (HF-)EMF (die in chro-
nologischer Folge erfassten Werte dieser Parameter kénnen sowohl als Absolutwerte oder auch
als Serie an Differenzen/Deltawerte erfasst und weiterverarbeitet werden; dies gilt auch fir alle
anderen vorangehend und nachfolgend angefiihrten Verfahrensvarianten),

wobei in einer bevorzugten Darstellungsart der mit Parameter 1 verknipfte bzw. zeitlich indexierte
Verlauf von Parameter 2 entlang einer x- Achse eines Oszillogramms darstellbar und weiterver-
arbeitbar ist. Eine solche Darstellung und Weiterverarbeitung kann grafisch auf einem Ausgabe-
gerat bzw. Display oder auch blof3 rechnerisch erfolgen. (Anm.: Bei der y-Achse handelt es sich
in der Regel um die Ordinate eines zweidimensionalen Diagramms, wobei die x-Achse den Zeit-
verlauf beschreibt; x- und y-Achsen kdnnen selbstverstéandlich - ebenso wie auch bei allen nach-
folgend beschriebenen Verfahrensvarianten - auch vertauscht werden.)

[0046] In einer erweiterten Version umfasst der Informationsdatensatz mindestens drei Parame-
ter:

1) Zeitverlauf bzw. eine Zeitachse

2) Feldstarke (Leistungsflussdichte) und/oder Modulation der gemessenen (HF-)EMF

3) Frequenz oder Frequenzband der detektierten(HF-)EMF,
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wobei in einer bevorzugten Darstellungsart zwei der vorgenannten Parameter bzw. deren Ver-
laufe entlang von x- oder y- Achsen eines Oszillogramms darstellbar sind und ein dritter Parame-
ter fir beliebige Zeiten durch eine mit dem zeitlichen Verlauf eines anderen Parameters ver-
kniipfte Zusatzinformation abrufbar ist.

[0047] (Anm.: Vorgenannte Parameter kdnnen informationstechnisch auch mit dem Zeitparame-
ter verkniipft bzw. chronologisch indexiert sein, sodass der Zeitparameter im von der Datenkon-
vertierungseinrichtung ausgegebenen Informationsdatensatz nicht notwendigerweise als eigener
Parameter aufscheint.)

[0048] Die hochfrequenten elektromagnetischen Felder werden vorzugsweise in Form einer
Breitbandmessung (ohne Differenzierung von Frequenzbandern bzw. Funkstandards; abgedeckt
wird im Wesentlichen ein Frequenzspektrum von 600 MHz - 6 GHz oder auch bis 300 GHz) er-
fasst.

[0049] Es ist jedoch auch mdglich, dass eine frequenzbandselektive Erfassung hochfrequenter
elektromagnetischer Felder erfolgt und der Informationsdatensatz als zusatzliche(n) Parameter
definierte Frequenzbereiche der hochfrequenten Tragerwellen umfasst, mittels welchen die von
korrespondierenden Funkstandards ausgehenden Immissionen voneinander differenziert werden
kédnnen. Hierbei ist/sind diese(r) zusatzliche(n) Parameter bzw. Frequenzbereiche im Falle einer
Darstellung in Diagrammform vorzugsweise auf einer orthogonal zur Zeitachse verlaufenden
Achse aufgetragen, wobei die Modulationen der hochfrequenten elektromagnetischen Felder vor-
zugsweise anhand der Anderungen der orthogonal zur Zeitachse gemessenen Amplitudenhéhe
ablesbar sind, wahrend die Feldstarke bzw. Leistungsflussdichte der hochfrequenten elektromag-
netischen Felder zu jeweiligen Zeiten durch eine mit jeweiligen Koordinaten des Diagramms ver-
knipfte, vorzugsweise farblich codierte Tiefeninformation ablesbar ist. Leistungsflussdichten so-
wie Modulationen bzw. Pulsformen kénnen somit flir mehrere Frequenzbander bzw. Drahtlos-
Ubermittlungsstandards wie WLAN, Bluetooth, 2G-5G etc. differenziert abgelesen werden. Aus-
gewahlte oder auch alle Frequenzbander kénnen in weiterer Folge auch summiert bzw. kumuliert
abgelesen, weiterverarbeitet und dargestellt werden (z.B. geman ICNIRP-Standard). Alternativ
zur vorbezeichneten Darstellungsvariante ware es auch méglich, dass in der Amplitudenhéhe die
Leistungsflussdichte oder ein synergistischer Verlauf von Leistungsflussdichte und Modulation
dargestellt wird. Dies gilt auch fir alle nachfolgend beschriebenen Verfahrensvarianten, insbe-
sondere in Analogie zu den Darstellungen im Spektrogramm.

[0050] GemaR einer speziellen Ausfiihrungsvariante des erfindungsgemaBen Verfahrens erfolgt
die Darstellung der Frequenzbereiche der hochfrequenten elektromagnetischen Felder in Form
eines HRV-/ANS- Frequenz-Aktivitats-Informationsdatensatzes (Spektrogramm / AutoChrones
Bild), wobei die Uber eine ANS-Frequenzbandbreite von im Wesentlichen 0 bis 0,5 Hz reichende
und damit in der HRV-Analyse eine Sympathikus- und Vagusaktivitat des autonomen Nervensys-
tems (ANS) beschreibende Skala - im Falle einer grafischen Darstellung vorzugsweise die y-
Achse bzw. Ordinate des Spektrogramms - in mehrere, vorzugsweise mindestens drei Bereiche
gegliedert ist, welchen jeweils definierte Frequenzbereiche hochfrequenter elektromagnetischer
Felder zugeordnet sind. In solchen Skalenbereichen ist jeweils ein zeitlicher Verlauf der Pulsform
bzw. Modulation und/oder der Leistungsflussdichte der hochfrequenten elektromagnetischen Fel-
der ablesbar und weiterverarbeitbar, wobei in einer bevorzugten Ausfiihrungsvariante die Leis-
tungsflussdichte zu jedem Zeitpunkt durch eine mit jeweiligen Koordinaten des Diagramms bzw.
des Pulsform-Verlaufs verknlpfte, vorzugsweise farblich codierte Information ablesbar ist.

[0051] GemaR einer weiteren bevorzugten Ausfiihrungsvariante des erfindungsgemaen Verfah-
rens sind die von der EMF-Sensoreinrichtung erfassten hochfrequenten elektromagnetischen
Felder bzw. Strahlung geman jeweiligen Funkstandards zugeordneten Frequenzbandern oder
Frequenzbandgruppen und/oder Modulationsarten differenziert erfassbar und weiterverarbeitbar
sind, wobei vorzugsweise mindestens zwei der folgenden Funkstandards hinsichtlich ihrer Fre-
quenzbereiche oder Modulationsarten voneinander differenziert und datenverarbeitungstech-
nisch gruppiert werden:

1.) mindestens ein IEE 802.11- Drahtlosstandard (insbesondere WLAN/Wireless Local Area
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Networks und/oder Bluetooth und/oder ZigBee),

2G (insbesondere GSM und/oder GPRS und/oder HSCSD und/oder EDGE)

3G (insbesondere H und/oder H+ und/oder UMTS und/oder HSDPA und/oder HSPA+)
4G (insbesondere LTE und/oder WIMAX)

5G (insbesondere Pre-5G, FR1 (600 MHz - 6 GHz) oder FR2 (>24 GHz)

6G (insbesondere 0,3 - 30 THz)

BOS (insbesondere TETRA)

DECT (Digital Enhanced Cordless Telecommunications) oder adaptierte Schnurlostelefon-
Standards

9.) mindestens ein IEE 802.11- Drahtlosstandard (insbesondere WLAN/Wireless Local Area
Networks und/oder Bluetooth und/oder ZigBee),

® N Ok W

und/oder wobei mindestens zwei der folgenden Wellenformen bzw. Modulationsarten voneinan-
der unterschieden werden:

GMSK (Gaussian Minimun Shift Keying),

CDMA (Code Division Multiple Access),

TDMA (Time Division Multiple Access),

OVSF (Othogonal Variable Spreading Factor Codes),

FMBC (Filter Bank Multi-Carrier),

UFMC (Universal Filter Multi-Carrier),

GFDM (Generalized Frequency Division Multiplex),

OFDM (Orthogonal Frequency Division Multiplexing), hierbei vorzugsweise

CP-OFDM (Cyclic Prefix Orthogonal Frequency Division Multiplexing),

RB-F-OFDM (Resource-Block Filtered Orthogonal Frequency-Division Multiplexing),

f-OFDM (Filtered Orthogonal Frequency-Division Multiplexing),

DFT-s-OFDM (Direct Fourier Transform spread Orthogonal Frequency Division Multiplexing) oder
andere OFDM-Wellenform-Modifikationen.

Die unterschiedlichen Funkstandards und Modulationsarten lassen sich anhand ihrer Frequenzen
und Signallibertragungscharakteristiken wie insbesondere der Wellenformen bzw. Modulations-
protokolle erkennen. Typische Pulsfrequenzen sind z.B.: GSM: 271Hz, DECT: 100 Hz, WLAN:
10Hz, TETRA: 17,6 Hz etc. Als 5G-Signalformen kommen insbesondere UFMC, FBMC, GFDM
und OFDM-Modulationen zum Einsatz und werden z.B. mittels Vektorsignalanalysesoftware als
solche erkannt. Ubertragungsstandards kdénnen anhand ihrer spezifischen Signalsignatur, Fre-
quenzbander, Phasenverschiebungen etc. erkannt werden. Wahrend z.B. LTE-Untertragerwellen
Abstande von 15 kHz aufweisen, sind bei 5G flexible Abstédnde von 15 kHz x 2n vorgesehen (fir
Tragerbandbreiten von 400 MHz bis zu 480 kHz).

[0052] In einer einfachsten, aber zur differenzierenden Erfassung einwirkender HF-Immissionen
hinreichenden Ausfiihrungsform sind z.B. drei Gruppen bzw. Filterstufen vorgesehen:

(ecg 1): 5G bzw. Pre-5G
(ecg 2): Gruppe fir héhere (niederfrequent) gepulste Mobilfunkstandards (HF-HI) wie insb. GSM
(217 Hz)

(ecg 3): Gruppe flr niedere (niederfrequent) gepulste Mobilfunkstandards (HF-LOW)
wie insb. WLAN/wifi (10 Hz)

[0053] Eine weitere (Basis-)Gruppe bzw. Datenpaket ecg (0) kann vorgesehen sein, welche
samtliche Rohdaten bzw. detektierte HF-EMF umfasst. Die jeweiligen Gruppen bzw. Datenkanéle
besitzen eigens zugewiesene Speicherbreiche oder kénnen indexiert gespeichert und weiterver-
arbeitet werden.
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[0054] Basisfrequenzen nach Funkstandard (MHz) sind etwa:

885-887 Schnurlos-Telefon CT1+ uplink
876-880 GSM-R Bahn uplink

890-915 GSM 900 - D-Netz uplink
921-925 GSM-R Bahn downlink

930-932 Schnurlos-Telefon CT1+ downlink
935-960 GSM 900 - D-Netz downlink
1240-1400 Flugsicherungsradar

1710-1785 GSM 1800 - E-Netz, uplink
1805-1880 GSM 1800 - E-Netz, downlink
1880-1900 Schnurlos-Telefon DECT
1900-1920 UMTS-TDD CDMA down- und uplink
1920-1980 UMTS-FDD CDMA uplink
2010-2025 UMTS-TDD down- und uplink
2110-2170 UMTS-FDD downlink

2400-5700 WLAN

800 und 2600 LTE

1-12 GHz Radar

400 MHz - 39 GHz (geplant: bis 300 GHz) 5G

[0055] Diese Basisfrequenzen bzw. Tragerwellen kdnnen mit spezifischen niederfrequenten
Pulsfrequenzen getaktet sein z.B.: GSM: 271Hz, DECT: 100 Hz, WLAN: 10Hz, TETRA: 17,6 Hz
etc.

[0056] GemaR einer weiteren bevorzugten Ausfiihrungsvariante des erfindungsgemaien Verfah-
rens ist es vorgesehen, dass im zeitlichen Verlauf der elektromagnetischen Felder (EMF) signifi-
kante Anderungen, i.e. zeitlich begrenzte Abweichungen des Verlaufs von aktuell gemessenen
Werten (Amplitudenhdhen) oder definierten statischen oder dynamischen Mittelwerten oder Re-
ferenzdaten (bei den Referenzdaten kann es sich insbesondere um fiir jeweilige HF-Ubertra-
gungsstandards charakteristische Signalformen oder Intensitdten handeln oder auch um auf ei-
nen bestimmten Ort oder ein bestimmtes Testsubjekt bezogene bzw. individualisierte Referenz-
daten, welche z.B. im Zuge eines zeitlich vorangehenden Messsettings gewonnen wurden), ins-
besondere signifikante Anstiege und/oder Absenkungen des Verlaufs gegeniiber zeitlich voran-
gehenden und/oder nachfolgenden Abschnitten des Verlaufs auf automatisierte Weise als EMF-
Signifikanzen detektiert werden. Derartige Ereignisse werden samt zugeordneten Mess-/berech-
nungswerten und Zeitpunkt oder Zeitdauer des Ereignisses auf einer Speichereinheit abgespei-
chert und fir weitere Analyse, insbesondere fiir einen Vergleich mit zeitgleich gemessenen EPM-
bzw. NFP-Parametern bereitgestellt. Wie bereits einleitend ausgefiihrt, sind es insbesondere ab-
rupte Last- bzw. Aktivitdtswechsel und unrhythmische, von einer regelmaBigen Sinusform (wie
sie kdrpereigenen regulatorischen Prozessen eigen ist) abweichende Verlaufsformen, welche in
Hinblick auf athermische Wirkungen potentiell besonders wirksam sind. Eine Erfassung von EMF-
Signifikanzen ermdglicht in weiterer Folge eine Analyse zur Erfassung méglicher Korrelationen
von Anomalien bzw. Signifikanzen, welche in zeitgleich erfassten vegetativen Aktivitdten eines
Testsubjekts auftreten.

[0057] Der hierbei tGiberwachte Verlauf kann ein Verlauf der Modulationsform und/oder der Leis-
tungsflussdichte und/oder der Frequenz und/oder ein synergistischer Verlauf von Leistungsfluss-
dichte und Modulationsform geman Anspruch 9 von hochfrequenten elektromagnetischen Fel-
dern sein, wobei vorzugsweise mehrere in gleichen Zeitabschnitten erfasste Verlaufe hochfre-
quenter elektromagnetischer Felder ausgewertet werden. Bei der gleichzeitigen Erfassung meh-
rerer Verlaufe kann es sich einerseits um komplett verschiedene Funkstandards (2G-5G etc.)
handeln und/oder um jeweiligen Funkstandards zugeordnete Signalcharakteristiken (Modulation,
Leistungsflussdichte etc.).
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[0058] Als signifikante Anderungen im zeitlichen Verlauf der hochfrequenten elekiromagneti-
schen Felder werden hierbei eine oder mehrere der folgenden Charakteristiken auf automatisierte
Weise als EMF-Signifikanzen erkannt:

- Maximalwerte bzw. Spitzen (des Leistungsflussdichte- oder/und Modulationsverlaufs), welche
im Falle einer grafischen Darstellung als annahernd nadel- oder zackenférmige Amplitudenaus-
schlage ersichtlich sind,

- annahernd treppenférmige Verlaufsabschnitte, hierbei vorzugsweise die Anfangs- und/oder
Endabschnitte eines jeweils annahernd horizontalen bzw. eine gleichbleibende Leistungsfluss-
dichte oder/und Modulationsform indizierenden Verlaufsabschnitts der Treppenform und/oder
ebendiesen annahernd horizontalen Verlaufsabschnitt selbst,

- mehrere, vorzugsweise mehr als drei, vorzugsweise innerhalb eines definierten Zeitintervalls
aufeinanderfolgende Anstiege und Abstiege des Verlaufs,

- Uberschreitung einer Leistungsflussdichte von mehr als 0,1 mW/m2, vorzugsweise von mehr
als 0,05 mW/m2, besonders bevorzugt von mehr als 0,01 mW/m2,

- annahernd gleichbleibende Leistungsflussdichten bzw. im Falle einer grafischen Darstellung im
Wesentlichen parallel zur Zeitachse verlaufende Abschnitte des HF-EMF-Verlaufs,

- Absenkungen und/oder Anstiege des HF-EMF-Verlaufs, welche gegenliber unmittelbar voran-
gehenden und/oder nachfolgenden Verlaufsabschnitten vorzugsweise eine Differenz von mehr
als 10%, besonders bevorzugt von mehr als 30% aufweisen, wobei als ,unmittelbar vorangehend’
hierbei ein Zeitraum von mehreren Minuten, Sekunden, Millisekunden (102 s), Mikrosekunden
(10 s) oder Nanosekunden (109 s) definiert sein kann,

- Wechsel zwischen verschiedenen Frequenzbandern oder Funkstandards wie insbesondere in
Anspruch 14 angefihrt, oder Hinzukommen oder Wegfallen einer Einwirkung einzelner oder meh-
rerer Frequenzbander / Funkstandards,

- Wechsel zwischen verschiedenen Modulationsarten wie insbesondere in Anspruch 14 ange-
fihrt, oder Hinzukommen oder Wegfallen einer Einwirkung einzelner oder mehrerer Modulations-
arten.

[0059] Eine Detektion von in den vorangehenden Anspriichen angefiihrten EMF-Signifikanzen
kann auf Seiten der Datenkonvertierungseinrichtung in den von der der EMF-Sensoreinrichtung
erfassten Signaldaten erfolgen, um potentiell bioaktive Verlaufsdnderungen von hochfrequenten
elektromagnetischen Felder zum Zwecke einer EPM-lesbaren Signalskalierung geman einem der
Anspriiche 18-20 zu erkennen und zu indizieren.

[0060] Eine Detektion von in den vorangehenden Anspriichen angefiihrten EMF-Signifikanzen
kann auch auf Seiten der mit dem EPM-kompatiblen Informationsdatensatz beschickten elektro-
physiologischen Messeinrichtung oder einer zugeordneten Auswerteeinrichtung durchgefiihrt
werden.

[0061] Bereits durch eine Analyse der im EPM-ID Informationsdatensatz enthaltenen, mittels ei-
ner Stand-Alone Gerateanordnung gesammelten Informationen kann eine ortsspezifische Bewer-
tung von EMF-Immissionen erfolgen. Eine humanbiologische Bewertung der EMF-Immissionen
bzw. der Art und Anzahl der in einem bestimmten Zeitabschnitt erfassten Messwerte und voran-
gehend angefiihrten EMF-Signifikanzen kann anhand definierter Parameter bzw. Schwellenwerte
erfolgen. Insbesondere kdnnen derartige Parameter bzw. Schwellenwerte anhand empirischer
Analyse-Settings festgelegt werden, bei welchen bei Exposition eines Testsubjekts gegeniber
einer spezifischen EMF-Immissionslast biologische Effekte festgestellt wurden. Entsprechende
Schwellenwerte kdnnen allgemeingiiltige oder auch individuelle oder personengruppenbezogene
Referenzwerte sein. Z.B. kann fir Arbeitsplatze ein anderer Referenzwert festgelegt werden als
fir private Wohnraume, éffentliche Platze, Krankenhauser, Reha-Anstalten, Schulen, Kindergar-
ten etc. Insbesondere kénnen Schwellen- bzw. Referenzwerte auch in Hinblick auf die spezifische
Regulationsfahigkeit eines Testsubjekts individualisiert sein. Solcherart individualisierte (fir eine
weitgehende Wahrung regulatorischer Prozesse des autonomen Nervensystems und damit der
Regenerations- und Leistungsfahigkeit das Testsubjekts zuldssige) EMF-Referenzwerte kénnen
insbesondere auch durch das vorliegende erfindungsgemaBe Verfahren zur gleichzeitigen Uber-
wachung von vegetativen neurophysiologischen Funktionsparametern gewonnen werden.
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[0062] Eine allgemeine Evaluierung der humanbiologischen Wirksamkeit von EMF-Immissionen
ware somit bereits durch eine ortsfeste oder temporare Installation einer erfindungsgemafien An-
ordnung aus EMF-Sensoreinrichtung, Datenkonvertierungseinrichtung und elektrophysiologi-
scher Messeinrichtung unter Auswertung eines hierbei generierten, EPM-kompatiblen Informati-
onsdatensatzes mdglich.

[0063] Erweiterte Analysemdglichkeiten werden eréffnet, indem der im EPM-kompatiblen Infor-
mationsdatensatz abgebildete Verlauf von EMF-Immissionen mit zeitgleich vom Koérper des
Testsubjekts abgelesenen Biosignalen bzw. elektrophysiologischen Messsignalen wie insbeson-
dere EKG-Signalen und daraus abgeleiteten neurophysiologischen Funktionsparametern vergli-
chen wird.

[0064] Entsprechend ist es gemanR einer ersten Ausfiihrungsvariante des erfindungsgemafen
Verfahrens vorgesehen, dass zur Analyse des Einflusses von EMF-Immissionen auf neurophysi-
ologische Funktionsparameter / NFP bzw. Regulationsmechanismen des Testsubjekts folgende
Verfahrensschritte vorgesehen sind:

- Ermitteln des Verlaufs von EMF-Feldern aus dem von der Datenkonvertierungseinrichtung be-
reitgestellten EPM-kompatibler Informationsdatensatz tiber einen definierten Zeitraum

- Ermitteln des Verlaufs von aus elektrophysiologischen Messsignalen abgeleiteten neurophysi-
ologischen Funktionsparametern insbesondere des Herz-/Kreislaufsystems oder des autonomen
Nervensystems des Testsubjekts Gber einen definierten Zeitraum,

- wobei die Erfassung der EMF- und die NFP-Verlaufe zumindest abschnittsweise zeitlich syn-
chron erfolgt oder die Verlaufe auf mindestens ein gemeinsames Referenz-Zeitintervall kalibriert
werden,

- Vergleich des NFP-Verlaufs mit dem EMF-Verlauf,

- Durchfiihren einer Analyse des EMF-Verlaufs, in welchem EMF-Signifikanzen, i.e. temporére,
d.h. innerhalb eines Referenz-Zeitintervalls zeitlich begrenzte Abweichungen des EMF-Verlaufs
von definierten statischen oder dynamischen Mittelwerten oder EMF-Referenzdaten,
insbesondere das Auftreten von EMF-Signifikanzen gemaf einem der Anspriiche 20-22 detektiert
werden,

- Durchfiihren einer Analyse des NFP-Verlaufs, in welchem vegetative physiologische Signifikan-
zen, i.e. temporére, d.h. innerhalb eines Referenz-Zeitintervalls zeitlich begrenzte Abweichungen
des NFP-Verlaufs von NFP-Referenzdaten bzw. Regelverlaufen, welche aus empirischem Da-
tenbestand geschdpft und/oder dynamisch generiert, d.h. aus aktuellen Mess-/Berechnungsda-
ten bzw. NFP-Verlaufen abgeleitet sind, detektiert werden, insbesondere signifikante Anstiege
und/oder Absenkungen des NFP- Verlaufs gegeniliber zeitlich vorangehenden und/oder nachfol-
genden Abschnitten des NFP-Verlaufs;

- bei Detektion einer definierten Anzahl an miteinander korrelierenden, d.h. im Wesentlichen zeit-
gleich auftretenden oder kausal aufeinanderfolgenden EMF-Signifikanzen und NFP-Signifikan-
zen im EMF-Verlauf sowie im NFP-Verlauf eine positive Bewertung des Vorliegens einer human-
biologisch relevanten Beeinflussung der vegetativen Regulationsmechanismen des Testsubjekts
erfolgt. Das primare Augenmerk gilt hierbei einer Erfassung von annéhernd zeitgleich auftreten-
den bzw. koinzidenten Signifikanzen, d.h. eine im NFP-Verlauf detektierte Signifikanz tritt gleich-
zeitig oder in unmittelbarer Folge einer im EMF- Verlauf detektierten Signifikanz auf. Es ware
jedoch auch mdglich, zeitlich verzégerte Wirkungen von EMF-Signifikanzen im NFP-Verlauf zu
erfassen, z.B. indem neurophysiologische Funktionsparameter wahrend einer Schlafphase beo-
bachtet werden und hierbei erfasste, insbesondere die Regenerationsfahigkeit des Testsubjekts
widerspiegelnde NFP-Parameter (z.B. Sleep-Score, Vegetativer Quotient VQ oder Puls-Atem-
Quotient QPA) in Bezug zu der wahrend des vorangehenden Tages gemessenen EMF-Exposi-
tion bzw. der Anzahl der hierbei wahrend eines festgesetzten Zeitintervalls detektierten EMF-
Signifikanzen gesetzt werden. Indem die EMF- und NFP-Verlaufe mehrerer Tage bzw. Wachpha-
sen und Nachte bzw. Schlafphasen miteinander verglichen werden, kann festgestellt werden, ob
das Testsubjekt nach einem Tag erhdhter EMF-Exposition (im Vergleich zu zeitlich vorangehen-
den oder nachfolgenden Messungen oder gegeniiber festgelegten Referenzwerten) bzw. einer
erhéhten Anzahl an detektierten EMF-Signifikanzen wahrend des Schlafes eine Beeintrachtigung
von NFP-Parametern zeigt, z.B. ein zur Sympathikotonie neigendes VQ (Vegetativer Quotienten)-
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Verhéltnis bzw. ein schwacheres Eingreifen des fir Regeneration zustandigen parasympathi-
schen Nervenstranges (Vagus). Auch in solchem Falle kénnte eine positive Bewertung des Vor-
liegens einer humanbiologisch relevanten Beeinflussung von vegetativen Regulationsmechanis-
men erfolgen.

[0065] Gemal einem bevorzugten Detektionsschema werden als vegetative physiologische Sig-
nifikanzen in einem NFP- bzw. EPM-Verlauf alle Ereignisse bzw. Verlaufsabschnitte detektiert,
welche bei grafischer Darstellung - die Betrachtung kann hierbei in positive bzw. ansteigende
oder negative bzw. absteigende Richtung erfolgen (betrachtet gegeniiber einer parallel zur Zeit-
achse verlaufenden imaginédren Achse) - eine Steigung k>1 bzw. einen Steigungswinkel a von
mehr als 45°, vorzugsweise von mehr als 70°, besonders bevorzugt von annahernd 90° gegen-
Uber der Zeitachse bzw. einer parallel zur Zeitachse verlaufenden imagindren Achse (Steigung
k=>«) bzw. eine anndhernd nadelférmige Erhebung des HRV-FP-Verlaufs aufweisen, wobei bei
den vorgenannten Ereignissen bzw. Detektionskriterien jeweils eine Uberschreitung des durch-
schnittlichen NFP-Verlaufs um mindestens 10%, vorzugsweise um mindestens 20% erfolgen
muss.

[0066] GemaR einer besonders bevorzugten Ausfiihrungsvariante des erfindungsgemafien Ver-
fahrens ist es vorgesehen, dass die Ermittlung mindestens eines neurophysiologischen Funkti-
onsparameters bzw. dessen zeitlichen Verlaufs mittels Herzratenvariabilitéats-(HRV) Analyse er-
folgt, bei welcher aus der Varianz des zeitlichen Abstands von mittels Elekirokardiogramm-Mess-
verfahren erfassten elektrophysiologischen Messsignalen aufeinanderfolgender Herzschlage
(insbesondere deren R-Zacken) des Testsubjekts ein Verlauf vegetativer Funktionsparameter
bzw. des Aktivierungsniveaus des autonomen Nervensystems Uber einen observierten Zeitab-
schnitt ermittelt wird.

[0067] Bei der HRV- bzw. Herzratenvariabilitatsanalyse handelt es sich um ein anerkanntes und
mittlerweile in Form standardisierter HRV-Funktionsparameter differenziertes medizinisch-tech-
nisches Verfahren zur Bewertung des physiologischen Zustands eines Testsubjekts, insbeson-
dere seiner Erholungs- und Leistungsfahigkeit. Grundsatzlich sind samtliche in der EKG- und
HRV-Analytik gebrauchlichen, das Aktivierungs- bzw. das Ordnungsniveau des autonomen Ner-
vensystems widerspiegelnden HRV-Funktionsparameter geeignet, um in einem erfindungsgema-
Ben Verfahren zur Erfassung des Einflusses von EMF auf vegetative neurophysiologische Funk-
tionsparameter des menschlichen Organismus herangezogen zu werden. Aus der Herzratenva-
riabilitdtsanalyse lassen sich auch verschiedene sonstige, mit Herzschlag, Atemfunktion und ve-
getativ-regulatorischen Prozessen assoziierte Funktionsparameter ableiten.

[0068] Zur Erfassung von Herzschlagen bzw. deren RR-Intervalle und daraus abgeleiteter neu-
rophysiologischer bzw. HRV-Funktionsparameter ist das EKG-Messverfahren unter Anlegung
von EKG-Messsonden im Brustbereich des Testsubjekts das derzeit im medizinischen Bereich
gebrauchlichste Messverfahren. Der Herzschlag bzw. entsprechende, zur Errechnung von Herz-
ratenvariabilitdts-(HRV) Funktionsparametern dienende Signalemissionsmarken und Interbeat-
Intervalle kdnnten jedoch auch mit alternativen Messverfahren detektiert werden. Grundsatzlich
kdénnen hierzu alle im Zuge der Kardiologie gebrauchlichen invasiven und nicht-invasiven Verfah-
ren wie z.B. Ultraschall- oder Magnetresonanz-basierte Systeme Einsatz finden. Es existieren
des Weiteren mehr oder weniger ausgereifte mikrowellen- bzw. hochfrequenzbasierte Abtastver-
fahren, mittels welchen minimale, herzschlaginduzierte bzw. hAmodynamische Bewegungen der
Kérperoberflache detektiert und Signal-Messwerte gewonnen werden kénnen, anhand deren in
weiterer Folge NFP- bzw. HRV-Funktionsparameter errechnet werden. Der Herzschlag kénnte
auch mit sphygmografischen oder pulslaufzeitbasierten Systemen z.B. durch Fingerplethsmogra-
fie und Pulsoximeter erfasst werden, wobei mittels standardisierter Formeln aus Pulswellenge-
schwindigkeit (Puls wave velocity / PWV) und Pulswellenlaufzeit (Pulse transit time / PTT) weitere
herzschlagspezifische Parameter errechenbar sind.

[0069] Wenn im vorliegenden Zusammenhang von einem Verlauf von NFP- oder HRV-Funkti-
onsparametern die Rede ist, so ist jeweils die Uber einen definierten Zeitverlauf betrachtete,
wechselnde Hbéhe bzw. Intensitat eines NFP/HRV-FP entsprechenden Wertes gemeint. Bei die-
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sen Werten handelt es sich um Mess- und/oder BerechnungsgréB3en, welche auf Mess- und Be-
rechnungsverfahren basieren, die durch standardisierte EKG-basierte Mess- und Auswerteein-
richtungen bzw. Prozessoreinrichtungen zur Ermittlung der NFP/HRV-FP gemal dem Stand der
Technik zur Verfligung stehen (siehe z.B. DE 603 06 856 T2, DE 10 2006 039 957 B4).

[0070] Die HRV-FP Werte bezeichnen jeweils Leistungswerte vegetativ gesteuerter Organfunk-
tionen des Testsubjekts wie z.B. Herz- und Atemrhythmen, Verhéltnis der Aktivierung Sympathi-
kus/Parasympathikus (vegetativer Quotient), respiratorische Sinusarythmie und SDNNgr. Unab-
héngig von ihrer organ- bzw. regelkreisspezifischen Aussage tber den Organismus des Testsub-
jekts und ihrer spezifischen, auf jeweilige vegetative Funktionen bezogenen Einheit beruhen die
genannten Parameter auf einer Analyse der Varianz des zeitlichen Abstands von mittels EKG-
Messverfahren ermittelten, aufeinanderfolgenden Herzschlagen. Grundsatzlich kénnen als HRV-
FP samtliche als “Time domain measures* oder ,Frequency Domain Measures” bekannte sowie
adaptierte Parameter herangezogen werden, welche aus von einer EKG-Messeinrichtung bereit-
gestellten RR-Intervallfolgedaten in standardisierter Weise berechnet werden. Es versteht sich,
dass es auch moglich ist, die im Zuge von HRV-Messverfahren standardisierte KenngréBen bzw.
HRV-FP z.B. durch statistische Operationen oder durch eine Variation der Anzahl oder Aufnah-
mefrequenz jeweils betrachteter Mess- oder BerechnungsgréBen zu adaptieren. Insbesondere,
wenn im vorliegenden Zusammenhang von SDNN die Rede ist, kdnnte diese statistische Kenn-
gréBe auch durch aquivalente oder adaptierte statistische KenngréBen bzw. ,Time domain
measures” ersetzt werden wie z.B. SDANN (Standard deviation of the average of NN intervals in
all 5- minute segments of a 24-h), SDNNIDX / ASDNN (Mean of the standard deviation in all 5-
minute segments of a 24-h recording), AVNN (Average of all NN intervals), rMSSD (Square root
of the mean of the squares of the differences between adjacent NN intervals), pNNx wie z.B.
pNN50 (Percentage of differences between adjacent NN intervals >50 ms).

[0071] Die Messung der Herzschlage und EKG-Ermittlung erfolgt in an sich bekannter Weise
mittels am Testsubjekt applizierter Pulssonden. Eine gegenstandliche Analyse der HRV wird nach
standardisierten mathematischen Methoden durchgefiihrt, wobei Messdaten der Herzfrequenz
(Grundfrequenz) beispielsweise mittels Fouriertransformation vom Zeitbereich in den Frequenz-
bereich Ubertragen werden und als Leistungsspektrum darstellbar sind. Die Darstellung dieses
Leistungsspektrums wird als Spektrogramm oder auch AutoChrones Bild bezeichnet. Basierend
auf den darin enthaltenen Daten kénnen gemaB dem Stand der Technik verschiedene in der
Herzfrequenz vorhandene weitere Frequenzen sichtbar gemacht werden, die anderen Korper-
rhythmen empirisch zugeordnet wurden, z.B. Atemtétigkeit (insb. -tiefe und -frequenz), Sympa-
thikus, Parasympathikus, Blutdruck, Durchblutung, Thermoregulation und sonstige Organtatig-
keiten. Die Zuordnung von aus der HRV-Analyse entnehmbaren Frequenzen zu jeweiligen vege-
tativen Funktionen des menschlichen Organismus ist in Abhandlungen Gber HRV-Systeme ge-
man dem Stand der Technik in detaillierter Weise dokumentiert.

[0072] Die NFP/HRV-FP-Verldufe sind ebenso wie die EMF-Verldufe in einem zweidimensiona-
len Koordinatensystem als Graphen darstellbar, kénnen allerdings auch rein durch mathemati-
sche Funktionen, Algorithmen und prozessorverwertbare Datensatze beschrieben werden, d.h.
alphanumerisch aufgelést werden. Unabhéngig von ihrer Darstellung bzw. grafischen Visualisie-
rung sind die EMF- und die NFP/HRV-FP-Werte jeweils eine Funktion der Zeit, d.h. jedem vor-
zugsweise auf einer Abszisse eines Diagrammes darstellbaren Zeitpunkt ist ein vorzugsweise auf
einer Ordinate des Diagrammes darstellbarer Wert zugeordnet. Selbstverstandlich kann die Zu-
ordnung von Abszisse und Ordinate auch in umgekehrter Weise erfolgen, d.h. der Zeitverlauf
auch in vertikaler Richtung oder in Form einer dritten Raumachse eines dreidimensionalen Dia-
gramms dargestellt sein. Das Zeitraster zur Erfassung und/oder Darstellung der EMF- und NFP/
HRV-FP-Werte kann entsprechend jeweiliger Analyseerfordernisse und Prozessorkapazitaten
beliebig gewahlt werden; es kann z.B. von wenigen Millisekunden bis hin zu mehreren Sekunden,
Minuten, Stunden oder Tagen reichen.

[0073] Die zweidimensionale Diagrammform zur Darstellung der bezeichneten Verlaufe kann
auch durch eine dritte Dimension erganzt sein, um zusatzliche Informationen Giber jeweilige Mess-
oder BerechnungsgréBBen bereitzustellen, welche in der grafischen Darstellung z.B. durch eine
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entsprechende Farbgebung, Schattierung oder Schraffur zum Ausdruck kommen. Bevorzugt ist
eine klassische Diagrammdarstellung mit horizontaler X-Achse als Zeitachse und vertikaler Y-
Achse zur Abbildung der EMF-Werte (bereits in vorangehenden Anspriichen beschrieben) oder
NFP/HRV-FP-Werte. Die aus dem in einem Referenz-Zeitraum ermittelten EMF-, NFP/HRV-FP-
Werten resultierenden NFP/HRV-FP-Verlaufe werden somit vorzugsweise als Funktionsgraphen
einer weiteren Auswertung unterzogen.

[0074] Die bezeichneten Verlaufe zur Durchfiihrung des erfindungsgemaBen Verfahrens miissen
nicht notwendigerweise in Diagrammform bzw. in Form eines Graphen dargestellt werden, son-
dern sind auch in rein rechnerischer Weise analysierbar und miteinander vergleichbar. Auch
kénnte das Ergebnis einer Bewertung des Vorliegens humanbiologisch relevanter Beeinflussung
des Testsubjekts somit auch in rein alphanumerischer Form oder durch eine sonstige, z.B. durch
Farben und/oder Symbole erfolgende Visualisierung dargestellt werden.

[0075] Im Zusammenhang mit einem vorbezeichneten HRV-Verfahren ist es vorgesehen, dass
als neurophysiologischer Funktionsparameter mindestens einer der folgenden HRV-Funktions-
parameter herangezogen und mit dem EMF-Verlauf verglichen wird:
a) der zeitliche Verlauf des vegetativen Quotienten (VQ), welcher sich aus dem Verhéltnis von
vorwiegend dem Sympathikus, insbesondere der Blutdruckrhythmik zugeordneten niederfre-
quenten, im Wesentlichen zwischen 0.04 - 0.15 Hz verlaufenden HRV-Frequenzbereichen
(LF) zu dem Parasympathikus, insbesondere der Atemmodulation zugeordneten hochfrequen-
ten, im Wesentlichen zwischen 0.15 und 0.40 Hz verlaufenden HRV-Frequenzbereichen (HF)
ergibt.
b) der zeitliche Verlauf der SDNNRgr (standard deviation of normal-to-normal intervals) oder
einer zur SDNN korrespondierenden statistischen KenngréBe wie z.B. SDNNIDX / ASDNN
des Testsubjekts analysiert wird, i.e. ein HRV-assoziiertes statistisches Streuungsmal3 um den
Mittelwert der Herzschlag-Intervalldauer bzw. seiner Differenzen zur Darstellung der Anderung
der im Wesentlichen alle Frequenzbereiche umfassenden Gesamtvariabilitat von artefaktbe-
reinigten RR-Herzschlagintervall-Serien innerhalb eines festgelegten Zeitintervalls
oder/und
¢) der zeitliche Verlauf der die atmungsbedingte Modulation des Herzrhythmus widerspiegeln-
den respiratorischen Sinusarrhythmie (RSA), welche vorzugsweise mittels dekadischem Lo-
garithmus zur logRSA umgerechnet wird,
oder/und
d) der zeitliche Verlauf der Herzrate (HR)
oder/und
e) der zeitliche Verlauf des Puls-Atem Quotienten (QPA).

[0076] GemaR einer weiteren bevorzugten Ausfiihrungsvariante des erfindungsgemaien Verfah-
rens wird als neurophysiologischer Funktionsparameter ein als ,Spektrogramm® darstellbarer
HRV-/ANS (Autonomes Nervensystem)-Frequenz-Aktivitats-(Multiebenen)Informationsdatensatz
herangezogen und mit dem EMF-Verlauf verglichen, wobei der HRV-Frequenz-Informationsda-
tensatz die Uber eine definierte Frequenzbandbreite von im Wesentlichen 0 bis 0,5 Hz reichende
Aktivierung jeweils einem spezifischen Frequenzbereich zugeordneter vegetativer Organfunktio-
nen des Testsubjekts wiedergibt, wie insbesondere:

0.04 bis 0.15 Hz: Low Frequency (LF) -mit Entsprechung: vorwiegend Sympathikusaktivitat, in
geringerem MafBe auch Vagusaktivitat, Zuordnung insbesondere der Blutdruck- und Durchblu-
tungsrhythmik,

0.15 bis 0.40 Hz: High Frequency (HF) -mit Entsprechung: Vagusaktivitat;

Zuordnung insbesondere von Atemfunktionen, vorzugsweise der die Modulation des Herzrhyth-
mus durch die Atmung widerspiegelnden respiratorischen Sinusarrhythmie (RSA),

und eine Aktivierung jeweiliger Frequenzbereiche bzw. vegetativer Organfunktionen dem HRV-
Frequenz-Informationsdatensatz in Form von vorzugsweise durch farbliche Codierung visualisier-
ten Amplitudenstarken entnehmbar ist,

wobei es gemal einem bevorzugten Detektionsschema als EMF-induzierte, d.h. mit EMF-Signi-
fikanzen (EMF- Si.,) korrelierende neurophysiologische Signifikanz (NFP- Si.,) detektiert wird,
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wenn eine spontane Aktivierung von zuvor noch nicht bzw. in vernachlassigbarer Intensitat akti-
vierter Frequenzbereiche bzw. vegetativer Organfunktionen Uber eine Bandbreite von mindestens
0,05 Hz, vorzugsweise von mindestens 0,1 Hz, besonders bevorzugt liber eine Bandbreite von
mehr als 0,2 Hz erfolgt.

[0077] Der Vergleich des NFP-Verlaufs mit dem EMF-Verlauf erfolgt in einer speziellen Verfah-
rensvariante in Form eines (grafischen oder rechnerischen) Vergleichs eines als HRV-/ANS-Fre-
quenz-Aktivitats- Informationsdatensatz bzw. Spektrogramm/AutoChrones Bild darstellbaren (die
EMF-Immissionen abbildenden) EPM-kompatiblen Informationsdatensatz mit einem (die neuro-
physiologische Aktivitdt abbildenden) HRV-/ANS-Frequenz-Aktivitats-Informationsdatensatz bzw.
Spektrogramm/AutoChronen Bild gemai vorangehend beschriebenem Anspruch.

[0078] Neurophysiologische Funktionen und EMF-Immissionen sind somit in einem kompatiblen
Format auswertbar, welches einen unmittelbaren Vergleich bzw. eine Detektion von in den Fre-
quenz-Aktivitats-Informationsdatensatzen bzw. Spektrogrammen miteinander korrelierenden
EMF- und NFP-Signifikanzen. Aus dem die neurophysiologische Aktivitdt abbildenden HRV-/
ANS-Frequenz-Aktivitats-Informationsdatensatz bzw. Spektrogramm kdnnen hierbei fir jeden
Zeitpunkt oder Zeitabschnitt in gewohnter Weise weitere, bereits vorangehend aufgelistete HRV-
Funktionsparameter abgeleitet und jeweils mit dem EMF-Verlauf bzw. einem ausgewéhlten EMF-
Parameter verglichen werden. In der gleichen Weise kdnnen aus dem die EMF-Immissionen ab-
bildenden Frequenz-Aktivitats-Informationsdatensatz bzw. Spektrogramm ein oder mehrere spe-
zifische EMF-Funktionsparameter extrahiert bzw. ausgelesen und fiir einen Vergleich mit HRV-/
NFP- Funktionsparametern herangezogen werden, z.B. Modulations- oder Leistungsflussdichte-
Verlaufe hochfrequenter EMF-Immissionen aus ausgewahlten Frequenzbandern oder Funkarten.

[0079] Gemal einer speziellen Weiterbildung des erfindungsgeméaBen Analyseverfahrens ist es
vorgesehen, dass auch EMF-Verlaufe in der aus der HRV-Frequenzanalyse prinzipiell bekannten
Weise frequenzanalytisch analysiert werden und hierbei erfasste charakteristische Muster fiir ei-
nen Vergleich mit dem Verlauf eines NFP- Funktionsparameters aufbereitet werden. So kann es
vorgesehen sein, dass die Intervalldauer, d.h. die zeitlichen Absténde aufeinanderfolgender EMF-
Signifikanzen (insbesondere Spitzen) im EMF-Verlauf, vorzugsweise im Verlauf von Modulation
und/oder Leistungsflussdichte von hochfrequenter EMF-Strahlung, und deren Amplitudenhéhe
einer (FFT-/Fast Fourier Transformation oder &quivalenter Verfahren) Frequenzanalyse unterzo-
gen werden und hierbei statistische Kennwerte bzw. entsprechende zeitliche Verlaufe generiert
werden, welche flir einen Vergleich einem oder mehreren neurophysiologischen Funktionspara-
metern herangezogen werden, wobei als statistischer Kennwert vorzugsweise die auf die Inter-
valldauer aufeinanderfolgender EMF-Signifikanzen bezogene SDNN (standard deviation of nor-
mal-to-normal intervals) herangezogen wird.

[0080] Auf diese Weise wird gewissermalBen eine bislang unsichtbare Dimension sichtbar und
einer vergleichenden Analyse zuganglich gemacht, welche hinter den tblicherweise gemessenen
Leistungsflussdichtewerte und Pulsformen steht. Es kdnnen hierbei fiir hochfrequente EMF-Im-
missionen bzw. jeweilige Funkstandards typische Signalsignaturen ermittelt und hinsichtlich ihrer
Interaktion mit elektrophysiologisch erfassbaren Parametern des autonomen Nervensystems des
menschlichen Organismus analysiert werden. Hierbei kénnen fir die durch Frequenzanalyse ge-
nerierten statistischen Kennwerte bzw. entsprechende zeitliche Verlaufe jeweils Schwellenwerte
bzw. Maxima und/oder Minima festgelegt werden, wobei ein Uberschreiten bzw. Unterscheiten
dieser Schwellenwerte als Meta-EMF-Signifikanz erkannt wird und das Auftreten einer solchen
Meta-EMF-Signifikanz auf eine zeitliche Korrelation mit im NFP-Verlauf detektierten neurophysi-
ologischen Signifikanzen Uberpriift wird. Das Vorliegen einer solchen Korrelation wird als Indika-
tion des Vorliegens einer humanbiologisch relevanten Beeinflussung der vegetativen Regulati-
onsmechanismen des Testsubjekis gewertet.

[0081] Zur positiven Bewertung des Vorliegens einer relevanten EMF-induzierten Beeinflussung
miissen mindestens eine, vorzugsweise mindestens drei miteinander zeitlich korrelierende EMF-
und NFP-Signifikanzen pro Stunde detektiert werden oder miissen im analysierten Referenz-Zeit-
intervall mehr als 10%, vorzugsweise mehr als 30%, besonders bevorzugt mehr als 50% der im
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EMF-Verlauf detektierten Signifikanzen mit Signifikanzen im NFP-Verlauf korrelieren.

[0082] GemaR einer bevorzugten Ausflihrungsvariante des erfindungsgemafBen Verfahrens wer-
den aus den auf das Testsubjekt einwirkenden Hochfrequenz-lImmissionen mehrere EMF-Ver-
laufe in unterschiedlichen Frequenzbandbereichen bzw. Funkstandards oder unterschiedlichen
Modulationsarten wie insbesondere in Anspruch 19 angefiihrt ermittelt, wobei derartige frequenz-
oder modulationsselektiven EMF-Verlaufe jeweils mit mindestens einem zeitgleich erfassten
NFP-Verlauf, vorzugsweise jeweils mit mehreren NFP-Verlaufen, verglichen und zeitlich korrelie-
rende neurophysiologische Signifikanzen detektiert werden.

[0083] Als Verifikation der Analyse kann etwa ein Vergleich des analysierten NFP-Verlaufs mit
mindestens einem, vorzugsweise mit mindestens zwei der vorangehend angefihrten (jeweils auf
dasselbe Zeitintervall bezogenen) NFP-Funktionsparameter-Verlaufe in Hinblick auf das Vorlie-
gen von im Wesentlichen zeitgleich auftretenden oder miteinander kausal korrelierenden EMF-
und neurophysiologischen Signifikanzen durchgefiihrt wird, oder dass in mindestens zwei, vor-
zugsweise in mindestens drei der vorangehend angefiihrten NFP-Funktionsparameter-Verlaufe
bzw. Analyseebenen jeweils eine definierte Anzahl an NFP-Signifikanzen detektiert werden
muss.

[0084] Es kann des Weiteren vorgesehen sein, dass in Abhéngigkeit von ermittelter Haufigkeit
und/oder Standardabweichung (GréBe) der mit EMF-Signifikanzen korrelierenden neurophysio-
logischen Signifikanzen eine graduelle, z.B. in Prozent angegebene Bewertung der Wahrschein-
lichkeit des Vorliegens einer Unvertraglichkeit von EMF-Immissionen erfolgt oder/und eine gra-
duelle, z.B. in Prozent ausgebbare Bewertung der vegetativen Regulationsfahigkeit des Testsub-
jektes gegentiber EMF-induzierten neurophysiologischen Signifikanzen anhand eines Vergleichs
mit EPM/NFP-Vergleichsdaten durchgefiihrt wird. Die Vergleichsdaten basieren auf aktuellen o-
der vergangenen Messungen am Testsubjekt selbst oder auf Erfahrungswerten externer EPM/
NFP-Testserien. Alternativ oder erganzend kann auch eine graduelle, z.B. in Prozent ausgebbare
Bewertung anhand der im NFP-Verlauf erfassten Geschwindigkeit, mit welcher der Organismus
des Testsubjektes nach Detektion EMF-induzierter neurophysiologischer Signifikanzen im NFP-
Verlauf wieder zu einem standardisierten oder individuell berechneten NFP-Regelverlauf, also zu
definierten Soll-Werten zuriickkehrt, durchgefiihrt werden.

[0085] Durch eine zeitgleiche Erfassung und Analyse von elekirophysiologischen Messwerten
des Testsubjekts, insbesondere von darin ablesbaren individuell-konstitutionellen Bedingtheiten,
ist es weiterhin mdglich, dass anhand hierbei detektierter, miteinander korrelierender Signifikan-
zen eine Ermittlung individueller Wirkschwellen hinsichtlich Energiedichte (insbesondere HF-Leis-
tungsflussdichte) und/oder Signalformen bzw. Modulationen und/oder Frequenzen und/oder Ex-
positionsdauer und/oder hinsichtlich des Vorliegens einer bestimmten Kombination an vorge-
nannten EMF-Wirkgr6Ben oder Funkart-lmmissionen) erfolgt, ab welchen vegetative Prozesse
eines jeweiligen Testsubjekts durch EMF-Immissionen beeinflusst bzw. in ihrer natirlichen Funk-
tion gestdrt werden. Derart ermittelte Wirkschwellen kdnnen Uber ein Ausgabegerat angezeigt
werden.

[0086] Anhand hierbei generierter Daten ergeben sich weitere Méglichkeiten, um einem Nutzer
des erfindungsgemaBen Analysesystems Empfehlungen zur Steigerung seiner Regenerations-
und Leistungsfahigkeit zu geben, z.B. die Vermeidung bestimmter Signalcharakteristiken oder
Funkarten bzw. Substitution durch alternative Funktechniken, Empfehlung einer bestimmten Zeit-
spanne bzw. Regenerationsphase unter verminderter EMF-Exposition, Ausgabe einer Warnmel-
dung bei Erreichen einer definierten (gegebenenfalls individualisierten, d.h. auf die neurophysio-
logische Konstitution bzw. Sensibilitdt des jeweiligen Testsubjekts abgestimmten) Wirkschwelle
etc.

[0087] Das Erreichen vorbezeichneter Wirkschwellen bzw. als zulassig oder kritisch erachteter
Immissions-Dosen bzw. -konfigurationen kann auch in einer Messanordnung mit einem Stand-
Alone-Gerét zur Erfassung von EMF-Immissionen (ohne gleichzeitige Erfassung elektrophysiolo-
gischer Messwerte eines Testsubjekts) z.B. in einem Wohn-, Arbeits- oder 6ffentlichen Raum
festgestellt werden. Als zulassige bzw. unkritische oder kritische Wirkschwellen kénnen hierbei
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vor- und nachfolgend angefiihrte EMF-Charakteristiken herangezogen werden, welche im Zuge
von individuell-personenbezogenen oder verallgemeinernden Mess- und Analyseergebnissen
bzw. statistischen Erhebungen mittels eines erfindungsgemaBen Verfahrens gewonnen wurden.
Ergénzend oder alternativ kdnnen als Wirkschwellen auch bisher giltige offizielle EMF/HF-Grenz-
und Empfehlungswerte definiert werden wie z.B. zulassige Leistungsflussdichten geman ICNIRP.
Bei Erreichen dieser Wirkschwellen, deren Parameter insbesondere auch auf eine bestimmte
Zeitdauer bezogen sein kénnen, kann eine entsprechende Information bzw. Warnung ausgege-
ben werden. Eine solche Information oder Warnung kann einem Nutzer des erfindungsgeméaten
Systems insbesondere auf visuelle oder akustische Weise angezeigt werden, z.B. auf einem Dis-
play eines prozessorgesteuerten Endgerats wie vorzugsweise einem PC, Tablet, Smartphone
oder einer entsprechenden App.

[0088] GemalR einer vorgenannten Stand-Alone Monitoring-Variante ist ein erfindungsgemages
Analyseverfahren auch ausfiihrbar, indem eine Evaluierung des Einflusses von EMF-Immissio-
nen auf neurophysiologische Funktionsparameter des Testsubjekts durch folgende MaBnahmen
erfolgt:
- der Verlauf von EMF-Feldern aus dem von der Datenkonvertierungseinrichtung bereitgestell-
ten EPM-kompatiblen Informationsdatensatz Giber einen definierten Zeitraum erfasst wird;
- in diesem EMF-Verlauf (ggf. kann eine Vielzahl an Verlaufen fir spezifische Funkarten oder
EMF-WirkgréBen erfolgen) Signifikanzen detektiert werden;
- ein Vergleich des EMF-Verlaufs (ggf. kann eine Vielzahl an Verlaufen fir spezifische Funk-
arten oder EMF-Wirkgr6Ben erfolgen) und hierbei detektierter Signifikanzen mit einem oder
mehreren Referenz-EMF-Verlaufen und hierbei erfasster Referenz-EMF-Signifikanzen erfolgt,
welche in einer der aktuellen Messanordnung vorausgehenden Messanordnung ermittelt wur-
den und nun in Form von digitalen oder analogen Daten, vorzugsweise in Form von grafischen
Verlaufen, alphanumerischen oder algorithmischen Daten, Statistikwerten, Funktionen oder
Funktionsgraphen auf einer Speichereinrichtung vorgehalten werden, wobei die hierbei zum
Vergleich herangezogenen Referenz-EMF-Signifikanzen solche EMF-Verlaufsanderungen
darstellen, welche in friiheren Analysesettings mit dem aktuellen Testsubjekt oder mit dritten
Testsubjekten als Triggerereignisse, d.h. als eine zeitlich korrelierende neurophysiologische
Signifikanz auslésend erkannt wurden.

[0089] Je nach Anzahl oder Haufigkeit aktuell erfasster EMF-Signifikanzen, welche hinsichtlich
ihrer Charakteristik mit Referenz-EMF-Signifikanzen korrelieren, kann eine Bewertung der an ei-
nem evaluierten Ort gegebenen Immissions-Situation erfolgen.

[0090] Eine daten- und verarbeitungsékonomische Verfahrensvariante zur Erfassung und Wei-
terverarbeitung von verschiedenen EMF-Feldern wird vorgeschlagen, indem in einer Datenlog-
ging-Applikation auf Seiten der elektrophysiologischen Messeinrichtung bzw. Auswerteeinrich-
tung mehrere EMF-Verlaufe unterschiedlicher Frequenzbander oder Funkstandards (oder Fre-
quenzband-Gruppen oder Funkstandard-Gruppen) gleichzeitig darstellbar und verarbeitbar sind,
indem die in der EPM-Datenlogging-Applikation oder einem entsprechenden Oszillogramm-Mo-
nitor vorzugsweise in der Einheit [mV] dargestellte Spannung bzw. Verlaufs-Amplitude in eine
positive und eine negative Richtung - bezogen auf ein Null-Niveau bzw. im Falle einer grafischen
Darstellung einer horizontalen indizierten oder imaginaren Linie - ausschlagen kann, wobei der
oberhalb des Null-Niveaus befindliche Skalenbereich anderen EMF-Frequenzbéandern oder Funk-
standards zugeordnet ist als zeitgleich erfassten weiteren EMF-Frequenzbandern oder Funkstan-
dards, welche im unterhalb des Null-Niveaus befindlichen Skalenbereich darstellbar sind, wobei
die Amplitudenwerte sowohl im positiven als auch im negativen Bereich jeweils als Absolutwerte
verarbeitet werden.

[0091] GemaR einer bevorzugten Auswertung erfolgt eine Summenbildung von EMF-WirkgréBen
mehrerer verschiedener EMF-Emittenten oder Funkarten (insbesondere hinsichtlich Leistungs-
flussdichte, eventuell auch hinsichtlich anderer vorgenannter Parameter), vorzugsweise eine
Summenbildung von EMF-Sensordaten aus allen Raumesrichtungen. Hierbei kénnen auch Leis-
tungsflussdichte-Summenbildungen und entsprechende zeitliche Verlaufe geman ICNIRP-Schema
z.B. Uber 8h oder 24h herangezogen und in einer EPM-Auswerteeinrichtung erfindungsgeman
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analysiert werden.

[0092] Der primare Fokus der vorliegenden Anwendung liegt in der Analyse einer Wechselwir-
kung hochfrequenter EMF-Immissionen mit dem menschlichen Organismus. Es hat sich jedoch
gezeigt, dass auch andere WirkgréBen niederfrequente elektrische und magnetische Wechsel-
felder und elektrische und magnetische Gleichfelder und hérbarer sowie unhdérbarer (Infra- und
Ultra-)Schall einen relevanten Einfluss auf neurophysiologische Ablaufe haben. Insbesondere ist
es fur ein effizientes Regenerations- und Leistungsmanagement von Bedeutung, welche kumu-
lativen oder synergetischen Wirkungen sich bei derartigen Immissionen im Zusammenspiel mit
zeitgleich wirkenden HF- EMF-Immissionen ergeben. Die genannten Immissionen kénnen in ana-
loger Weise zu den in den vorangehenden Anspriichen 1-36 angeflihrten Verfahrensschritten in
einen EPM-kompatiblen Informationsdatensatz konvertiert und in ihrem zeitlichen Verlauf mit zeit-
gleich erfassten neurophysiologische Funktionsparametern eines Testsubjekts verglichen wer-
den.

[0093] Geman einer weiteren Ausflihrungsvariante ist es daher vorgesehen, dass die EMF-Sen-
soreinrichtung niederfrequente elektrische und/oder magnetische Wechselfelder und/oder elekt-
rische und/oder magnetische Gleichfelder detektiert.

[0094] GemaB einer Weiterbildung des erfindungsgemaBen Verfahrens wird der Einfluss von
IEE 802-basierten Immissionen wie insbesondere Bluetooth und/oder Audio Beacons (Infra-
schall- oder Schall- oder Ultraschallsignalen) erfasst, welche im Zuge eines Cross-Device-Tra-
cking (XDT), insbesondere Ultrasound Cross-Device Tracking (uXDT) von Smartphones oder
tragbaren Multimedia-Geraten ausgesendet werden und zur Positionserkennung mit im Nahbe-
reich, i.d.R. im Umkreis von mehreren Metern befindlichen Smartphones oder tragbaren Multime-
dia-Geréten dritter Nutzer via gemeinsamer App-Schnittstelle kommunizieren. Hierbei werden die
die WirkgréBen der XDT-Immissionen unter Nutzung eines Audiosensors zur Erfassung der
Schallsignale erkannt und in analoger Weise zu den in den vorangehenden Ansprichen 1-37
angefiihrten Verfahrensschritten in einen EPM-kompatiblen Informationsdatensatz konvertiert
und in ihrem zeitlichen Verlauf mit zeitgleich erfassten neurophysiologischen Funktionsparame-
tern (NFP) des Testsubjekts verglichen und korrelierende Signifikanzen detektiert. Derzeit einge-
setzte XDT-Systeme kdnnen alternativ oder erganzend zum Bluetooth-Standard auch WLAN-
oder andere |IEE 802-Nahbereichs-Funkstandards nutzen. Mittels des Audio-Sensors kénnen
auch Schall-Immissionen anderer technischer Einrichtungen wie etwa von Haustechnikinstallati-
onen, Warmepumpen, Windradern etc. erfasst und in ihrer Auswirkung auf regulatorische Me-
chanismen des autonomen Nervensystems analysiert werden.

[0095] Die Anspriiche 41 bis 64 richten sich korrespondierende Vorrichtungsanspriche zur
Durchfiihrung eines Verfahrens gemafi den vorangehend beschriebenen Anspriichen 1 bis 40.
Unteranspriiche ermdéglichen eine besonders flexible Nutzung erfindungsgemafier Anordnungen
und fertigungstechnische Vorteile.

[0096] Anspruch 43 beschreibt eine Anordnung zur Erfassung von auf ein Testsubjekt oder einen
Aufenthaltsort einwirkenden Immissionen elektrischer und/oder magnetischer und/oder elektro-
magnetischer Felder, umfassend mindestens eine EMF-Sensoreinrichtung zum Erfassen von
elektrischen und/oder magnetischen und/oder elekiromagnetischen Immissions-Messsignalen,
mindestens eine elektrophysiologische Messeinrichtung zum Erfassen von elekirophysiologi-
schen Messsignalen, wobei zwischen der EMF-Sensoreinrichtung und der elektrophysiologi-
schen Messeinrichtung eine ber eine drahtgebundene oder drahtlose Datenschnittstelle verbun-
dene Datenkonvertierungseinrichtung angeordnet ist, mittels welcher von der EMF-Sensorein-
richtung empfangene EMF-Immissions-Messsignale in zeitlich indexierter Folge erfassbar und in
den Arbeits- bzw. Abtastbereich der elektrophysiologischen Messeinrichtung umsetzbar und als
EPM-kompatibler Informationsdatensatz zur weiteren Auswertung geman einem der Anspriiche
1 bis 42 an die elektrophysiologische Messeinrichtung oder an eine mit dieser in Datenverbindung
stehende prozessorgesteuerte Auswerteeinrichtung Ubermittelbar sind.

[0097] In einer besonders bevorzugten Ausfiihrung ist die elektrophysiologische Messeinrich-
tung, in welche der Informationsdatensatz einlesbar ist, ist eine Elektrokardiogramm-Messein-
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richtung ist, wobei die Abtastrate der EKG-Messeinrichtung vorzugsweise mehr als 500 Hz, be-
vorzugt mehr als 1000 Hz, besonders bevorzugt zwischen 1000 und 8000 Hz oder mehr als
10000 Hz betragt.

[0098] Die Anordnung umfasst eine elektrophysiologische Sensoreinrichtung mit einer beliebigen
Anzahl an Sensorelementen oder Messelektroden, mittels welcher vom Kdrper des Testsubjekts
abgelesene elektrophysiologische Messsignale, vorzugsweise EKG- oder EEG-Signale, in zeit-
lich indexierter Folge erfassbar und an die elektrophysiologische Messeinrichtung oder Auswer-
teeinrichtung Obermittelbar sind.

[0099] Des Weiteren umfasst die elektrophysiologische Messeinrichtung oder Auswerteeinrich-
tung eine mit dieser in Datenverbindung stehende Speichereinrichtung, auf welcher ein oder meh-
rere Auswertealgorithmen zur Durchfihrung eines Analyseverfahrens gemas einem der Anspri-
che 1 bis 42 hinterlegt sind. Die Auswertung des EPM-kompatiblen Informationsdatensatzes
und/oder der elektrophysiologischen Messsignale ist entweder unmittelbar in der elektrophysio-
logischen Messeinrichtung oder einer dieser zugeordneten Auswerteeinrichtung durchfiihrbar. In
einer alternativen Anordnung kénnen die entsprechenden Daten auch an eine externe, z.B. ser-
verbasierte Auswerteeinrichtung zur Durchfiihrung des erfindungsgemaBen Analyseverfahrens
Ubermittelt werden.

[00100] GemanR einer weiteren bevorzugten Ausflihrungsvariante sind die EMF-Sensoreinrich-
tung und/oder die elektrophysiologische Sensoreinrichtung und/oder die elektrophysiologische
Messeinrichtung und/oder die Datenkonvertierungseinrichtung in einer am Testsubjekt applizier-
baren, portablen Gerateanordnung kombiniert (die Bauelemente kénnen hierbei in einem einzi-
gen Gerét integriert sein oder Uber kabel- oder schnurlose Schnittstellen miteinander verbunden
sein): Hierbei kdnnen die vorgenannten Elemente einzeln oder miteinander integriert vorzugs-
weise an einem Brustgurt oder an einem Armband applizierbar oder als Smart-Watch oder als
sonstiges am Kérper des Testsubjekts applizierbares Wearable-Geréat ausgefihrt sein.

[00101] GemaR einer bevorzugten Ausfiihrungsform ist die elektrophysiologische Sensoreinrich-
tung im Gebrauchszustand vorzugsweise an der Brust oder einem anderem Korperbereich appli-
ziert, wobei von dieser Sensoreinrichtung oder vom elektrophysiologischen Messgerat, und vor-
zugsweise auch von einer externen, z.B. via Internet- oder Drahtlosverbindung verbundenen, ins-
besondere serverbasierten Auswerteeinrichtung auf ein tragbares, z.B. am Handgelenk anbring-
bares Ausgabegerat erfindungsgeman generierte Informationen bermittelt und angezeigt wer-
den. Eine Datenlibertragung zwischen Messeinrichtung und Ausgabegeréat kann auf drahtlose
Weise, z.B. Uber Bluetooth-Standard stattfinden.

[00102] In einer besonders bevorzugten Ausflihrungsform sind die elektrophysiologische Mess-
einrichtung, vorzugsweise samt EMP- und/oder EMF-Sensoreinrichtung, und die Auswerteein-
richtung in einem am Testsubjekt applizierbaren Gerat kombiniert oder ist die Auswerteeinrich-
tung an einem externen Standort positioniert und sind mittels der elektrophysiologischen Sen-
soreinrichtung ermittelte Datensétze unter Zwischenschaltung der signalskalierenden Datenkon-
vertierungseinrichtung an diese externe, vorzugsweise serverbasierte Auswerteeinrichtung zur
Durchfiihrung des erfindungsgemaBen Analyseverfahrens lbermittelbar.

[00103] Eine besonders kompakte und fiir einen Nutzer flexible handhabbare Ausfihrungsform
der erfindungsgemaBen Anordnung wird ermdglicht, indem die elektrophysiologische Sensorein-
richtung in das Gehause einer tragbaren elektrophysiologischen Messeinrichtung integriert ist
und mindestens zwei, eine Gehausewandung der elektrophysiologischen Messeinrichtung durch-
setzende Messelektroden zur Erfassung bioelektrischer Potentialdifferenz aufweist, welche mit
einer innerhalb des Geh&uses angeordneten Platine in leitender Verbindung stehen, wobei die
Platine eine Prozessoreinrichtung zum Empfangen und Abspeichern oder zumindest teilweisen
Weiterverarbeiten der Uber die Messelekiroden erfassten elektrophysiologischen Messsignale
aufweist.

[00104] Die Anordnung kann mit einer visuellen, akustischen oder sensorischen Ausgabeeinheit
assoziiert sein bzw. in Datenverbindung stehen, vorzugsweise in Form eines elektronischen Dis-
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plays, auf welchem dem Nutzer einer oder mehrere Parameter geman der vorangehenden An-
spruchsmerkmale ausgebbar ist.

[00105] Die EMF-Sensoreinrichtung kann ein Hochfrequenz-Sensor und/oder ein Sensor flir
elektrische und/oder magnetische Wechselfelder und/oder ein Sensor fiir elektrische und/oder
magnetische Gleichfelder sein, wobei die Sensoren jeweils ein- oder mehrteilig ausgefihrt und
eine Mehrzahl an Sensorelementen umfassen kdnnen.

[00106] In einer erweiterten Ausfiihrungsform kann auch eine Audio-Sensoreinrichtung vorgese-
hen sein, mittels welcher Schall und/oder Infraschall und/oder Ultraschall erfassbar ist und diese
Schall-Immissionen in analoger Weise zu den in den vorangehend angeflihrten Verfahrensschrit-
ten in einen EPM-kompatiblen Informationsdatensatz konvertierbar und in ihrem zeitlichen Ver-
lauf mit zeitgleich erfassten neurophysiologischen Funktionsparametern (NFP) des Testsubjekts
vergleichbar und korrelierende Signifikanzen detektierbar sind. Insbesondere kann unter Nutzung
eines Audio-Sensors bzw. eines vorzugsweise in ein kombiniertes EPM-Messgerat integrierten
Mikrophons der Einfluss von Audio Beacons erfasst werden, welcher von Smartphone-App-ba-
sierten Ultrasound Cross-Device Tracking (uXDT) Systemen in Zusammenspiel mit Bluetooth-
Signalen oder anderen IEE 802-basierten Drahtlos-EMF-Signalen ausgeht.

[00107] Vertiefende Analysemdglichkeiten werden erdffnet, indem die Anordnung mindestens
eine weitere der folgenden biomedizinischen Sensoreinrichtungen umfasst, deren hierbei erhal-
tene Mess- und Berechnungswerte als neurophysiologische Funktionsparameter bzw. deren Ver-
laufe analog zu den in den vorangehenden Anspriichen angefiihrten Verfahrensschritten fir ei-
nen Vergleich mit zeitgleich erfassten EMF- und/oder weiteren NFP-Verlaufen herangezogen
werden:

- ein Foto-Plethysmographie / PPG Sensor (zur Erfassung arterieller und vendser Blutvolumenan-
derungen in der Hauptoberflache anhand der Absorption von Infrarotstrahlung) und/oder

- ein Multi-Frequenz-Bioimpedanz Sensor, insbesondere zur Kérperfliissigkeitsanalyse oder zur
Puls-Schlagvolumenmessung oder zur Impedanz-Tomographie und/oder

- einen Mikrozirkulations-Sensor (Laser-Doppler) und/oder

- einen Videosensor zur Erfassung von pulsinduzierten Bewegungen an der Kérperoberflache
und/oder

- einen Schallsensor zur kontaktlosen oder kérperkontaktierenden Erfassung von Kérpervibratio-
nen (insbesondere im MHz- oder GHz-Bereich) und/oder

- einen Sensor zur Erfassung der von der Kérperoberflache des Testsubjekts ausgehenden War-
mestrahlung oder von der Kérperoberflache des Testsubjekts abgestrahlter (nicht temperaturab-
hangiger, zellaktivitatsbedingter) Mikrowellenstrahlung, vorzugsweise unter differenzierter Erfas-
sung der Abstrahlung von mehreren unterschiedlichen Kdrperarealen und/oder

- einen Sensor zur Atemgasanalyse (e-Nose) und/oder

- eine Einrichtung zur Blutanalyse.

[00108] Die Datenkonvertierungseinrichtung ist vorzugweise als steckbares Modul ausgefiihrt,
welches mit der EMF-Sensoreinrichtung und der elektrophysiologischen Messeinrichtung in Da-
tenverbindung bringbar ist, wobei die Datenlibertragung in jede Richtung sowohl drahtgebunden
als auch drahtlos erfolgen kann.

[00109] Die Datenschnittstelle kann mehrere Datenlibertragungskanale umfassen, von welchen
mindestens ein Datenibertragungskanal zur Ubertragung von EMF-Immissions-Messsignalen
bzw. eines aus diesen generierten EPM-kompatiblen Informationsdatensatzes vorgesehen ist,
wahrend mindestens ein weiterer Datenlibertragungskanal zur Ubertragung von am Organismus
eines Testsubjekts gemessenen elektrophysiologischen Messsignalen wie vorzugsweise von
EKG-Signalen vorgesehen ist.

[00110] Um eine bereits in den Verfahrensanspriichen beschriebene Selektion von EMF-Daten
zu ermdglichen, ist eine Filtereinrichtung mit einer beliebigen Anzahl an Filterstufen vorgesehen,
welche aus den von der der Datenkonvertierungseinrichtung an die elektrophysiologische Mess-
einrichtung bzw. Auswerteeinrichtung Ubermittelten Signaldaten ein oder mehrere definierte, ins-
besondere in Anspruch 19 angefiihrte Frequenzbander oder Modulationsarten selektiv erfasst
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oder unterdriickt, wobei die Filtereinrichtung vorzugsweise an der Schnittstelle zwischen der Da-
tenkonvertierungseinrichtung und der elektrophysiologischen Messeinrichtung angeordnet oder
mit der elektrophysiologischen Messeinrichtung assoziiert bzw. in diese integriert ist. Die Filter-
einrichtung kann auch in die Datenkonvertierungseinrichtung oder in die EMF-Sensoreinrichtung
integriert sein.

[00111] GemaB einer bevorzugten Anordnungsform sind die ein- oder mehrteilige EMF-Sen-
soreinrichtung und/oder die ein- oder mehrteilige elektrophysiologische Sensoreinrichtung in oder
an einer oder mehreren Haltevorrichtungen angeordnet, wobei die Haltevorrichtung als Brustgurt
oder als Armband oder als sonstiges im Wesentlichen band- oder flachenférmiges Element aus-
gefiihrt ist, mittels welchem ein Extremitatenteil des Testsubjekts umschlingbar oder welches an
einem vorgesehenen Kdrperabschnitt applizierbar ist, wobei die Haltevorrichtung vorzugsweise
aus einem zumindest teilweise elastischen Tragergewebe besteht.

[00112] Eine fiir den Benutzer einfache und flexible Handhabung der Sensoreinrichtungen wird
insbesondere ermdglicht, indem die ein- oder mehrteilige EMF-Sensoreinrichtung und die ein-
oder mehrteilige elektrophysiologische Sensoreinrichtung in oder an einer gemeinsamen Halte-
vorrichtung angeordnet sind.

[00113] Die EMF-Sensoreinrichtung und die elektrophysiologische Sensoreinrichtung kénnen
hierbei unter einem beliebigen Abstand zueinander, vorzugsweise direkt nebeneinander oder
Ubereinander angeordnet sein. In einer besonders bevorzugten Ausflihrungsvariante sind die
EMF-Sensoreinrichtung bzw. diese konstituierende erste Sensorelemente und die elektrophysio-
logische Sensoreinrichtung bzw. diese konstituierende zweite Sensorelemente voneinander se-
pariert, jedoch nebeneinander und im Wesentlichen parallel zu einer Langsachse eines Brustgur-
tes oder eines anderen bandférmigen, zur Applikation am Testsubjekt vorgesehenen Halteele-
mentes angebracht. Die Haltevorrichtung besteht vorzugsweise aus einem zumindest teilweise
elastischen Tragergewebe. Durch die Elastizitat der Haltevorrichtung ist gewahrleistet, dass die
elektrophysiologische Sensoreinrichtung mit ihren Elektroden in unterbrechungsfreiem Kontakt
zur Hautoberflache des Testsubjekts steht und valide Signale liefert.

[00114] GemanR einer weiteren bevorzugten Anordnungsform sind ein oder mehrere Antennene-
lemente der EMF- Sensoreinrichtung zumindest abschnittsweise von einer vorzugsweise elasti-
schen Hilllstruktur umgeben und beweglich in dieser gehalten, wobei die Hlllstruktur |[6sbar oder
integral mit der Haltevorrichtung verbunden ist und wobei vorzugsweise mindestens ein Anten-
nenelement aus der Hillstruktur 16sbar und wieder in diese integrierbar ist.

[00115] Die Hillstruktur kann als ein- oder mehrteiliges, z.B. band- oder flachenférmiges Element
ausgeflhrt sein, mittels welchem die EMF-Sensoreinrichtung bzw. deren Antennenelemente zu-
mindest abschnittsweise umschlingbar oder kontaktierbar sind. Die Sensor- bzw. Antennenele-
mente sind auf diese Weise schwimmend gelagert. Je nach Art der Kontaktierung durch die Hill-
struktur kann die Bewegungsfreiheit der Antennenelemente z.B. in axialer Richtung bestimmt
werden, wahrend sie z.B. in lateraler Richtung eingeschrankt ist. Durch eine solche Anordnung
kann sich die z.B. als Brustgurt oder sonstiges textiles Element ausgefiihrte Haltevorrichtung frei
dehnen, ohne dass die EMF-Sensoreinrichtung bzw. deren metallische Antennenstruktur hierbei
entsprechenden Zug-, Biege- und Torsionsbeanspruchungen ausgesetzt wird. Aufgrund der Mi-
nimierung mechanischer Beanspruchung kann die Lebensdauer der EMF-Sensoreinrichtung we-
sentlich verlangert werden. Die Hullstruktur kann insbesondere in Form einer oder mehrerer
Schlaufen, Taschen-, Rohr- oder Ring- oder sonstiger Umfassungselemente ausgefiihrt sein. In
einer bevorzugten Ausfiihrungsform sind die EMF-Sensoreinrichtung bzw. deren Antennenele-
mente aus der Hillstruktur und damit von der Haltevorrichtung I6sbar und wieder in diese integ-
rierbar. Auf diese Weise kann die (aufgrund ihrer unmittelbar auf der Hautoberflache erfolgenden
Applikation vielfach schweidurchtrankte) Haltevorrichtung samt der Hillstruktur gewaschen wer-
den, ohne dass hierbei die Antennenstruktur strapaziert wird. Unter Vorsehung einer erfindungs-
gemaBen Hiullstruktur bzw. schwimmenden Lagerung ergeben sich auch fertigungstechnische
Vorteile, da eine EMF-Antennenstruktur somit auf einfache Weise an eine Haltevorrichtung, z.B.
an einen bereits gebrauchlichen und zur Serienreife entwickelten EKG-Brustgurt angebracht wer-
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den kann, indem dieser einfach z.B. mit zuséatzlichen Schleifenelementen versehen wird.

[00116] Ein besonders flexibler Einsatz der Sensoreinrichtungen, insbesondere von EMF-Sen-
sor- bzw. Antennenelementen wird ermdglicht, indem die (jeweils ein- oder mehrteilig ausge-
fihrte) EMF- Sensoreinrichtung und/oder die elektrophysiologische Sensoreinrichtung in ein
Pflasterelement integriert ist, welches mittels einer Klebeflache am Kérper des Testsubjekts haft-
bar und wieder l6sbar ist. Der Einsatz gegenstandlicher Sensor-Pflaster eignet sich insbesondere
fir Gber mehrere Stunden oder Tage gehende Messungen, wahrenddessen das Testsubjekt sei-
nen alltéglichen, beruflichen oder sportlichen Aktivitdten nachgehen kann, ohne dass seine Be-
wegungsfreiheit von einer Messapparatur in nennenswerter Weise beeintrachtigt ist. Die Pflas-
terelemente kénnen samt Sensorelementen als Einwegartikel ausgefiihrt sein. Die Sensorele-
mente kdnnen aber auch nach Gebrauch vom Pflasterelement geldést und zu einem spéateren
Zeitpunkt mittels eines neuen Pflasterelementes am Korper appliziert werden. Die Sensoreinrich-
tungen bzw. deren Sensorelemente kénnen auch auf mehrere Pflasterelemente verteilt angeord-
net sein, welche an verschiedenen Stellen des Korpers, insbesondere auch am Kopf appliziert
werden.

[00117] GemaR einer weiteren bevorzugten Anordnungsform kann die ein- oder mehrteilige
EMF- Sensoreinrichtung und/oder die ein- oder mehrteilige elektrophysiologische Sensoreinrich-
tung Teil eines textilen, vorzugsweise elastisch dehnbaren Kleidungsstlickes wie insbesondere
eines Hemdes oder einer Hose oder einer Kopfbedeckung sein und ist mit diesem Kleidungsstiick
entweder I6sbar oder integral verbunden, vorzugsweise in das Kleidungsstiick eingewebt, oder
angenietet, oder angeclipst, oder angenaht, oder angeklebt oder mittels Klettverbindung appli-
Ziert.

[00118] Als Hemd wird im vorliegenden Zusammenhang jedes zur zumindest abschnittsweisen
Umkleidung des Oberkérpers vorgesehene Kleidungsstiick angesehen, womit sowohl Langarm-
als auch Kurzarm-Shirts, Unterhemden, Pullover und dgl. umfasst sind. Auch bei der Hose kann
es sich insbesondere um eine (kurze oder lange) Unterhose handeln. Das Kleidungsstiick kann
hierbei auch mehrteilig sein bzw. kébnnen die EMF-Sensoreinrichtung und/oder elektrophysiologi-
sche Sensoreinrichtung auf mehrere Kleidungsteile verteilt angeordnet sein.

[00119] Um die unmittelbar am Kérper des Testsubjekts gegebene, von externen Emittenten ein-
wirkende EMF-Belastungssituation valide erfassen zu kénnen, ist die ein- oder mehrteilige EMF-
Sensoreinrichtung in méglichst kurzer Distanz zum Kérper bzw. zur Hautoberflache des Testsub-
jekts angeordnet oder liegt in einer besonders bevorzugten Ausfiihrungsform direkt an der Haut-
oberflache an. Als Textilien im vorliegenden Zusammenhang, auch in Hinblick auf vor- und nach-
folgend erwéahnte Gurte und Haltevorrichtungen, werden Gewebe, Gewirke, Gestricke, Geflechte
und dgl. aus beliebigen Stoffen oder Verbundmaterialien verstanden.

[00120] Mittels einer Einbindung flexibler Antennenstrukturen in Textilien und insbesondere auch
mittels einer vorangehend beschriebenen Pflaster-Haftmethode wird eine direkte Erfassung der
(HF-)EMF-Nahfeld- Exposition ermdglicht. In bisherigen Messsettings wurde lediglich eine Fern-
feld-Exposition erfasst, welche jedoch hinsichtlich des tatsachlich auf den Organismus eines
Testsubjekts ausgeiibten bzw. von diesem absorbierten Immissionsquantums nur einge-
schrankte Aussagekraft besitzt.

[00121] GemanR einer weiteren bevorzugten Ausfiihrungsform umfasst die EMF-Sensoreinrich-
tung flexible, biegbare Antennenelemente, welche vorzugsweise als Wendelantenne oder/und
Dipolantenne oder/und Patch oder/und Spulen oder/und Stabantennen oder/und mit Antennen
bzw. aufgedruckten Antennen oder Sensorstruktur bestlickte flexible Leiterplatten ausgefiihrt
sind. Die flexiblen Antennenelemente ermdglichen es, in Gewebe oder Tragerelemente wie Gurte
und dgl. eingearbeitet oder eingewoben zu werden. Bevorzugt werden hierbei Antennenstruktu-
ren mit Bandpassfunktion zur Selektion bestimmter Frequenzbander oder Frequenzbandgruppen
mit Halbleiter- oder mechanischen Schaltelementen eingesetzt. Die von der EMF-Sensoreinrich-
tung bzw. entsprechende Antennenelementen erfassten EMF- Messsignale kénnen auch durch
kapazitive und/oder induktive Ankopplung an die Datenkonvertierungseinrichtung Gbermittelt wer-
den. Ebenso kann der EPM-kompatible Informationsdatensatz durch kapazitive und/oder induk-
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tive Ankopplung von der Datenkonvertierungseinrichtung an die elekirophysiologische Messein-
richtung Ubermittelt werden.

[00122] GemanR einer speziellen Ausflihrungsvariante umfasst die EMF-Sensoreinrichtung und/
oder die EMP-Sensoreinrichtung einen oder mehrere passive Sensoren ohne eigene Stromver-
sorgung, welche ihre Energie aus dem zu messenden Feld beziehen und/oder welche keine ei-
genen Storfelder erzeugen. Auch zu den Sensorelementen benachbarte elekironische Bauteile
und Kabelfihrungen kénnen gegen EMF-Felder abgeschirmt sein. Solcherart werden von den
Sensoren und angrenzenden Bauteilen keine eigenen Stérfelder erzeugt, welche wiederum den
Korper bzw. dessen regulatorische Prozesse beeinflussen kénnten. Um einen optimalen Trage-
komfort zu ermdglichen, werden bevorzugt Sensorelemente in miniaturisierter Ausflihrung ver-
wendet.

[00123] Von besonderer Bedeutung fir die Validitat des Analyseergebnisse ist die Position der
(ein- oder mehrteiligen) EMF-Sensoreinrichtung. So ist es gemas einer bevorzugten Anordnungs-
variante vorgesehen, dass die EMF-Sensoreinrichtung maximal 10 m, vorzugsweise maximal 2
m, besonders bevorzugt weniger als 50 cm vom Kdérper bzw. der Hautoberflache des Testsub-
jekts angeordnet ist oder direkt am Testsubjekt anliegt.

[00124] Als direktes Anliegen am Testsubjekt kann im vorliegenden Zusammenhang sowohl ein
Kontaktieren der Hautoberflache verstanden werden als auch eine Applikation der EMF-Sen-
soreinrichtung auf einem peripheren Kleidungsstiick unter Zwischenlage eines oder mehrerer
weiterer Textillagen.

[00125] Zum Erhalt aussagekraftiger, auf jeweilige Nutzer oder Zielgruppen bezogener Ergeb-
nisse ist die EMF- Sensoreinrichtung grundsatzlich in méglichst unmittelbarer Nahe des Testsub-
jekts anzuordnen. Eine gegenstandliche EMF-Evaluierung kénnte jedoch auch auf ein Zimmer
oder ein gesamtes Gebdude beziehen, in welchem sich das elektrophysiologisch observierte
Testsubjekt aufhélt oder auf Grundstiick oder einen 6ffentlichen Platz. Da hochfrequente und
elektrische Felder durch Hauswande und massive Bauteile deutlich abgeschwacht werden, sollte
die EMF-Sensoreinrichtung im gleichen Raum angeordnet sein, in welchem auch die elektrophy-
siologische Sensoreinrichtung angeordnet ist bzw. in welcher die elektrophysiologische Untersu-
chung des Testsubjekts stattfindet. Vorzugsweise sollten sich sowohl die EMF-Sensoreinrichtung
als auch die elektrophysiologische Sensoreinrichtung wahrend der Messung in unmittelbarer
Néahe zueinander sowie zum Testsubjekt befinden (vorzugsweise jeweils max. 2 m, besonders
bevorzugt weniger als 50 cm voneinander entfernt). Idealerweise in einer gemeinsamen Halte-
vorrichtung angeordnet, sind die EMF-Sensoreinrichtung und die elektrophysiologische Sen-
soreinrichtung direkt nebeneinander oder Ubereinander platziert, z.B. in einer gemeinsamen Hal-
tevorrichtung, welche vorzugsweise als Brustgurt oder als Armband oder als sonstiges im We-
sentlichen band- oder flachenférmiges Element ausgefihrt ist, mittels welchem ein Extremitaten-
teil des Testsubjekts umschlingbar ist oder welches an einem vorgesehenen Kdrperabschnitt des
Testsubjekts applizierbar ist (z.B. mittels Klett-, Clips-, Klebeverbindung oder dgl.).

[00126] Durch eine solche Anordnung kann der an einem jeweiligen Ort stattfindende Einfluss
von EMF-, insbesondere HF-Immissionen in Hinsicht auf humanbiologische Auswirkungen bei
einem mittels elektrophysiologischer Messung observiertem Testsubjekt valide mit den am selben
Ort ermittelten elektrophysiologischen Messergebnissen referenziert und verglichen werden.

[00127] Die EMF-Sensoreinrichtung kann mehrere Sensor- bzw. Antennenelemente umfassen,
wobei mindestens ein Sensorelement an der Vorderseite des Kdrpers des Testsubjekts angeord-
net ist und mindestens ein weiteres Sensorelement an der Riickseite des Kérpers des Testsub-
jekts, wobei vorzugsweise auch an einem seitlichen (Arm-, Bein- oder Flanken-) Bereich des Kor-
pers mindestens ein weiteres Sensorelement vorgesehen ist, sodass mit einer Mehrzahl an Sen-
sorelementen von verschiedenen Richtungen an das Testsubjekt herankommende EMF- (insbe-
sondere HF-) Immissionen gemaf ihrer Einstrahlungsrichtung differenziert gemessen werden
kénnen. Hierbei kdnnen neben der Leistungsflussdichte der aus bestimmten Raumrichtungen
einwirkenden EMF- bzw. HF-Immissionen auch alle anderen vorgenannten EMF-Parameter wie
insbesondere Modulation und Frequenz differenziert bestimmt werden. Auf diese Weise kann
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eine Zuordnung von EMF-Immissionen zu bestimmten EMF-Quellen erfolgen und in weiterer
Folge auch eine Analyse des Impacts jeweiligen Quellen zugeordneter Immissionen auf die elekt-
rophysiologisch ermittelten bzw. aus den EPM-Messsignalen abgeleiteten Kérperfunktionen bzw.
NFP-Funktionsparametern. Es kann somit eine Aussage getroffen werden, ob und in welchem
MaBe allféllige Arrythmien oder signifikante Verlaufscharakteristiken in einem physiologischen
Funktionsparameter einer bestimmten EMF-Quelle oder einer EMF-Immission mit spezifischer
Frequenz, Modulation oder Leistungsflussdichte zuordenbar sind, gegeniliber welchen sich das
Testsubjekt als sensibel erweist. Eine derartige Sensibilitdt kann subjektiv vollkommen unter-
schiedlich gelagert sein und ist mit einer erfindungsgemaBen Anordnung nun valide festgestellt
werden.

[00128] GemaR einer weiteren umfasst die Ausflihrungsvariante die EMF-Sensoreinrichtung
mindestens 3, vorzugsweise mindestens 4 Sensorelemente, welche EMF-Immissionen aus ver-
schiedenen Raumesrichtungen detektieren, wobei die EMF-Sensoreinrichtung vorzugsweise ei-
nen auf das Testsubjekt bezogenen (2- oder 3-dimensional betrachteten) 360°-Radius oder eine
aus drei orthogonal zueinander angeordneten Raumeskoordinatenrichtungen (x, y, z) oder durch
Polarkoordinaten definierte spharische Empfangscharakteristik zur allseitigen Lokalisierung ein-
wirkender EMF-WirkgroBen aufweist. Mehrere Sensorelemente weisen hierbei jeweils eine zu
anderen Sensorelementen der EMF-Sensoreinrichtung unterschiedliche Richtcharakteristik auf,
um jeweils einen definierten Raumesbereich abzudecken. Die von einem jeweiligen Sensorele-
ment abgedeckie Empfangsrichtung kann hierbei kann hierbei durch ihre jeweilige Anordnung an
bestimmten Kérperbereichen des Testsubjekts (vorne, hinten seitlich etc.) bedingt sind oder auch
unabhéangig von Applikation und Lage der Sensorelement vorgesehen sein, indem jedes Senso-
relement eine fix zugewiesene Raumesrichtung z.B. eines dreidimensionalen x/y/z-Koordinaten-
systems auf einstrahlende EMF-WirkgréBen observiert. Durch eine solche Rundum-Betrachtung
mit eindeutiger lokaler Identifikation jeweiliger EMF- bzw. HF-Immissionen samt deren charakte-
ristischen Parameter wie Leistungsflussdichte, Frequenz, Modulation etc. kbnnen weitaus diffe-
renziertere Zusammenhange zu allfélligen Auswirkungen der EMF- bzw. HF-Immissionen auf
zeitgleich ermittelte physiologische Parameter des Testsubjekis gezogen werden. Insbesondere
ist es auf diese Weise auch méglich, dem Testsubjekt konkrete MaBnahmen nahezulegen, um
sich vor EMF- Immissionen, welche von einem bestimmten Emittenten ausgehen oder eine be-
stimmte, individuell sensibilisierend wirkende Wirkcharakteristik (insb. eine bestimmte Frequenz,
Modulation oder Leistungsflussdichte) aufweisen, z.B. durch physikalische AbschirmmaBnehmen
oder Umstellung des Schlafplatzes zu schiitzen.

[00129] Hinsichtlich der erfassten Intensitat von EMF-Immissionen, insbesondere von hochfre-
quenter Strahlung macht es einen groBen Unterschied, ob die EMF-Sensoreinrichtung bzw. de-
ren Antennenelemente - insbesondere in einer Schlafposition, aber auch wahrend wechselnder
Positionen wahrend des Arbeitstages - an einer jeweiligen EMF-Immissionsquellen zugewandten
oder von diesen abgewandten Koérperseite des Testsubjekis zum Liegen kommt. An einer Kor-
perseite (z.B. bei einer schlafenden Person am Riicken) mit mehreren tausend Mikrowatt Leis-
tungsflussdichte auftreffende EMF-Strahlung, kann auf einer dazu gegentiberliegenden Korper-
seite (z.B. im Falle einer in Brustmitte angeordneten EMF-Sensoreinrichtung bei gekrimmter Kor-
perhaltung) aufgrund hierbei durch die Kérpermasse auftretenden Strahlungsabsorption ggf. nur
noch mit einem zweistelligen oder niederen dreistelligen Mikrowatt-Betrag messbar sein. Mittels
eines erfindungsgemanien Systems ist es mdglich, zu differenzieren, welche EMF-Immissionen
(hinsichtlich ihrer Art bzw. Signalcharakteristik und ihrer Quantitat bzw. Intensitat) auf bestimmten
Kérperseiten des Testsubjekt auftreffen und inwieweit diese EMF-Immissionen vom Kérper ab-
sorbiert werden oder diesen und somit seine Organe durchdringen. Die an direkt bestrahlten oder
entfernteren Kdrperstellen unmittelbar oder zeitverzdégert dabei auftretenden biologischen Reak-
tionen kdnnen auch durch eine Messung von Veranderungen der kérpereigenen Warmestrahlung
oder einer nicht temperaturabhangigen vom Kdéper des Testsubjekts abgestrahlten Mikrowellen-
strahlung erfasst werden.

[00130] Eine Ermittlung der auf ein Testsubjekt bzw. einen Ort bezogenen Einstrahlrichtung von
EMF- Immissionen kann auch unter Heranziehung von 6ffentlichen Sendekatasterdaten bzw. -
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koordinaten erfolgen. Des Weiteren kann die Position von Sensor-/Antennenelementen in Bezug
auf die Himmelsrichtung oder dreidimensionale Raumesrichtung und damit in Bezug zu jeweiligen
EMF-Immissionsquellen anhand von Kompass- und/oder Bewegungs- oder Beschleunigungs-
sensoren bzw. Gyrosensoren erfolgen, welche z.B. in der Haltevorrichtung bzw. in einem Brust-
gurt integriert oder mit der EMF-Sensoreinrichtung verbunden sind.

[00131] Die Datenschnittstelle der elekirophysiologischen Messeinrichtung kann einen Daten-
Ubertragungskanal umfassen, Uber welchen intermittierend bzw. alternierend sowohl EMF-Immis-
sions-Messsignale bzw. ein aus diesen generierter EPM-kompatibler Informationsdatensatz als
auch am Organismus eines Testsubjekts gemessene elektrophysiologische Messsignale wie vor-
zugsweise EKG-Signale lbertragbar sind. Die intermittierende bzw. nach einem bestimmten
Ubertragungsprotokoll abwechselnde Ubertragung von Signalen an die elektrophysiologische
Messeinrichtung oder an eine mit dieser in Datenverbindung stehende Auswerteinrichtung kann
hierbei in regelmaBigen und unregelmaBigen Abstanden bzw. nach willkiirlichen Datenibertra-
gungsprotokollen erfolgen. Auf diese Weise kann ein gegenstandliches Verfahren auch mit kos-
tenglinstigen Ein-Kanal-EKG- bzw. EPM-Messeinrichtungen durchgefiihrt werden. Es wird hier-
bei ein Kombinationssignal aus demodulierten EMF-Daten und EPM-Daten (insbesondere EKG-
Spannungssignalen) lber einen gemeinsamen Anschluss lbertragen. Zur Differenzierung der
EMF- und der EPM-Signale ist es vorgesehen, dass die Datenpakete der verschiedenen Signale
jeweils richtig erkannt und zugeordnet werden. Zu diesem Zweck kdnnen geeignete Dateninde-
xierungs- und Filtertechniken geman dem Stand der Technik herangezogen werden.

[00132] Anspruch 67 richtet sich auf eine Verwendung einer Elektrokardiogramm (EKG)- Mess-
oder Auswerteeinrichtung zur Erfassung von EMF-Verlaufen und zur Durchfihrung eines Verfah-
rens geman einem der Anspriiche 1 bis 42.

[00133] Anspruch 68 richtet sich auf eine Verwendung einer EKG-Datenlogging- und/oder einer
EKG-Verlaufs- Darstellungsapplikation und/oder einer EKG-Signalanalyse-Applikation zur Durch-
fihrung eines Verfahrens gemas einem der Anspriiche 1 bis 42.

[00134] Es folgt die Beschreibung eines Ausflihrungsbeispiels der Erfindung. Die Erfindung wird
nun anhand von Ausfiihrungsbeispielen naher erlautert.

[00135] Anmerkung: Die nachfolgenden Diagramme sind im Original jeweils farbig und wurden
in reine Schwarz-WeiB-Punktierungs-Grafiken aufgelést, um den fiir eine Patentanmeldung be-
stehenden normativen Erfordernissen zu entsprechen. Ein durch urspriinglich farbliche Codie-
rungen gegebener, zusatzlicher Informationsgehalt der Grafiken, z.B. betreffend Amplitudenstar-
ken im Spektrogramm, ist in der technischen Beschreibung erlautert.

[00136] Es zeigen
[00137] Fig. 1  eine portable EKG-Messeinrichtung
[00138] Fig. 2 die EKG-Messeinrichtung aus Fig.1 in isometrischer Schnittdarstellung

[00139] Fig. 3 ein Brustgurt mit eingebetteter EMF-Antennenstruktur und Elektrodenhalterun-
gen zur Aufnahme von EPM-Messelektroden

[00140] Fig. 4 ein aus den erfassten R-R Abstanden ermitteltes Herzschlag-Diagramm

[00141] Fig. 5 eine schematische Darstellung der Applikation eines Brustgurts aus Fig.3 bzw.
einer EKG Messeinrichtung am Testsubjekt (Zeit)

[00142] Fig. 6 ein Herzschlag-Diagramm

[00143] Fig. 7 eine aus EKG-Daten bzw. einem Herzschlag-Diagramm geman Fig.6 ermittelte,
frequenzspezifische Leistungsspektraldichte (FTT - Fast Fourier Analyse)

[00144] Fig. 8 jeweiligen Frequenzbereichen geman Fig.6 entsprechende Herzfrequenzampli-
tuden

[00145] Fig. 9 einen als dreidimensionales Spektrogramm (,AutoChrones Bild“) dargestellten
HRV-Frequenz-Informationsdatensatz, welcher die Spektralinformationen ge-
man den vorangehenden Figuren 6-8 enthalt
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[00146] Fig. 10 eine schematische Darstellung einer erfindungsgemaBen Anordnung zur Erfas-
sung und Analyse von elektrophysiologischen und elektromagnetischen Immis-
sions-Messsignalen

[00147] Fig. 11 eine schematische Darstellung der Anbindung einer elekirophysiologischen
Sensoreinrichtung sowie einer EMF-Sensoreinrichtung an ein Testsubjekt

[00148] Fig. 12 eine schematische Darstellung eines Brustgurts mit einer mehrere Antennene-
lemente umfassenden EMF-Sensoreinrichtung und einer elektrophysiologi-
schen (EKG-)Sensoreinrichtung

[00149] Fig. 13 eine schematische Darstellung des Brustgurts aus Fig.12 in Schnittansicht, wo-
bei die EMF-Sensoreinrichtung in einer elastischen Hullstruktur schwimmend
gelagert ist

[00150] Fig. 14 (bereinander gelagerte Verlaufe von EMF-Immissionen und neurophysiologi-
schen Funktionsparametern NFP

[00151] Fig. 15 zeitgleich erfasste Verlaufe neurophysiologischer Funktionsparameter NFP
[00152] Fig. 16 ICNIRP-Summenbildung von zeitgleich erfassten EMF-Verlaufen

[00153] Fig. 17 Vergleich eines NFP-Verlaufs (Vegetativer Quotient - Sympathikus/Parasympa-
thikus-Aktivitat) aus Fig.15 / Detail Y, mit zeitgleich erfasstem EMF-Verlauf ge-
man Fig.16

[00154] Fig. 18 Vergleich eines NFP-Verlaufs (Frequenz-Aktivitats-Informationsdatensatz / HRV-
Spektrogramm) mit einem zeitgleich erfassten EMF-Verlauf

[00155] Fig.1 zeigt eine zur Durchfiihrung des erfindungsgemafen Verfahrens eingesetzte elekt-
rophysiologische Messeinrichtung M zum Erfassen von elektrophysiologischen Messsignalen
EPM. Im vorliegenden Ausfihrungsbeispiel ist die Messeinrichtung M als portable EKG-Messein-
richtung ausgefiihrt, welche geman Fig.5 mittels eines Brustgurts bzw. einer Haltevorrichtung H
an einem Testsubjekt appliziert wird. Die Messeinrichtung M umfasst ein Gehause 1, in welchem
eine Platine 4 (siehe Fig.2), ein Akku, eine elektrophysiologische Sensoreinrichtung Sg sowie
allfallige sonstige elektronische Bauteile und Anschlusselemente gehalten sind.

[00156] Die elektrophysiologische Sensoreinrichtung Sg umfasst mindestens zwei zueinander
beabstandete, das Gehduse 1 durchsetzende Messelekiroden 2, 3, zwischen welchen mittels
einer nachgeschalteten, auf der Platine 4 integrierten Erfassungseinrichtung eine Spannungs-
Potentialdifferenz und dadurch der Herzschlag des Testsubjekts, insbesondere die in einem
Elektrokardiogramm (EKG) aufscheinenden R-R-Zacken aufeinanderfolgender Herzschlagwellen
eines Testsubjekts detektier- und speicherbar sind. Die elektrophysiologische Messeinrichtung M
bzw. die Platine 4 weist somit die Funktionalitét eines EKG-Rekorders mit assoziierter HRV (Herz-
ratenvariabilitats-) Auswerteeinrichtung auf und erfasst die elektrische Aktivitat des Herzmuskels.
Auf der Platine 4 oder auf einer mit dieser in Verbindung stehenden, vorzugsweise als ROM
ausgefuhrten Speichereinrichtung ist eine Datenlogging- und vorzugsweise auch eine Auswer-
tesoftware hinterlegt. Zur Ermittlung der EKG-Daten bzw. der HRV-FP Verlaufe kann auch ein
stationarer EKG-Rekorder mit assoziierter HRV-Auswerteeinrichtung herangezogen werden, wo-
bei mehrere, z.B. drei Messelektroden K; (negative Elekirode) K. (positive Elektrode) und Ks
(neutrale Elektrode / RLD - ,Right Leg Drive®) an der Hautoberflache des Testsubjekts ange-
bracht, z.B. mittels Pflasterstrip angeklebt werden. Die elektrophysiologische Messeinrichtung M
kann eine beliebige Anzahl an Eingangskanédlen zur Spannungsmessung aufweisen und z.B.
auch als digitales 12-Kanal-EKG-System samt entsprechender Software zur Abbildung raumlich-
zeitlicher Herzschlaginformationen wie insbesondere zeitlich indexierter Potentialverteilungen
z.B. in Form eines Body Surface Potential Mappings (BSPM) ausgefihrt sein.

[00157] Die vom Gehause 1 abstehenden Endabschnitte der Messelekiroden 2, 3 sind anna-
hernd knopfférmig ausgebildet. Um die elektrophysiologische Messeinrichtung M in Einsatz zu
bringen, wird diese in einen in Fig.3 schematisch dargestellten Brustgurt bzw. eine elastische
Haltevorrichtung H eingebunden, vorzugsweise eingeclipst. Zu diesem Zweck weist die Haltevor-
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richtung H Elektrodenhalterungen mit zur Geometrie der Endabschnitte der Messelektroden 2, 3
korrespondierenden Aufnahmen 5 auf, in welche die Messelektroden 2, 3 eingefiihrt werden und
dort mittels einer Presspassung oder einer Verrastungsverbindung einen soliden Halt finden. Die
Messeinrichtung M kann somit durch eine lineare Druckbewegung in Richtung der Messelektro-
den-Langsachse mit der Haltevorrichtung H in Eingriff bzw. in Einsatzposition gebracht werden
(siehe Pfeilrichtung 7 in Fig.3), wahrend sie durch eine Zugbewegung in eine dazu um 180° ent-
gegengesetzte Richtung wieder aus der Einsatzposition l6sbar ist.

[00158] Wenn Messeinrichtung M und Haltevorrichtung H miteinander gekuppelt sind, dann ra-
gen die Endabschnitte der Messelektroden 2, 3 zumindest abschnittsweise in den Querschnitt
der Haltevorrichtung H hinein. An der zur Kontaktierung der Kérperoberflache vorgesehenen Un-
terseite 6 der Haltevorrichtung H befinden sich leitfahige Areale, welche Messelektroden 2, 3 mit
leitender Verbindung stehen und eine Erfassung elektrophysiologischer Messsignale EPM er-
moglichen. Die z.B. aus elektrisch leitendem Kunststoff hergestellten leitfahigen Areale der Hal-
tevorrichtung H sind flachenméafig begrenzt und durch eine dielektrische Materiallage voneinan-
der isoliert. Die Haltevorrichtung H kann aus einem beliebigem Kunststoff- oder Textilmaterial
gefertigt sein, ist vorzugsweise elastisch und kann mittels eines Schnallenelementes oder Klett-
verschlusses hinsichtlich seiner den Brustkorb eines Testsubjekts umschlingenden Lange varia-
bel eingestellt werden. Es ware auch mdglich, die Messeinrichtung M mittels eines Pflaster-/Kle-
bestreifens direkt an den Kérper des Testsubjekts anzukleben.

[00159] Fig.3 zeigt bereits eine spezielle erfindungsgemaie Ausfiihrungsvariante der Haltevor-
richtung H, bei welcher nicht nur die elektrophysiologische Sensoreinrichtung Sg (in Form der
Messelektroden 2, 3 bzw. zugeordneter Aufnahmen 5), sondern des Weiteren auch eine zum
Empfang hochfrequenter elektromagnetische Felder HF-EMF vorgesehene EMF-Sensoreinrich-
tung Sa in einem einzigen gurtférmigen Element integriert sind.

[00160] Die EMF-Sensoreinrichtung Sa kann ein- oder mehrteilig ausgefihrt sein (siehe auch
Fig.12) und umfasst eine beliebige Anzahl flexibler, biegbarer Sensor- bzw. Antennenelemente,
welche als Wendelantennen, Dipolantennen, Patch, Spulen, Stabantennen oder als gedruckten
Antennen oder flexible Leiterplatten ausgefiihrt sind. Die Antennenelemente kdnnen in das Ma-
terial der Haltevorrichtung H eingearbeitet oder eingewoben sein. Im Ausflihrungsbeispiel geman
Fig.3 ist die EMF-Sensoreinrichtung Sa als im Wesentlichen bandférmiges Antennenelement aus-
gefiihrt, welches im Querschnitt der Haltevorrichtung H eingebettet ist. Wie in einer Querschnitts-
darstellung geman Fig.13 ersichtlich, weist die Haltevorrichtung H eine dehnbare Hullstruktur T
auf, innerhalb welcher die EMF-Sensoreinrichtung Sa schwimmend gelagert ist.

[00161] Die EMF-Sensoreinrichtung Sa ist als frequenzselektive oder als Breitband-HF-Antenne
ausgefiihrt, welche ein Frequenzspektrum von 600 MHz - 6 GHz, vorzugsweise bis zu 300 GHz
erfasst und damit sédmtliche derzeit gebrauchsibliche Funkstandards wie GSM, GPRS, HSCSD,
EDGE (2G), UMTS, HSDPA (3G), LTE (4G), Pre-5G und 5G abdeckt. Eine hierbei erfasste HF-
EMF-Leistungsflussdichte wird in der Einheit W/m2, mW/m2 oder pyW/m2 weiterverarbeitet (1 mwW
= 0,001 W; 1 uW = 0,000 001 W).

[00162] Zeitgleich zu den EMF-Immissionen erfasste EKG- bzw. elektrophysiologische Messda-
ten EPM werden in an sich bekannter Weise detektiert und weiterverarbeitet. Nach dem bioelektri-
schen Grundgesetz weist hierbei der erregte Teil einer Muskelfaser gegenliber dem nicht erreg-
ten Teil ein elektrisch negatives Potential bzw. Aktionspotential auf. Dies gilt analog nicht nur fir
den gesamten Muskel, sondern auch fiir Muskelgruppen (Summationsvektor). Das Elektrokardi-
ogramm bildet somit die elektrische Aktivitat des Herzens bzw. das Herzaktionspotential ab. Ein-
zelne Teile des charakteristischen zeitlichen Potentialverlaufes des EKG (siehe Fig.4) werden mit
Buchstaben bezeichnet, der im Potentialverlauf meist hdchste Ausschlag wird hierbei als R-Zacke
bezeichnet. Betrachtet man den Korper als Ganzes, so kann jedem Muskel des Herzens eine
bestimmte Richtung zugeordnet werden, jede Muskelaktionsspannung kann daher als Vektor an-
gesehen werden, da das negative Potential des erregten Teiles gegeniiber dem nicht erregten
Teil durch Amplitude und Richtung charakterisiert ist. Aufgrund der elektrischen Leitfahigkeit des
Koérpers kann das durch Muskelkontraktionen hervorgerufene elektrische Feld innerhalb des Kor-
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pers und an der Oberflache mittels Elektroden abgetastet und ein Summationsvektor aus mehre-
ren Messungen rekonstruiert werden.

[00163] Die erfasste Abfolge an RR-Herzschlagintervallen (Fig.4) wird als Zeitenreihe bezeich-
net. Im vorliegenden Ausflihrungsbeispiel werden die RR-Intervalle aus einem binaren Format in
ASCII Werte konvertiert und von einer Auswerteeinrichtung A eingelesen. Die Auswerteeinrich-
tung A kann in der elektrophysiologischen Messeinrichtung M bzw. der Platine 4 integriert oder
als separate Einheit ausgefihrt sein. Aus der zeitlichen Variabilitdt der RR-Intervalle kann mittels
standardisierter mathematischer Operationen die Herzratenvariabilitat (HRV) ermittelt werden.
Die Herzratenvariabilitét stellt ein mathematisches Korrelat zur Anpassung der Herzfrequenz an
wechselnde Anforderungen im menschlichen Organismus dar und gilt als Ausdruck der neurove-
getativen Regulationsféahigkeit. Die RR-Intervalle werden z.B. in der Einheit Millisekunden [ms]
gemessen und schwanken i.d.R. zwischen ca. 700 und 1200 ms.

[00164] Die Bestimmung der Herzratenvariabilitdt (HRV) und assoziierter physiologischer Kenn-
gréBen, u.a. Herzrate, QPA, VQ, SNNNRg, ist aus dem Stand der Technik bekannt und ermdéglicht
es, feinste Veranderungen im Regulationssystem des menschlichen Kérpers zu erfassen. Das
autonome Nervensystem, auch Vegetativum genannt, reguliert unter anderem: Herztatigkeit,
Blutdruck, Verteilung der Blutstréme, Atemtiefe, Atemfrequenz, Thermoregulation, Driisensekre-
tion sowie Magen- und Darmmotorik. Es wird in zwei Subsysteme unterteilt, das sympathische
und das parasympathische Nervensystem. Die Herzfrequenz bzw. Herzrate wird anhand von
Zeitindizes der detektierten R-R-Intervalle ermittelt. Um den Tonus einzelner Bereiche des auto-
nomen Nervensystems zu beschreiben, wird eine Spektralanalyse durchgefiihrt (Fig.6-9). Die
Messdaten der Herzfrequenz werden hierbei mit Hilfe mathematischer Verfahrens vom Zeitbe-
reich in den Frequenzbereich Ubertragen und als Leistungsspektrum dargestellt. Damit kdnnen
verschiedene in der Herzfrequenz vorhandene weitere Frequenzen sichtbar gemacht werden, die
spezifischen Kérperrhythmen wie Atem oder Blutdruck empirisch zugeordnet sind. Fiir das nach-
folgend beschriebene erfindungsgemaBe Analyseverfahren kénnen grundsétzlich alle geman
dem Stand der Technik bekannten oder in Zukunft noch zu entwickelnden HRV-Sensor- und Soft-
waresysteme herangezogen werden. Eine statistische Aufbereitung erhaltener Datensatze erfolgt
z.B. mit herstellereigenen Auswerteroutinen wie MatLab® und SPSS®.

[00165] Fir die Berechnung einer Frequenzanalyse wird die Herzschlagfolge in &quidistante Ab-
schnitte unterteilt und durch eine Fouriertransformation vom Zeitbereich in den Frequenzbereich
gebracht (Fig.7). Diese Transformation zerlegt das Gesamtsignal in einzelne Sinusschwingungen
und gibt die GréBenordnung der einzelnen Frequenzanteile wieder. Die Frequenzbandbreite von
im Wesentlichen 0 bis 0,5 Hz wird entsprechend der GréBenordnung der Frequenzanteile fiir
spezifische Zeitbereiche berechnet. Es werden insbesondere folgende Frequenzbereiche unter-
schieden:

0.04 bis 0.15 Hz: Low Frequency (LF) -mit Entsprechung: vorwiegend Sympathikusaktivitat, in
geringerem MafBe auch Vagusaktivitat, Zuordnung insbesondere der Blutdruck- und Durchblu-
tungsrhythmik;

0.15 bis 0.40 Hz: High Frequency (HF) -mit Entsprechung: Parasympathikus/Vagusaktivitat; Zu-
ordnung insbesondere von Atemfunktionen, entspricht insbesondere dem parasympathisch be-
stimmten Schwingungsanteil der respiratorischen Sinusarrhythmie (RSA) und damit der atem-
synchrone Herzfrequenzfluktuation;

[00166] Die Leistung im gesamten Frequenzbereich von 0.0033 - 0.5 Hz wird als TOT (total fre-
quency) bezeichnet. Die TOT zeigt die GroBe der Gesamtflache innerhalb aller Frequenzbereiche
an und gilt als das Ma# fiir den Einfluss des Vegetativums auf den Organismus. Innerhalb der
entsprechenden Frequenzbereiche wird jeweils die Leistung ermittelt und unter Verwendung des
naturlichen Logarithmus umgerechnet. Als spezielle Frequenzbereiche kénnen weiters ULF (ult-
ralow frequency; <0.003 Hz) und VLF (very low frequency; im Wesentlichen 0.003 - 0.04 Hz)
angefihrt bzw. analysiert werden.

[00167] Die Aktivitaten jeweiliger Frequenzbereiche bzw. vegetativer Organfunktionen Gber ei-
nen bestimmten Zeitraum werden in einem HRV-Frequenz-Aktivitats-Informationsdatensatz ge-
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speichert, welcher in der Praxis als Spektrogramm grafisch darstellbar ist (siehe Fig.9 und Fig.15).
Das Spektrogramm ist eine Ubersichtliche Darstellung komplexer Rhythmusinformationen, die in
der Herzfrequenz bzw. Herzfrequenzvariabilitdt enthalten sind. In der Chronobiologie wird es
auch als ,AutoChrone Bild“ bezeichnet ("autos" = selbst, eigen; "chronos" = Zeit), wobei die In-
formation in drei Dimensionen (hier: Abszisse = Zeit, Ordinate = Frequenz, Farbe = Amplitude)
dargestellt wird. Die Amplitude kennzeichnet die aus der HRV-Frequenzanalyse ermittelte Ener-
giedichte jeweiliger Frequenzbereiche und wird vorzugsweise als dimensionsloser numerischer
Wert gespeichert. Die Skala der Amplitude kann willklrlich gewahlt werden und z.B. von 0 bis 1
oder von 0 bis 50 reichen, wobei Richtung Null tendierende Werte eine sehr geringe Amplituden-
starke bezeichnen und Richtung 1 bzw. 50 eine sehr hohe Amplitudenstarke.

[00168] Jede (in der Regel vertikale) Zeile des Spektrogramms ist das Ergebnis der Fre-
quenzanalyse eines kurzen Abschnitts einer Zeitreihe, z.B. einer Herzschlagfolge. Die Amplitude
der jeweiligen Rhythmen wird dabei farbig codiert. Eine geringe Amplitude wird z.B. in blauer
Farbe dargestellt, eine héhere in weiBer und gelber Farbe, eine sehr hohe in roter Farbe (siehe
auch Fig.18). Es sei angemerkt, dass die urspriinglich fein nuancierten farbigen Grafiken geman
den Figuren jeweils in reine Schwarz-Wei3-Punktierung aufgeldst wurden und daher die farbliche
Codierung der Amplitudenstarken nur andeutungsweise erkennbar ist.

[00169] Fir ein erfindungsgemaBes Verfahren bevorzugt nutzbare neurophysiologische Funkii-
onsparameter NFP-FP / HRV-FP sind (nicht abschlieBende Aufzahlung):

HR - Herzrate

HB - Herzschlage

CD - ChronoDynamics

SZ - Schlafzyklen

AC - Activation

AS - Act-Score

SS - Sleep-Score

SD - SDNN

SDA - SDANN

SDX - SDNINX

RM - RMSSD

pN - pNN50

HI - HRV Index

QPA - Puls-Atem-Quotient
VLF - Very low Frequency
LF - Low Frequency

HF - High Frequency
LF/HF - Vegetativer Quotient
TOT - HRV Total Spektrum
Wach

Schlaf

Schlaf/Wach Quotient
Schlaf/Wach %

[00170] Kurze Beschreibung reprasentativer und im vorliegenden Verfahren bevorzugt analysier-
ter neurophysiologischer Funktionsparameter (NFP-FP):

[00171] Herzrate: Diese KenngrdBe bezeichnet die absolute Intervalldauer zwischen zwei R-Za-
cken bzw. deren Differenzen. Dies fihrt bei der Darstellung tber die Zeitachse zum Herzraten-
Verlauf. Die Herzrate ist somit die Anzahl der Herzschlage - reprasentiert durch die R-Zacken -
pro Zeiteinheit, Ublicherweise pro Minute. In der Betrachtungsweise der HRV ist jedoch zu be-
ricksichtigen, dass sich bei einer Herzfrequenz von z.B. 60 Schlagen pro Minute die Herzrate
innerhalb dieser Minute sehr wohl andern kann. Somit ist die Herzfrequenz als Durchschnittswert
innerhalb von einer Minute zu betrachten. Betrachtet man jedoch nicht die absolute Anzahl der
R-Zacken im Zeitbereich, sondern die Absténde jeweils von R- Zacke zu R-Zacke (siehe Fig.4),
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s0 gelangt man zu einem Zeitmaf der zeitlichen Unterschiede der RR-Abstande in Millisekunden
(ms). Die Analyse im Zeitbereich der absoluten RR-Abstande fiihrt zur Herzratenvariabilitat (HRV)
- also zur Unterschiedlichkeit der Herzschlage zueinander.

[00172] LF/HF (vegetativer Quotient, VQ): Der Quotient aus den beiden, im vorgenannten HRV-
Frequenz-Aktivitats-Informationsdatensatz enthaltenen Frequenzbereichen LF und HF spiegelt
das aktuelle vegetative Aktivierungsniveau des Organismus wider. Héhere VQ-Werte zeigen eine
aktive, leistungsorientierte Einstellung des Kérpers, tiefe VQ-Werte eine auf Erholung ausgerich-
tete. Der VQ wird im Zeitverlauf dargestellt und als Verhaltnis der Aktivierung von Sympathikus
(vorzugsweise mit roter Farbe) und Parasympathikus (vorzugsweise mit blauer Farbe) dargestellt.
Ein VQ von 1:1 bedeutet somit ein gleich starkes Auftreten von sympathischer und vagaler Rhyth-
mik. Ein Unterschreiten dieser, mit einer Linie markierten Schwelle, kann mit Einsetzen einer
guten Erholung gleichgesetzt werden; bleibt das Testsubjekt auch in der Schlafphase liber dem
Verhéltnis VQ=1:1, so ist die Erholung gestort.

[00173] SDNNgrr (standard deviation of normal-to-normal intervals): Die Standardabweichung
dber i.d.R. je 5 Minuten artefaktbereinigte RR-Intervall-Serien ist ein Maf fiir die Gesamtvariabi-
litét Gber alle Frequenzbereiche. Langzeitstudien haben gezeigt, dass die Gesamtvariabilitat ein
Map fir die Vitalitat ist und Menschen mit geringerer SDNNRgr Vielfach kirzer leben. Die SDNNgr
ist statistisch das Streuungsmaf um den Mittelwert der Intervalldauer (bzw. seiner Differenz) in-
nerhalb eines vorgegebenen Zeitraums einer HRV-Analyse. Damit wird die Hohe der Variabilitat
aller RR-Abstande - und damit die Herzratenvariabilitét - innerhalb eines festgelegten Zeitraums
dargestellt.

Die Standardabweichung errechnet sich allgemein wie folgt:

1 2
P N—anLm)-x]

[00174] Respiratorische Sinusarrhythmie (RSA): die atmungsbedingte Anderung der Herzrate.
Die RSA errechnet sich zu RSA = Median(|HR i - HR i-1]), wobei der Median den Zentralwert der
sortierten Zahlenfolge innerhalb eines Zeitabschnitts darstellt. Die RSA stellt die Abhangigkeit
zwischen Puls und Atem dar und zeigt sich im Spektrogramm als Oszillation zwischen 0,2 und
0,3 Hz, welche sich bei Schlaf- und Entspannungsphasen einstellt. Dieses Phanomen entsteht
durch die atemsynchrone Schwankung der Herzfrequenz, welche bei Einatmung zunimmt (Sym-
pathikus) und bei Ausatmung abnimmt (Vagus). Die Funktion der RSA ist die Maximierung des
Gasaustausches durch ein optimales Zusammenspiel von Perfusion und Ventilation bei jedem
Atemzug. Die RSA wird mittels dekadischem Logarithmus zur logRSA umgerechnet.

[00175] logRSA: Der Median der absoluten Differenzen aufeinanderfolgender Herzfrequenz-
werte bezeichnet, ahnlich der HF, vorrangig die raschen, atmungsinduzierten Anderungen, ohne
jedoch eine strikte Grenze bei einer bestimmten Frequenz zu ziehen. Die respiratorische Si-
nusarrhythmie (RSA) ist somit die hochfrequente Variabilitdt der Herzfrequenz, welche die Starke
der Modulation des Herzrhythmus durch die Atmung widerspiegelt. Sie ist gleichzeitig ein Maf3
fir den Tonus der Vagusaktivitat.

[00176] QPA: Der Puls-Atem-Quotient gibt an, wie oft das Herz wahrend eines Atemzuges
schlagt (Verhaltnis der Herzschlage zu einem Atmungszyklus). Wahrend der Nacht und in Ruhe
konnte beobachtet werden, dass es bei Gesunden zu einer Einstellung des QPA auf ein Verhalt-
nis von etwa 4:1 kommt, unabhangig vom Quotienten unter ergotropen Bedingungen am Tag,
der zwischen 2:1 und 22:1 liegen kann.

[00177] Im Zuge eines erfindungsgemaBen Verfahrens werden sowohl die von der EMF-Sen-
soreinrichtung Sa erfassten EMF-Immissions-Messsignale EMF-ME als auch die von der elektro-
physiologischen Sensoreinrichtung Sg am lebenden Organismus bzw. am Testsubjekt erfassten
elektrophysiologischen Messsignale EPM jeweils zeitsynchron indexiert an die elektrophysiologi-
sche Messeinrichtung M weitergeleitet. Hierbei werden die EMF-Immissions-Messsignale EMF-
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ME mittels einer signalskalierenden Datenkonvertierungseinrichtung X in den Arbeits- bzw. Ab-
tastbereich der elektrophysiologischen Messeinrichtung M umgesetzt und als EPM-kompatibler
bzw. kalibrierter, d.h. nach den Analyse- und Softwarestandards zur Auswertung elektrophysio-
logischer Messsignale EPM der elekirophysiologischen Messeinrichtung M wie Insbesondere
EKG einlesbarer und zur weiteren Analyse auswertbarer Informationsdatensatz EPM-ID an die
elektrophysiologische Messeinrichtung M oder an eine mit dieser in Datenverbindung stehende
prozessorgesteuerte Auswerteeinrichtung A weitergeleitet werden (siehe Fig.10).

[00178] Die Datenkonvertierungseinrichtung X beinhaltet einen Signaldetektor zum Erfassen ei-
nes zu messenden EMF-Signals, umfassend eine Abtasteinrichtung zum Abtasten des EMF-Sig-
nals und eine Wandlereinrichtung zum Ubertragen eines Ausgangssignals sowie eine Dekodier-
und Signalanalyseeinrichtung, mit welcher fiir das Ausgangssignal eine vorbestimmte Signalana-
lyse und automatisierte Bewertung erfolgt. Die Wandlereinrichtung umfasst einen Zerhacker, mit-
tels welchem das Ausgangssignal der Abtasteinrichtung mit einem Signal gemaB einem vorbe-
stimmten Zyklus zerteilt wird, wobei ein Ausgangssignal des Zerhackers mittels eines Verstarkers
mit variabler Verstarkung verstarkt werden kann.

[00179] Vom Signaldetektor erfasste EMF-Signale durchlaufen einen Verstarker mit einer Ampli-
tudencharakteristik, bei welcher die Verstarkung in Abhangigkeit von einer Zunahme des Ein-
gangssignalpegels abnimmt. Die Abtasteinrichtung enthalt einen Schaltkreis, um ein Signal mit
einer vorbestimmten Frequenz zu erzeugen, mit welchem ein erfasstes EMF-Signal verglichen
wird. Es kénnen hierbei mehrere synchron arbeitende Abtast- und Signalanalyseeinrichtungen
bzw. Schaltkreise vorgesehen sein, welchen jeweils spezifische Signalerkennungsaufgaben zu-
gewiesen sind. Als Schaltkreise der Datenkonvertierungseinrichtung X werden im vorliegenden
Zusammenhang sowohl einzelne elektrische Bauelemente wie insbesondere integrierte Schalt-
kreise (ICs) als auch aus einer Mehrzahl von elektrischen Bauelementen bestehende Schaltun-
gen, insbesondere auf Leiterplatten verstanden.

[00180] Je nach Art der zu erfassenden EMF-WirkgréBen umfasst der Schaltkreis der Datenkon-
vertierungseinrichtung X Glieder zur Demodulation, Gleichrichtung, ggf. mehrstufiger Filterung,
Frequenzumsetzung, logarithmischen Skalierung, Downconverting, Gewichtung spezifischer Fre-
quenzanteile bzw. -bandbreiten etc. Insbesondere zur Skalierung hochfrequenter elektromagne-
tischer Strahlung erfolgt zunachst mittels einer Gleichrichteranordnung eine Demodulation bzw.
Gleichrichtung zur Bildung einer weiter auswertbaren MessgréBe bzw. unter Erhalt entsprechen-
der Demodulations- bzw. Richtspannungen. In weiterer Folge wird im Schaltkreis der Datenkon-
vertierungseinrichtung X eine Modifikation bzw. Skalierung empfangener EMF-Immissions-Mess-
signale EMF-ME von mindestens einer charakteristischen EMF-Signalmessgréfe vorgenommen,
insbesondere von Amplitude / Pegel, Frequenz, Phase, Modulationsgrad oder Energiedichte /
Leistungsflussdichte bzw. der Uber eine Zeitachse ermittelten und chronologisch indexierten Ver-
laufe solcher MessgroBen. Hierbei werden hochfrequente EMF-Felder unter Wahrung ihrer Sig-
nalcharakteristik in den niederfrequenten Schwingungs- bzw. Abtastbereich einer EKG-Messein-
richtung transformiert und maBstablich oder praferenziert gewichtet dargestellt. Z.B. kann auf
diese Weise hochfrequente EMF-Strahlung mit Tragerwellen im MHz- oder GHz-Frequenzspekt-
rum (insb. im Bereich von 0,6 - 500 GHz) auf ein EPM-kompatibles niederfrequentes Signal her-
abskaliert werden, sodass es dann von ein einer EKG-Messeinrichtung lesbar und darstellbar ist,
deren Abtastbereich zwischen 100 Hz und 10 kHz liegt.

[00181] GemaR einer bevorzugten Ausflhrungsvariante des erfindungsgeméaBen Verfahrens
wird von der Datenkonvertierungseinrichtung X als Informationsdatensatz EPM-ID ein synergisti-
sches Ausgabesignal bzw. ein zeitlicher Verlauf erzeugt, in welchem sowohl die Leistungsfluss-
dichte als auch die Pulsform bzw. Modulation der hochfrequenten elektromagnetischen Strahlung
HF-EMF abgebildet sind und gemeinsam in Form einer Uber einer Zeitachse verlaufenden
Amplitudenhéhe zum Ausdruck kommen (siehe Verlaufe EMF1-4 in Fig.14 und Fig.16).

[00182] Die Datenkonvertierungseinrichtung X ist als steckbares Modul mit einem Gehause und
darin befindlichen Schaltkreisen ausgefiihrt, welches lber eine dafiir vorgesehene Datenschnitt-
stelle D einerseits mit der EMF-Sensoreinrichtung Sa und andererseits mit der elektrophysiologi-
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schen Messeinrichtung M in Datenverbindung steht. Die Datenschnittstelle D kann eine beliebige
Anzahl an Datenibertragungskanélen umfassen, z.B. in Form einer oder mehrerer Anschluss-
buchsen, welche jeweils eine Mehrzahl an Port, Pins, Stufen, Drahtlitzen oder dgl. umfassen kén-
nen. Auch die EMF-Sensoreinrichtung Sa kann eine beliebige Anzahl an Sensor- bzw. Antennen-
elementen umfassen, welche EMF-Immissions-Messsignale EMF-ME Uber jeweils separate Da-
tentbertragungskanéale oder Uber einen oder mehrere gemeinsame Datenlbertragungskanale an
die Messeinrichtung M bzw. an die Datenkonvertierungseinrichtung X dbermittelt. Eine korres-
pondierende Datenschnittstelle D* der elektrophysiologischen Messeinrichtung M zum Anschluss
der Datenkonvertierungseinrichtung X ebenso wie der Sensoreinrichtungen Sa und Sgist in Fig.1
in Form mehrerer das Gehause 1 durchsetzender Anschliisse 8 ersichtlich.

[00183] Die elektrophysiologische Messeinrichtung M ist mit einer Speichereinrichtung Z assozi-
iert, auf welcher Auswertealgorithmen zur Durchfiihrung eines erfindungsgemaBen Analysever-
fahrens hinterlegt sind. Die Auswertung des von der Datenkonvertierungseinrichtung X bereitge-
stellten EPM-kompatiblen Informationsdatensatzes EPM-ID sowie der elektrophysiologischen
Messsignale EPM kann ganz oder teilweise in der elekirophysiologischen Messeinrichtung M o-
der einer mit dieser in Datenverbindung stehenden Auswerteeinrichtung A erfolgen. In einer be-
sonders bevorzugten Ausfiihrung werden die elektrophysiologischen Messsignale EPM und der
EPM-kompatible Informationsdatensatz EPM-ID von der elektrophysiologischen Messeinrichtung
M an eine extern angeordnete, z.B. Uber Internet verbundene Auswerteeinrichtung A zur Auswer-
tung weitergeleitet. Eine Datenlibermittlung kann hierbei in Echtzeit erfolgen oder auch zu will-
kirlich bestimmten Zeiten, z.B. nach erfolgtem Messsetting unter Vorhaltung und Auslesung vor-
genannter Daten aus einer Speichereinrichtung der elektrophysiologischen Messeinrichtung M.
Von der vorzugsweise serverbasierten Auswerteeinrichtung A kdnnen wiederum Daten bzw. Ana-
lyseergebnisse an die elektrophysiologische Messeinrichtung M oder an eine visuelle, akustische
oder sensorische Ausgabeeinheit F Ubermittelt werden, anhand welcher ein Nutzer entspre-
chende Analyseergebnisse ablesen bzw. entgegennehmen kann. Die Ausgabeeinheit F kann ins-
besondere als Smart-Watch oder als sonstiges am Korper des Testsubjekts applizierbares
Wearable-Gerat ausgefiihrt sein (siehe Fig.5). Die Ausgabeeinheit F kann auch direkt mit der
elektrophysiologischen Messeinrichtung M oder der Auswerteeinrichtung A in Datenverbindung
stehen und eine Speichereinrichtung zur temporaren oder Dauerhaften Speicherung erfasster
EPM- und/oder EFM- und/oder EPM-ID Daten umfassen. Auch kénnen vorgenannte Auswerte-
algorithmen direkt auf der Ausgabeeinheit F bzw. einer mit dieser assoziierten Prozessoreinrich-
tung ausgefiihrt werden und kdnnen vorgenannte Daten an diesem Ort ganz oder zumindest
teilweise weiterverarbeitet werden.

[00184] Die vorgenannten Bauelemente (EMF-Sensoreinrichtung Sa, elektrophysiologische Sen-
soreinrichtung Sg, Datenkonvertierungseinrichtung X, elektrophysiologische Messeinrichtung M,
Auswerteeinrichtung A und Ausgabeeinheit F) kdnnen miteinander auf drahtgebundene oder
drahtlose Weise Uber dafiir vorgesehenen Datenschnittstellen jeweils wechselseitig miteinander
in Verbindung stehen. Bevorzugt wird als elektrophysiologische Messeinrichtung M ein hochauf-
I6sendes EKG-/HRV-Messgerat mit einer Abtastrate von 1000-5000 Hz eingesetzt, z.B. ein hin-
sichtlich erfindungsgeméafBer Funktionalitat adaptierter EKG- Rekorder ,WAVE 6.0 der Fa. He-
artBalance®.

[00185] Im Zuge eines erfindungsgemaBen Analyseverfahrens werden die Verlaufe von bereits
vorangehend erlauterten neurophysiologischen Funktionsparametern NFP-FP (errechnet aus der
Zeitenreihe von RR- Herzschlagintervallen geman Fig.4-9) mit zeitgleich erfassten Verlaufen von
EMF-Feldern verglichen, welche in Form des EPM-kompatiblen Informationsdatensatzes EPM-
ID in einem EKG-lesbaren Format bereitstehen. Die EMF- und die NFP-Verlaufe werden Uber
mindestens ein gemeinsames Referenz-Zeitintervall T+., miteinander verglichen. So sind in rein
beispielhafter Weise in Fig.14 zwei Uber ein Zeitintervall T+ verfolgte EMF-Verlaufe dargestellt,
wobei der erste Verlauf EMF; von einem GSM-Funkdienst ausgehende Hochfrequenz-Immissio-
nen darstellt und der zweite Verlauf EMF2> von einem WLAN ausgehende Hochfrequenz-Immis-
sionen. Die erfindungsgeman signalskalierten und auf das Darstellungsformat eines EKG-Moni-
tors kalibrierten EMF-Verlaufe EMF; und EMF2 kdnnen nun jeweils fiir sich oder kumuliert mit
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ebenfalls wahrend des Zeitintervalls T+ erfassten Verlaufen neurophysiologischer Funktionspara-
meter NFP1 und NFP; verglichen werden. Sowohl die EMF-Verlaufe als auch die NFP-Verlaufe
werden in automatisierter Weise in Hinblick auf hierbei auftretende signifikante Verlaufsanderun-
gen untersucht (siehe auch Fig.15-18). Wird in einem der Verlaufe eine zeitlich begrenzte Abwei-
chung gegenuiber zeitlich vorangehenden und/oder nachfolgenden Verlaufsabschnitten des NFP-
Verlaufs oder gegeniber definierten Referenzdaten, Mittelwerten oder Regelverlaufen erkannt,
so wird dies als vegetative physiologische Signifikanz NFP-S+., bzw. als EMF-Signifikanz EMF-
S1.n bewertet und mit einer Zeitmarke versehen, welche den Zeitpunkt des Auftretens und/oder
die Dauer der jeweiligen Signifikanz beschreibt. Die Signifikanz kann auch hinsichtlich ihrer In-
tensitat oder anderer Charakteristika, insbesondere hinsichtlich ihrer Amplitudenhdhe oder des
Betrages einer Amplitudenanderung bewertet werden.

[00186] Im Falle der Detektion einer definierten Anzahl an miteinander korrelierenden, d.h. im
Wesentlichen gleichzeitig auftretenden oder innerhalb einer definierten Zeitspanne aufeinander
folgenden EMF- Signifikanzen EMF-S1-n und neurophysiologischen Signifikanzen NFP-Sy., im
EMF-Verlauf und im NFP-Verlauf erfolgt eine positive Bewertung des Vorliegens einer humanbi-
ologisch relevanten Beeinflussung der vegetativen Regulationsmechanismen des Testsubjekts.

[00187] Die NFP-Verlaufe werden ebenso wie die EMF-Verlaufe in einem EKG-Oszillogramm

als Graphen dargestellt und sind mit einer standardisierten EKG-Datenlogging- und Verlaufs-Vi-

sualierungsapplikationen erfassbar und informationstechnisch weiterverarbeitbar. Bei den in den

Figuren 14 und 15 dargestellten NFP-Verlaufen handelt es sich um:

NFP; ... EKG-Signal

NFP:- ... Herzrate [bpm]

NFPs ... HRV-/ANS-Frequenz-Aktivitats-Informationsdatensatz (,AutoChrones Bild*)

NFPs ... In[totrr/ms?], IN[LFrr/ms?], IN[HFrr/ms?] (HRV Total Spektrum, High Frequency, Low Fre-
quency)

NFPs ... Vegetativer Quotient (Verhaltnis LF/HF) = Sympathikus- und Parasympathikus-Aktivie-
rung

NFPs ... SDNNRgg, log[RSARR/MS]

[00188] Fig.16 zeigt eine Summenbildung EMF SUM von erfassten und im EPM-kompatiblen
Informationsdatensatz EPM-ID dargestellten EMF-WirkgréBen mehrerer verschiedener EMF-
Emittenten bzw. HF-Frequenzbéander. Hierbei werden die zu jeweiligen Zeiten erfassten Amplitu-
denwerte der EMF-Verlaufe EMFs und EMF4 geman ICNIRP-Schema (Mittelwertbildung in aufei-
nanderfolgenden Intervallen von 6 Minuten bei einer Messfrequenz von 1 Hz) addiert. Es ergibt
sich hierbei eine in Fig.16 dargestellte Verlaufskurve EMF SUM cnire. Diese Summen-Verlaufs-
kurve EMF SUM cnire ist auch in Fig.17 ersichtlich, wo sie in einem EKG-Monitorbild dem zeitli-
chen Verlauf eines neurophysiologischen Funktionsparameters NFP; gegeniibergestellt bzw. die-
sem zeitlich synchron Uberlagert ist. Beim hierbei dargestellten neurophysiologischen Funktions-
parameter NFP; handelt es sich um den vegetativen Quotienten VQ, welcher die Sympathikus-
und Parasympathikus-Aktivitdt des autonomen Nervensystems des Testsubjekts widerspiegelt.
Ein Anstieg des Verlaufs von NFP; oberhalb einer horizontalen Nulllinie bezeichnet hierbei ein
verstarktes Aktivieren des Sympathikus, wahrend ein Abfallen des Verlaufs von NFP7 unterhalb
der Nulllinie ein verstarktes Eingreifen des Parasympathikus bzw. des Vagus-Nervs und somit
das Eintreten in eine Regenerationsphase bezeichnet. Wellenberge bzw. Sympathikus-Aktivie-
rungen werden hierbei in der Praxis z.B. in roter Farbe dargestellt, Wellentaler bzw. Parasympa-
thikus-Aktivierungen in griiner Farbe. Der Verlauf von NFP7 in Fig.17 ist eine vergrdBerte Darstel-
lung eines in Fig.15 als Detail ,Y* indizierten, Uber ein ca. 10-mindtiges Zeitintervall verlaufenden
Verlaufsabschnitts des Uber einen langeren Zeitraum erfassten vegetativen Quotienten (dort be-
zeichnet als NFPs).

[00189] In Fig.17 sind in rein beispielhafter Weise EMF- und neurophysiologische Signifikanzen
mittels Pfeilen EMF-Si.10 und NFP-S1.10 markiert. Wie in diesem Beispiel ersichtlich, korrelieren
Anstiege im Verlauf von EMF SUM cnire mit damit einhergehenden Anstiegen im Verlauf von
NFP7, d.h. mit einer tendenziellen Sympathikotonie im Falle einer verstarkten EMF-Exposition
(vergleiche z.B. EMF-S; und NFP-S;, EMF-S2 und NFP-Sz, EMF-S4 und NFP-S4 sowie EMF-Sg
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und NFP-Sg). Umgekehrt ist im Falle von Abféllen oder von Plateauphasen, d.h. Zeitabschnitten
annahernd konstanter EMF-Immissionen im Verlauf von EMF SUM cnire auch jeweils ein Abfallen
im Verlauf des neurophysiologischen Funktionsparameters NFP; und somit eine tendenzielle Ent-
spannung im vegetativen Quotienten VQ zu ersehen (vergleiche z.B. z.B. EMF-Ss und NFP-Ss,
EMF-Ss und NFP-Ss sowie EMF-S1o und NFP-So).

Ein Vergleich der Verlaufe von EMF SUM cnire Und NFP zeigt neben der zeitlichen Koinzidenz
vorgenannter EMF- und NFP Signifikanzenen auch, dass der vegetative Quotient jeweils auch
hinsichtlich seiner Absoluthéhe umso hdéher steigt, je héher die Amplitude von EMF SUM cnire
ansteigt. Die Héhe von im NFP- bzw. VQ-Verlauf ersichtlichen Wellenbergen NFP-S,, NFP-Ss
und NFP-Sg geht hierbei mit einer stufenweisen Steigerung der Intensitat der EMF-Immission
(siehe Niveau bei EMF-S,, EMF-Ss und EMF-Sg) einher.

[00190] Mittels des erfindungsgemafBen Verfahrens festgestellte Korrelationen bzw. Beeinflus-
sungen der vegetativen Regulationsmechanismen des Testsubjekts kbnnen in Abhangigkeit in-
dividueller Konstitution und Sensibilitat von Person zu Person unterschiedlich sein. So ist es még-
lich, dass einzelne Testsubjekte lediglich auf eine spezifische Art, Frequenzbandbreite oder Kom-
bination von EMF-Immissionen reagieren. Auch kénnte es sein, dass ein Testsubjekt im Falle des
Vorliegens von ausreichender Regulationsfahigkeit des autonomen Nervensystems durch gegen-
standliche EMF-Immissionen gar nicht merkbar beeintrachtigt wird. Die vorliegende Messung
wurde mit einer elektrosensiblen Testperson durchgefiihrt und bestatigt damit differentialdiagnos-
tische Ergebnisse, welche bereits zuvor von umweltmedizinischer Seite attestiert wurden. Alle
diese Fragen - sowohl hinsichtlich individueller Rezeptivitat als auch zur Durchfiihrung reprasen-
tativer Studien unterschiedlicher Altersklassen, Konstitution, Krankenhistorie etc. - lassen sich
durch ein vorliegendes erfindungsgemaBes Verfahren nun klaren. Aufgrund der hierbei erhalte-
nen Analyseergebnisse lassen sich insbesondere geeignete VorsorgemalB3nahmen und Vermei-
dungsstrategien erstellen, welche einer jeweiligen Person z.B. zu einer besseren Regeneration
wahrend des Schlafs verhelfen.

[00191] Ein erfindungsgemaBes Detektionschema kann auch die zeitlich verzégerte biologische
Reaktion auf einen speziellen, z.B. kiinstlich generierten EMF-Verlauf erfassen. Ein solches Ver-
fahren ist insbesondere fiir umweltmedizinische Untersuchungen geeignet, wenn Personen be-
reits eine erhdhte Sensitivitat auf EMF (EHS) entwickelt haben und ihre spezifische Reaktions-
lage unter Umweltbedingungen untersucht werden soll. Dafiir ist es erforderlich, den Probanden
nach einer kurzfristigen EMF-Exposition auch noch Uber mindestens 48h weiter zu beobachten.
Die biologische Reaktion kann sich in weiterer Folge in Schlafstérungen oder in einer Verande-
rung des Stoffwechsels zeigen der auch Gber Parameter in Atem, Schwei3 oder Blut und Urin
erfasst werden (z.B. mittels zusatzlicher Sensoren flr e-Nose oder Schweif3-Sensoren).

[00192] Eine weitere, aus einem anderen Messsetting gewonnene Summen-Verlaufskurve EMF
SUM cnire ist in Fig.18 dargestellt, hierbei in direkter Uberlagerung mit einem zeitgleich erfassten
Autochronen Bild bzw. des sich lber eine nachtliche Schlafphase des Testsubjekts erstrecken-
den Verlaufs eines HRV-Frequenz-Aktivitats-Informationsdatensatzes NFPs. Auch in diesem Bei-
spiel wurde eine groBe Anzahl an im Wesentlichen gleichzeitig auftretender EMF-Signifikanzen
EMF-S11.22 und neurophysiologischen Signifikanzen NFP-Si., im EMF-Verlauf und im NFP-Ver-
lauf detektiert und erfolgte daher eine positive Bewertung des Vorliegens einer humanbiologisch
relevanten Beeinflussung der vegetativen Regulationsmechanismen des Testsubjekts. Geman
dem hierbei verwendeten Detektionsschema wurden als EMF-induzierte, d.h. mit EMF-Signifi-
kanzen EMF- S11.22 korrelierende neurophysiologische Signifikanzen NFP- S1., Ereignisse bewer-
tet, bei welchen eine spontane Aktivierung von zuvor noch nicht bzw. in vernachlassigbarer In-
tensitat aktivierter Frequenzbereiche Gber eine Amplituden-Bandbreite von mehr als 0,1 Hz ver-
zeichnen war. Aufgrund der bereits vorangehend erwahnten normativen Erfordernisse konnte das
aus einer nuancierten Farbgrafik in eine grob gerasterte Schwarz-WeiB3-Grafik umgewandelte
Autochrone Bild in Fig.18 nur mangelhaft dargestellt werden. Insbesondere sind im Originalbild
mittels Farbcodierung ersichtliche Maxima und Minima des Autochronen Bildes in Fig.18 ebenso
wie in Fig.15 nicht mehr erkennbar, zumal nach einer Schwarz-Wei3-Konvertierung sowohl das
rote als auch das blaue Farbspekitrum (als Synonyme fiir hohe und geringe Aktivierungen bzw.
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ANS-Intensitaten) gleichermaBen in der Farbe Schwarz erscheinen, wahrend in der Schwarz-
weiB-Grafik nun lediglich Aktivierungen mit mittleren Intensitéaten (im Originalbild im Farbspektrum
Gelb-Orange dargestellt) als weiBe Pixelanhdufungen ersichtlich sind.

[00193] Vorzugsweise erfolgt eine erfindungsgemaie Analyse auf mehreren Ebenen bzw. zeit-
gleich erfassten NFP-/HRV-Parametern, welche jeweils unterschiedliche kdrperliche Regulati-
onsprozesse des Testsubjekts abbilden und zeitgleich erfassten EMF-Verlaufen (wiederum be-
vorzugt mit differenzierten EMF-Parametern) gegeniibergestellt werden. Z.B. kann aus einer Ob-
servation mehrerer NFP-Parameter bei jeweiligem Vergleich mit gleichzeitig erfasster EMF-Ex-
position tber 3 Tage und Nachte, so wie in nachfolgender Tabelle dargestellt, aus der Gesamtheit
der Daten ein zulassiger Riickschluss auf einen Zusammenhang zwischen EMF-Exposition und
NFP-Parametern ableiten. Wenn sich der Leistungsindex in mehreren NFP- bzw. HRV-Parame-
tern verschlechtert, sobald die EMF-Dosis zunimmt oder sich jene verbessert wenn diese ab-
nimmt, wird eine erhbhte Sensitivitdt gegenliber EMF-Immissionen angenommen.

[00194] Tabelle: Vergleich NFP/HRV-Funktionsparameter mit 24h-EMF ICNIRP-Summe (ber 3
Tage

HRV Befundung

Parameter / Messungen Tag 1] Tag?2 Tag3Einheit |Normbereich
Vitales Potenzial 7.24 7,30 7,34tot/ms®  4,55-9,75
Gesamtvariabilitat 48,44 49,94 48,99ms 26,60 - 57,00
Sympathikusaktivierung 5,55 5,59 5,66lLF/ms? 13,71 -7,95
Parasympathikusaktivierung 4,40 4,73 4 82HF/ms® |2,80-6,00
Vegetativer Quotient 3,15 2,35 2,10|Quotient 10,88 - 3,50
Erholungsfahigkeit 1,11 1,18 1,20|RSA/ms? [0,63-1,35
Herzrate 74,31 68,37]  68,99/5/min 61,20-81,60
Puls/Atem Quotient 5,47 5,10 4,99 Quotient 2,94 - 7,84
Vitalitatsindex 388,25 429,25 431,10Produkt |155,61 -333,45
24h-ICNIRP-Summe 1,700 1,121 0,653W/m? -
8h-ICNIRP-Summe (Nacht) W/m? -

[00195] Der in vorbezeichneter Tabelle ersichtliche Vitalitatsindex ist eine vom Institut fiir Chro-
nopsychologie (ICP) entwickelte MaBzahl um die physischen und psychischen vitalen Ressour-
cen des autonomen Nervensystems in einer Kennzahl ndherungsweise darzustellen. Auf Basis
eines Normwertevergleiches werden hierbei mehrere NFP-Funktionsparameter in einer kumulier-
ten KenngréBe zusammengefasst und alters- sowie geschlechtsspezifisch gewichtet. Diese im
Messsetting geman vorliegender Tabelle untersuchte Probandin weist einerseits eine gute Re-
gulationsfahigkeit des autonomen Nervensystems auf, an allen 3 Tagen liegen samtliche NFP-
Parameter im Normbereich. Im Zuge eines Vergleichs des Vitalitatsindex mit der zeitgleich er-
fassten EMF-Exposition geman 24h-ICNIRP-Summe zeigt sich andererseits eine erhéhte Sensi-
tivitét, da sich der Vitalitatsindex mit zunehmender EMF-Dosis messbar reduziert.

[00196] Um eine allféllige Reaktion des Testsubjekts auf spezifische EMF-Immissionen festzu-
stellen, kénnen EMF-Signifikanzen zu bestimmten Zeitpunkten oder tiber bestimmte Zeitspannen
auch gezielt hervorgerufen werden, indem Test-EMF-Quellen wahrend einer Versuchsanordnung
ein- und ausgeschaltet werden und solcherart rapide Anstiege und Abfalle im EMF-Verlauf initiiert
werden. So wurde etwa im Verlauf EMF+ in Fig.14 die mit Bezugsziffern 14 und 15 bezeichneten
Anstiege des EMF-Verlaufs durch gezielte Anrufe mit viermaligem Lautenlassen und anschlie-
Bendem Auflegen mit einem neben dem Testsubjekt befindlichen Mobiltelefon hervorgerufen.
Bezugsziffer 16 indiziert eine Zeitspanne von ca. 80 Sekunden mit aktiver Mobilfunk-Gespréachs-
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verbindung. Der unterhalb von EMF; ersichtliche Verlauf EMF> beschreibt die Aktivitat eines im
Zimmer der Versuchsanordnung aufgestellten WLAN-Routers. Hierbei bezeichnen die mit Be-
zugsziffern 9, 11 und 13 indizierten Zeitspannen jeweils Phasen des WLAN-Leerlaufs, wahrend
die mit Bezugsziffern 10 und 12 indizierten Zeitspannen jeweils Phasen einer WLAN-Datenlber-
tragung bezeichnen. Bereits in den vorangehend erlauterten Beispielen erfasste Effekte bzw. kor-
relierende EMF- und NFP-Signifikanzen sind auch in diesem Diagramm ablesbar. Insbesondere
zeigt sich bei gemeinsamer Last bzw. aktiver Dateniibertragung von Mobilfunk und WLAN mit
leichter zeitlicher Verzdgerung ein deutlicher Anstieg im Verlauf des neurophysiologischen Funk-
tionsparameters NFP: (siehe z.B. wahrend Zeitspanne 10).

[00197] Auch kdnnte das Testsubjekt zu Versuchszecken wahrend eines oder mehrerer Zeitin-
tervalle durch eine vorzugsweise allseitig das Testsubjekt umgebende Abschirmvorrichtung wie
z.B. durch elektrisch leitfahiges Metallgewebe von externen Hochfrequenz-Immissionen des Um-
feldes abgeschirmt werden. Die Abschirmvorrichtung kann fiir eine definierte Zeitdauer gebéffnet
werden oder es wird bei geschlossener Abschirmvorrichtung im Zeitintervall der Abschirmung
eine innerhalb der Abschirmvorrichtung angeordnete Test-EMF-Quelle, z.B. ein Mobiltelefon, ein-
oder mehrmals fir eine definierte Zeitdauer aktiviert, wobei der zeitgleich ermittelte NFP-Verlauf
auf hierbei zeitgleich auftretende Signifikanzen Uberprift wird. Eine Aktivierung der Test-EMF-
Quelle erfolgt vorzugsweise automatisiert und ohne das Wissen des Testsubjekts und nach ei-
nem vorgegebenen zeitlichen Schema.

[00198] Ein erfindungsgemaBes Detektionsschema kann auch die zeitlich verzdgerte biologische
Reaktion auf einen speziellen, z.B. kiinstlich generierten EMF-Verlauf erfassen. Ein solches Ver-
fahren ist insbesondere fiir umweltmedizinische Untersuchungen geeignet, wenn Personen be-
reits eine erhdhte Sensitivitat auf EMF (EHS) entwickelt haben und ihre spezifische Reaktions-
lage unter Umweltbedingungen untersucht werden soll. Dafiir ist es erforderlich, den Probanden
nach einer kurzfristigen EMF-Exposition auch noch Uber mindestens 48h weiter zu beobachten.
Die biologische Reaktion kann sich in weiterer Folge in Schlafstérungen oder in einer Verande-
rung des Stoffwechsels zeigen der auch Gber Parameter in Atem, Schwei3 oder Blut und Urin
erfasst werden (z.B. mittels zusatzlicher Sensoren flr e-Nose oder Schweif3-Sensoren).

[00199] Zum Vergleich der EMF- und der NFP-Verlaufe kénnen den EMF-Verlauf und den NFP-
Verlauf konstituierende Mess- oder Berechnungswerte jeweils zu einer chronologischen Gradi-
entensequenz umgewandelt werden, welche sich aus einer Vielzahl zeitlich aufeinanderfolgender
Gradienten, i.e. Differenzbildungen zwischen jeweils zwei zeitlich aufeinanderfolgenden EMF
bzw. NFP Mess- oder Berechnungswerten zusammensetzen [Gradient = Signal(index) - Sig-
nal(index+1)]. Ermittelte Differenzbetrage werden hierbei als Absolutwerte weiterverarbeitet. Die
Serien an Gradienten bilden sich im Falle einer grafischen Darstellung als Balkendiagramm ab
und werden in erfindungsgemaBer Weise hinsichtlich ihrer Korrelation analysiert. Mindestens
eine dem NFP-Verlauf entsprechende Gradientensequenz und mindestens eine zeitgleich er-
fasste, dem EMF-Verlauf entsprechende Gradientensequenz werden hierbei einander Uberla-
gernd oder nebeneinander, hierbei vorzugsweise spiegelgleich zu einer parallel oder kongruent
mit der Zeitachse verlaufenden Spiegelachse angeordnet. An die miteinander zu vergleichenden
grafischen Verlaufe der EMF- und NFP-Gradientensequenzen kénnen Hillkurven angelegt wer-
den. Auf diese Weise kénnen allféllige Korrelation im zeitlichen Verlauf der Gradientensequenzen
bzw. das gleichzeitige Auftreten von EMF- und NFP-Signifikanzen besonders deutlich dargestellt
werden. Auch Signifikanzen mit vergleichsweise geringen Ausschlagen oder mit nur kurzfristiger
Dauer kénnen auf diese Weise sichtbar gemacht werden. Geman einer bevorzugten Verfahrens-
variante wird zwischen der dem NFP-Verlauf entsprechenden Gradientensequenz und der dem
EMF-Verlauf entsprechenden Gradientensequenz ein vorzugsweise in Prozent angegebener
Korrelationswert bestimmt (somit fir die innerhalb des betrachteten Referenz-Zeitintervalls ermit-
telten EMF- und NFP Verlaufe). Wenn dieser Korrelationswert einen jeweils festgelegten Refe-
renz- Korrelationswert von z.B. 30% bzw. 0,3 oder 40% bzw. 0,4 (iberschreitet, erfolgt eine posi-
tive Bewertung des Vorliegens einer humanbiologisch relevanten Beeinflussung des Testsub-
jekts.
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1.

Verfahren zur Erfassung von auf ein bewegliches oder stationdres Testsubjekt oder einen
Aufenthaltsort einwirkenden Immissionen elektrischer und/oder magnetischer und/oder
elektromagnetischer Felder (EMF), vorzugsweise zur Evaluierung des Einflusses von EMF
auf neurophysiologische Funktionsparameter (NFP) des Herz-/Kreislaufsystems oder des
autonomen Nervensystems des Testsubjekts, wobei mittels einer elekirophysiologischen
Messeinrichtung (M) zum Erfassen von elektrophysiologischen Messsignalen (EPM), EMF-
induzierte, i.e. von externen, nicht-physiologischen EMF-Emittenten ausgehende EMF-Fel-
der in zeitlich indexierter Folge erfasst werden, wobei von einer mit der elektrophysiologi-
schen Messeinrichtung (M) Ober eine drahtgebundene oder drahtlose Datenschnittstelle (D)
verbundenen EMF-Sensoreinrichtung (Sa) empfangene EMF-Immissions-Messsignale (EMF-
ME) mittels einer signalskalierenden Datenkonvertierungseinrichtung (X) in den Arbeits-
bzw. Abtastbereich der elektrophysiologischen Messeinrichtung (M) umgesetzt und als EPM-
kompatibler Informationsdatensatz (EPM-ID) an die elektrophysiologische Messeinrichtung
(M) oder an eine mit dieser in Datenverbindung stehende Auswerteeinrichtung (A) zur Aus-
wertung elektrophysiologischer Messsignale weitergeleitet werden, wobei als zu konvertie-
rende EMF-Immissions-Messsignale (EMF-ME) mindestens die Feldstarke und/
oder die Modulation der elektrischen/magnetischen/elektromagnetischen Felder erfasst wird,
in der Datenkonvertierungseinrichtung (X) eine Modifikation bzw. Skalierung empfangener
EMF- Immissions-Messsignale (EMF-ME) erfolgt und diese hierbei in den niederfrequenten,
elektrophysiologischen Expressionen des Koérpers entsprechenden Schwingungsbereich
transferiert werden, wobei die elektrophysiologische Messeinrichtung (M), in welche der In-
formationsdatensatz (EPM-ID) einlesbar ist, eine Elektrokardiogramm (EKG)-Messeinrich-
tung oder eine Elekiroenzephalogramm (EEG)-Messeinrichtung oder eine Elektromyografie
(EMG)-Messeinrichtung oder eine Messeinrichtung zur Erfassung elektrodermaler Aktivitéat
(EDA) oder galvanischer Hautreaktion (GSR) oder eine Multi-Frequenz-Bioimpedanz-Mess-
einrichtung oder ein Biosignalfeedback-System ist und die Einlesung des zur weiteren Ana-
lyse auswertbaren EPM-kompatiblen Informationsdatensatzes (EPM-ID) mittels einer zur
Auswertung von elekirophysiologischen Messsignalen (EPM) auf Seiten der Messeinrich-
tung (M) oder einer mit dieser assoziierten Auswerteeinrichtung (A) vorgesehenen EPM-
Softwareapplikation, insbesondere einer Datenlogging- und/oder Verlaufs-Darstellungsap-
plikation flir elektrophysiologische Messsignale, durchgefihrt wird.

Verfahren nach Anspruch 1, dadurch gekennzeichnet, dass mittels einer elektrophysiolo-
gischen Sensoreinrichtung (SB) vom Kérper eines Testsubjekts abgelesene elektrophysio-
logische Messsignale (EPM), vorzugsweise EKG- oder EEG-Signale, in zeitlich indexierter
Folge erfasst und an eine elektrophysiologische Messeinrichtung (M) bzw. Auswerteeinrich-
tung (A) weitergeleitet werden, wobei in weiterer Folge die elektrophysiologischen Messsig-
nale (EPM) oder daraus abgeleitete neurophysiologische Funktionsparameter (NFP) mit den
im EPM-kompatiblen Informationsdatensatz (EPM-ID) enthaltenen EMF-Immissions-Mess-
signalen (EMF-ME) verglichen werden.

Verfahren nach Anspruch 2, dadurch gekennzeichnet, dass die elektrophysiologischen
Messsignale (EPM) von derselben elektrophysiologischen Messeinrichtung (M) eingelesen
werden, von welcher auch der EPM-kompatible Informationsdatensatz (EPM-ID) eingelesen
wird oder von einer zweiten elekirophysiologischen Messeinrichtung (M2), wobei in weiterer
Folge die von den separaten Messvorrichtungen (M, M») eingelesenen Messsignale in einer
mit beiden Messvorrichtungen (M, M) in Datenverbindung stehenden Auswerteeinrichtung
(A) miteinander verglichen werden.

Verfahren nach einem der Anspriiche 1 bis 3, dadurch gekennzeichnet, dass die elektro-
physiologische Messeinrichtung (M), in welche der Informationsdatensatz (EPM-ID) einles-
bar ist, eine Elektrokardiogramm (EKG)-Messeinrichtung ist, deren Abtastrate der EKG-Mes-
seinrichtung mehr als 500 Hz, bevorzugt mehr als 1000 Hz, besonders bevorzugt zwischen
1000 und 8000 Hz oder mehr als 10000 Hz betragt.
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Verfahren nach einem der Anspriiche 1 bis 4, dadurch gekennzeichnet, dass der Informa-
tionsdatensatz (EPM-ID) in Form eines in der Herzratenvariabilitdts-(HRV) Analytik als
~opektrogramm® oder ,AutoChrones Bild“ darstellbaren HRV-/ANS (Autonomes Nervensys-
tem)-Frequenz-Aktivitats-Informationsdatensatzes darstellbar und weiterverarbeitbar ist.

Verfahren nach einem der Anspriiche 1 bis 5, dadurch gekennzeichnet, dass die EMF-
Sensoreinrichtung (SA) hochfrequente elektromagnetische Felder bzw. Strahlung (HF-EMF)
detektiert, vorzugsweise in einem Frequenzbereich von bis zu 6 Gigahertz (GHz), besonders
bevorzugt bis zu 300 Gigahertz (GHz) und/oder von 0,3 - 30 Terahertz (THz).

Verfahren nach Anspruch 6, dadurch gekennzeichnet, dass von der Datenkonvertierungs-
einrichtung (X) als Informationsdatensatz (EPM-ID) ein synergistisches Ausgabesignal bzw.
ein Verlauf erzeugt wird, in welchem sowohl die Leistungsflussdichte (Feldstarke) als auch
die Pulsform (Modulationen) der hochfrequenten elektromagnetischen Strahlung (HF-EMF)
abgebildet sind und gemeinsam in Form einer Uber einen Zeitverlauf erfassten bzw. tber
einer Zeitachse verlaufenden Amplitudenhéhe zum Ausdruck kommen, wobei zu jeweiligen
Zeitpunkten bzw. Zeitabschnitten (T+.,) detektierte Leistungsflussdichte- und Modulations-
Informationen miteinander kumuliert bzw. verschmolzen und solcherart ein fiir die einwirken-
den Hochfrequenz-Immissionen charakteristischer Verlauf generiert wird.

Verfahren nach einem der Anspriiche 1 bis 7, dadurch gekennzeichnet, dass die Energie-
dichte der elektrischen/magnetischen/elektromagnetischen Felder (EMF), im Falle hochfre-
quenter Strahlung (HF-EMF) eine vorzugsweise in der Einheit Leistung pro Flache wie z.B.
mW/m2 oder pW/m2 ermittelte Leitungsflussdichte, von der Datenkonvertierungseinrichtung
(X) in Form einer von der elektrophysiologischen Messvorrichtung (M) bzw. einer zugeord-
neten Auswerteeinrichtung (A) erfassbaren, vorzugsweise in der Einheit Volt bzw. [mV] ge-
messenen Spannungshdhe an die Messvorrichtung (M) bzw. die Auswerteeinrichtung (A)
ausgegeben wird, wobei die Spannungshdhe bzw. die ausgegebene Signalstarke proportio-
nal zu der von der EMF-Sensoreinrichtung (Sa) detektierten EMF-Energiedichte ist.

Verfahren nach einem der Anspriiche 1 bis 8, dadurch gekennzeichnet, dass im von der
EMF- Sensoreinrichtung (Sa) erfassten EMF-Verlauf, insbesondere im Verlauf der Leistungs-
flussdichte und/oder der Modulation von hochfrequenten elektromagnetischen Feldern (HF-
EMF), das Auftreten signifikanter Pegeldnderungen, insbesondere Richtungswechsel ge-
genuber zeitlich unmittelbar vorangehenden Verlaufsabschnitten detektiert wird und solche
Anderungen des Verlaufs im von der Datenkonvertierungseinrichtung (X) an die elektrophy-
siologische Messeinrichtung (M) bzw. Auswerteeinrichtung (A) ausgegebenen Informations-
datensatz (EPM-ID) als potentiell bioaktive EMF-Signifikanz (EMF-S) indiziert bzw. darstell-
bar gemacht, d.h. in eine EPM-lesbare Information konvertiert werden.

Verfahren nach Anspruch 9, dadurch gekennzeichnet, dass die Pegeldnderungen oder
Richtungswechsel des EMF-Verlaufs erfasst werden, indem innerhalb definierter Zeitab-
schnitte (T+.n) jeweils eine Differenz (Delta) zwischen zeitlich aufeinanderfolgenden EMF-
Amplitudenwerten, vorzugsweise zwischen aufeinanderfolgenden, temporaren Maxima und
Minima des EMF-Verlaufs ermittelt wird und ein jeweiliges Ereignis oder EMF-Verlaufsab-
schnitt ab Vorliegen eines definierten Differenzwertes - welcher sowohl ein positiver als auch
ein negativer Wert sein kann und vorzugsweise jeweils als Absolutwert weiterverarbeitet wird
- als potentiell bioaktive EMF-Signifikanz (EMF-S) indiziert bzw. in eine EPM-lesbare Infor-
mation konvertiert wird.

Verfahren nach Anspruch 9 oder 10, dadurch gekennzeichnet, dass EMF-Signifikanzen
(EMF-S) in Form kurzfristiger Spitzen oder Richtungswechsel oder Pegelanderungen im Ver-
lauf der Leistungsflussdichte und/oder der Modulation hochfrequenter elektromagnetischer
Felder (HF-EMF) - wobei es sich sowohl um Anstiege als auch Abnahmen von Amplituden-
werten bzw. um Verlaufsdnderungen in positiver oder negativer Richtung handeln kann -
hinsichtlich ihrer zeitlichen Dauer oder hinsichtlich einer von der signalskalierenden Daten-
konvertierungseinrichtung (X) an die elektrophysiologische Messeinrichtung (M) bzw. Aus-
werteeinrichtung (A) ausgegebenen Signalstarke mit einem Skalierungsfaktor beaufschlagt
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werden, welcher gréBer ist als derjenige Skalierungsfaktor, welcher auf Verlaufsabschnitte
bzw. diesen entsprechende MessgréBen angewendet wird, welche der EMF-Signifikanz
(EMF-S) bzw. den detektierten Spitzen oder Richtungswechsels unmittelbar vorausgehen
oder nachfolgen.

Verfahren nach einem der Anspriiche 1 bis 11, dadurch gekennzeichnet, dass der Infor-
mationsdatensatz (EPM-ID) mindestens zwei Parameter umfasst:

1) Zeitverlauf bzw. eine Zeitachse

2) Feldstarke und/oder Modulation der gemessenen EMF, waobei in einer bevorzugten Dar-
stellungsart der mit Parameter 1 verknipfte bzw. zeitlich indexierte Verlauf von Parameter 2
entlang einer x- Achse eines Oszillogramms darstellbar und weiterverarbeitbar ist.

Verfahren nach einem der Anspriiche 1 bis 11, dadurch gekennzeichnet, dass der Infor-
mationsdatensatz (EPM-ID) mindestens drei Parameter umfasst:

1) Zeitverlauf bzw. eine Zeitachse

2) Feldstarke und/oder Modulation der gemessenen EMF

3) Frequenz oder Frequenzband der detektierten EMF,

wobei in einer bevorzugten Darstellungsart zwei der vorgenannten Parameter bzw. deren
Verlaufe entlang von x- oder y- Achsen eines Oszillogramms darstellbar sind und ein dritter
Parameter durch eine mit dem zeitlichen Verlauf eines anderen Parameters verkniipfte Zu-
satzinformation abrufbar ist.

Verfahren nach einem der Anspriiche 6 bis 13, dadurch gekennzeichnet, dass die hoch-
frequenten elektromagnetischen Felder (HF-EMF) in Form einer Breitbandmessung erfasst
werden.

Verfahren nach einem der Anspriiche 15 oder 16, dadurch gekennzeichnet, dass eine fre-
quenzbandselektive Erfassung hochfrequenter elektromagnetischer Felder (HF-EMF) erfolgt
und der Informationsdatensatz (EPM-ID) als zusatzliche(n) Parameter definierte Frequenz-
bereiche der hochfrequenten Tragerwellen umfasst, wobei diese(r) zusatzliche(n) Parameter
bzw. Frequenzbereiche im Falle einer Darstellung in Diagrammform vorzugsweise auf einer
orthogonal zur Zeitachse verlaufenden Achse aufgetragen ist/sind, wobei die Modulationen
der hochfrequenten elektromagnetischen Felder (HF-EMF) vorzugsweise anhand der Ande-
rungen der orthogonal zur Zeitachse gemessenen Amplitudenhdhe ablesbar sind, wahrend
die Feldstarke bzw. Leistungsflussdichte der hochfrequenten elektromagnetischen Felder
(HF-EMF) zu jeweiligen Zeiten durch eine mit jeweiligen Koordinaten des Diagramms ver-
kniipfte, vorzugsweise farblich codierte Tiefeninformation ablesbar ist.

Verfahren nach Anspruch 6 und 15, dadurch gekennzeichnet, dass die Darstellung der
Frequenzbereiche der hochfrequenten elektromagnetischen Felder (HF-EMF) in Form eines
HRV-/ANS-Frequenz-Aktivitats-Informationsdatensatzes (Spektrogramm / AutoChrones Bild)
erfolgt, wobei die Gber eine ANS-Frequenzbandbreite von im Wesentlichen 0 bis 0,5 Hz rei-
chende und damitin der HRV-Analyse eine Sympathikus- und Vagusaktivitat des autonomen
Nervensystems (ANS) beschreibende Skala - im Falle einer grafischen Darstellung vorzugs-
weise die y-Achse bzw. Ordinate des Spektrogramms - in mehrere, vorzugsweise mindes-
tens drei Bereiche gegliedert ist, welchen jeweils definierte Frequenzbereiche hochfrequen-
ter elektromagnetischer Felder (HF-EMF) zugeordnet sind, wobei in solchen Skalenberei-
chen jeweils ein zeitlicher Verlauf der Pulsform bzw. Modulation und/oder der Leistungsfluss-
dichte der hochfrequenten elektromagnetischen Felder (HF-EMF) ablesbar und weiterverar-
beitbar ist, wobei in einer bevorzugten Ausfiihrungsvariante die Leistungsflussdichte zu je-
dem Zeitpunkt durch eine mit jeweiligen Koordinaten des Diagramms bzw. des Pulsform-
Verlaufs verkniipfte, vorzugsweise farblich codierte Information ablesbar ist.

Verfahren nach einem der Anspriiche 6 bis 16 , dadurch gekennzeichnet, dass die hoch-
frequenten elektromagnetischen Felder bzw. Strahlung (HF-EMF) geman jeweiligen Funk-
standards zugeordneten Frequenzbandern oder Frequenzbandgruppen und/oder Modulati-
onsarten differenziert erfassbar und weiterverarbeitbar sind, wobei vorzugsweise mindes-
tens zwei der folgenden Funkstandards hinsichtlich ihrer Frequenzbereiche oder Modulati-
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onsarten voneinander differenziert und datenverarbeitungstechnisch gruppiert werden:

1.) mindestens ein IEE 802.11- Drahtlosstandard (insbesondere WLAN/Wireless Local Area
Networks und/oder Bluetooth und/oder ZigBee),

2G (insbesondere GSM und/oder GPRS und/oder HSCSD und/oder EDGE)

3G (insbesondere H und/oder H+ und/oder UMTS und/oder HSDPA und/oder HSPA+)
4G (insbesondere LTE und/oder WIMAX)

5G (insbesondere Pre-5G, FR1 (600 MHz - 6 GHz) oder FR2 (>24 GHz)

6G (insbesondere 0,3 - 30 THz)

BOS (insbesondere TETRA)

DECT (Digital Enhanced Cordless Telecommunications) oder adaptierte Schnurlostele-
fon-Standards

mindestens ein IEE 802.11- Drahtlosstandard (insbesondere WLAN/Wireless Local Area
Networks und/oder Bluetooth und/oder ZigBee),

und/oder wobei mindestens zwei der folgenden Wellenformen bzw. Modulationsarten vonei-
nander unterschieden werden:

GMSK (Gaussian Minimun Shift Keying),

CDMA (Code Division Multiple Access),

TDMA (Time Division Multiple Access),

OVSF (Othogonal Variable Spreading Factor Codes),

FMBC (Filter Bank Multi-Carrier),

UFMC (Universal Filter Multi-Carrier),

GFDM (Generalized Frequency Division Multiplex),

OFDM (Orthogonal Frequency Division Multiplexing), hierbei vorzugsweise

CP-OFDM (Cyclic Prefix Orthogonal Frequency Division Multiplexing),

RB-F-OFDM (Resource-Block Filtered Orthogonal Frequency-Division Multiplexing),
f-OFDM (Filtered Orthogonal Frequency-Division Multiplexing),

DFT-s-OFDM (Direct Fourier Transform spread Orthogonal Frequency Division Multiplexing)
oder andere OFDM-Wellenform-Modifikationen.

ONO O AW

©
\.-/

Verfahren nach einem der Anspriiche 6 bis 17, dadurch gekennzeichnet, dass im zeitlichen
Verlauf der elektromagnetischen Felder (EMF) signifikante Anderungen, i.e. zeitlich be-
grenzte Abweichungen des Verlaufs von aktuell gemessenen Werten oder definierten stati-
schen oder dynamischen Mittelwerten oder Referenzdaten, insbesondere signifikante An-
stiege und/oder Absenkungen des Verlaufs gegeniber zeitlich vorangehenden und/oder
nachfolgenden Abschnitten des Verlaufs auf automatisierte Weise als EMF-Signifikanzen
(EMF-S) detektiert werden.

Verfahren nach Anspruch 18, dadurch gekennzeichnet, dass der hierbei Gberwachte Ver-
lauf ein Verlauf der Modulationsform und/oder der Leistungsflussdichte und/oder der Fre-
quenz und/oder ein synergistischer Verlauf von Leistungsflussdichte und Modulationsform
geman Anspruch 9 von hochfrequenten elektromagnetischen Feldern (HF-EMF) ist, wobei
vorzugsweise mehrere in gleichen Zeitabschnitten erfasste Verlaufe hochfrequenter elektro-
magnetischer Felder (HF-EMF) ausgewertet werden.

Verfahren nach Anspruch 19, dadurch gekennzeichnet, dass als signifikante Anderungen
im zeitlichen Verlauf der hochfrequenten elektromagnetischen Felder (HF-EMF) eine oder
mehrere der folgenden Charakteristiken auf automatisierte Weise als EMF-Signifikanzen
(EMF-S) erkannt werden:

- Maximalwerte bzw. Spitzen, welche im Falle einer grafischen Darstellung als annahernd
nadel- oder zackenférmige Amplitudenausschlage ersichtlich sind,

- anndhernd treppenférmige Verlaufsabschnitte, hierbei vorzugsweise die Anfangs- und/oder
Endabschnitte eines jeweils anndhernd horizontalen bzw. eine gleichbleibende Leistungs-
fluss-dichte oder/und Modulationsform indizierenden Verlaufsabschnitts der Treppenform
und/oder ebendiesen annahernd horizontalen Verlaufsabschnitt selbst,

- mehrere, vorzugsweise mehr als drei, vorzugsweise innerhalb eines definierten Zeitinter-
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valls aufeinanderfolgende Anstiege und Abstiege des Verlaufs,

- Uberschreitung einer Leistungsflussdichte von mehr als 0,1 mW/m2, vorzugsweise von
mehr als 0,05 mW/m2, besonders bevorzugt von mehr als 0,01 mW/m2,

- anndhernd gleichbleibende Leistungsflussdichten bzw. im Falle einer grafischen Darstel-
lung im Wesentlichen parallel zur Zeitachse verlaufende Abschnitte des HF-EMF-Verlaufs,
- Absenkungen und/oder Anstiege des HF-EMF-Verlaufs, welche gegenliber unmittelbar vo-
rangehenden und/oder nachfolgenden Verlaufsabschnitten vorzugsweise eine Differenz von
mehr als 10%, besonders bevorzugt von mehr als 30% aufweisen, wobei als ,unmittelbar
vorangehend’ hierbei ein Zeitraum von mehreren Minuten, Sekunden, Millisekunden (103 s),
Mikrosekunden (10 s) oder Nanosekunden (10 s) definiert sein kann,

- Wechsel zwischen verschiedenen Frequenzbandern oder Funkstandards wie insbeson-
dere in Anspruch 16 angefiihrt, oder Hinzukommen oder Wegfallen einer Einwirkung einzel-
ner oder mehrerer Frequenzbander / Funkstandards,

- Wechsel zwischen verschiedenen Modulationsarten wie insbesondere in Anspruch 16 an-
gefuhrt, oder Hinzukommen oder Wegfallen einer Einwirkung einzelner oder mehrerer Mo-
dulationsarten.

Verfahren nach einem der Anspriiche 18 bis 20, dadurch gekennzeichnet, dass eine De-
tektion von in den Anspriichen 18-20 angefiihrten EMF-Signifikanzen (EMF-S) auf Seiten
der Datenkonvertierungseinrichtung (X) in den von der der EMF-Sensoreinrichtung (Sa) er-
fassten Signaldaten erfolgt, um potentiell bioaktive Verlaufsanderungen von hochfrequenten
elektromagnetischen Feldern (HF-EMF) zum Zwecke einer EPM-lesbaren Signalskalierung
geman einem der Anspriche 20-22 zu erkennen und zu indizieren.

Verfahren nach einem der Anspriiche 18 bis 20, dadurch gekennzeichnet, dass eine De-
tektion von in den Anspriichen 18-20 angefiihrten EMF-Signifikanzen (EMF-S) auf Seiten
der mit dem EPM-kompatiblen Informationsdatensatz (EPM-ID) beschickten elektrophysio-
logischen Messeinrichtung (M) oder einer zugeordneten Auswerteeinrichtung (A) durchge-
fihrt wird.

Verfahren nach einem der Anspriiche 2 bis 22, dadurch gekennzeichnet, dass zur Analyse
des Einflusses von EMF-Immissionen auf neurophysiologische Funktionsparameter (NFP)
des Testsubjekts folgende Verfahrensschritte vorgesehen sind:

- Ermitteln des Verlaufs von EMF-Feldern aus dem von der Datenkonvertierungseinrichtung
(X) bereitgestellten EPM-kompatibler Informationsdatensatz (EPM-ID) liber einen definierten
Zeitraum

- Ermitteln des Verlaufs von aus elektrophysiologischen Messsignalen (EPM) abgeleiteten
neurophysiologischen Funktionsparametern (NFP) des Testsubjekts lber einen definierten
Zeitraum,

- wobei die Erfassung der EMF- und die NFP-Verlaufe zumindest abschnittsweise zeitlich
synchron erfolgt oder die Verlaufe auf mindestens ein gemeinsames Referenz-Zeitintervall
(T4-n) kalibriert werden,

- Vergleich des NFP-Verlaufs mit dem EMF-Verlauf,

- Durchfiihren einer Analyse des EMF-Verlaufs, in welchem EMF-Signifikanzen (EMF-S1.,),
i.e. temporare, d.h. innerhalb eines Referenz-Zeitintervalls (T+.n) zeitlich begrenzte Abwei-
chungen des EMF-Verlaufs von definierten statischen oder dynamischen Mittelwerten oder
EMF-Referenzdaten, insbesondere das Auftreten von EMF-Signifikanzen geman einem der
Anspriiche 20-22 detektiert werden,

- Durchfiihren einer Analyse des NFP-Verlaufs, in welchem vegetative physiologische Signi-
fikanzen (NFP-S1.), i.e. temporére, d.h. innerhalb eines Referenz-Zeitintervalls (T+.,) zeitlich
begrenzte Abweichungen des NFP-Verlaufs von NFP-Referenzdaten bzw. Regelverlaufen,
welche aus empirischem Datenbestand geschdpft und/oder dynamisch generiert, d.h. aus
aktuellen Mess-/Berechnungsdaten bzw. NFP-Verlaufen abgeleitet sind, detektiert werden,
insbesondere signifikante Anstiege und/oder Absenkungen des NFP-Verlaufs gegeniber
zeitlich vorangehenden und/oder nachfolgenden Abschnitten des NFP-Verlaufs;

- bei Detektion einer definierten Anzahl an miteinander korrelierenden, d.h. im Wesentlichen
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zeitgleich auftretenden oder kausal aufeinanderfolgenden EMF-Signifikanzen (EMF-Si.,)
und NFP-Signifikanzen (NFP-S1.;,) eine positive Bewertung des Vorliegens einer humanbio-
logisch relevanten Beeinflussung der vegetativen Regulationsmechanismen des Testsub-
jekts erfolgt.

Verfahren nach Anspruch 23, dadurch gekennzeichnet, dass als vegetative physiologische
Signifikanzen (NFP-S+.,) in einem NFP-Verlauf alle Ereignisse bzw. Verlaufsabschnitte de-
tektiert werden, welche bei grafischer Darstellung - die Betrachtung kann hierbei in positive
bzw. ansteigende oder negative bzw. absteigende Richtung erfolgen - eine Steigung k>1
bzw. einen Steigungswinkel a von mehr als 45°, vorzugsweise von mehr als 70°, besonders
bevorzugt von anndhernd 90° gegeniiber der Zeitachse (Steigung k=>) bzw. eine anna-
hernd nadelférmige Erhebung des HRV-FP-Verlaufs aufweisen, wobei bei den vorgenannten
Ereignissen bzw. Detektionskriterien jeweils eine Uberschreitung des durchschnittlichen
NFP-Verlaufs um mindestens 10%, vorzugsweise um mindestens 20% erfolgen muss.

Verfahren nach Anspruch einem der Anspriiche 2 bis 24, dadurch gekennzeichnet, dass
die Ermittlung mindestens eines neurophysiologischen Funktionsparameters (NFP) mittels
Herzratenvariabilitatsanalyse (HRV) erfolgt, bei welcher aus der Varianz des zeitlichen Ab-
stands von mittels Elekirokardiogramm-Messverfahren (EKG) erfassten elektrophysiologi-
schen Messsignalen (EPM-MS) aufeinanderfolgender Herzschlage des Testsubjekts ein
Verlauf vegetativer Funktionsparameter (NFP) bzw. des Aktivierungsniveaus des autono-
men Nervensystems ber einen observierten Zeitabschnitt ermittelt wird.

Verfahren nach Anspruch 25, dadurch gekennzeichnet, dass als neurophysiologischer
Funktionsparameter (NFP) mindestens einer der folgenden HRV-Funktionsparameter (HRV-
FP) herangezogen und mit dem EMF-Verlauf verglichen wird:

a) der zeitliche Verlauf des vegetativen Quotienten (VQ), welcher sich aus dem Verhéaltnis
von vorwiegend dem Sympathikus, insbesondere der Blutdruckrhythmik zugeordneten nie-
derfrequenten, im Wesentlichen zwischen 0.04 - 0.15 Hz verlaufenden HRV-Frequenzberei-
chen (LF) zu dem Parasympathikus, insbesondere der Atemmodulation zugeordneten hoch-
frequenten, im Wesentlichen zwischen 0.15 und 0.40 Hz verlaufenden HRV-Frequenzberei-
chen (HF) ergibt.

b) der zeitliche Verlauf der SDNNgr (standard deviation of normal-to-normal intervals) oder
einer zur SDNN korrespondierenden statistischen KenngréBe wie z.B. SDNNIDX / ASDNN
des Testsubjekts analysiert wird, i.e. ein HRV-assoziiertes statistisches Streuungsmaf um
den Mittelwert der Herzschlag-Intervalldauer bzw. seiner Differenzen zur Darstellung der An-
derung der im Wesentlichen alle Frequenzbereiche umfassenden Gesamtvariabilitat von ar-
tefaktbereinigten RR-Herzschlagintervall-Serien innerhalb eines festgelegten Zeitintervalls
oder/und

b) der zeitliche Verlauf der die atmungsbedingte Modulation des Herzrhythmus widerspie-
gelnden respiratorischen Sinusarrhythmie (RSA), welche vorzugsweise mittels dekadischem
Logarithmus zur logRSA umgerechnet wird,

oder/und

d) der zeitliche Verlauf der Herzrate (HR) oder/und

e) der zeitliche Verlauf des Puls-Atem Quotienten (QPA).

Verfahren nach Anspruch 25 oder 26, dadurch gekennzeichnet, dass als neurophysiologi-
scher Funktionsparameter (NFP) ein als ,Spektrogramm® darstellbarer HRV-/ANS (Autono-
mes Nervensystem)-Frequenz-Aktivitats-Informationsdatensatz herangezogen und mit dem
EMF-Verlauf verglichen wird, wobei der HRV-Frequenz-Informationsdatensatz die Uiber eine
definierte Frequenzbandbreite von im Wesentlichen 0 bis 0,5 Hz reichende Aktivierung je-
weils einem spezifischen Frequenzbereich zugeordneter vegetativer Organfunktionen des
Testsubjekts wiedergibt, wie insbesondere:

0.04 bis 0.15 Hz: Low Frequency (LF) -mit Entsprechung: vorwiegend Sympathikusaktivitat,
in geringerem Maf3e auch Vagusakiivitat, Zuordnung insbesondere der Blutdruck- und
Durchblutungsrhythmik,

0.15 bis 0.40 Hz: High Frequency (HF) -mit Entsprechung: Vagusaktivitat;
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Zuordnung insbesondere von Atemfunktionen, vorzugsweise der die Modulation des Herz-
rhythmus durch die Atmung widerspiegelnden respiratorischen Sinusarrhythmie (RSA), und
eine Aktivierung jeweiliger Frequenzbereiche bzw. vegetativer Organfunktionen dem HRV-
Frequenz-Informationsdatensatz in Form von vorzugsweise durch farbliche Codierung visu-
alisierten Amplitudenstarken entnehmbar ist, wobei es geman einem bevorzugten Detekti-
onsschema als EMF-induzierte, d.h. mit EMF-Signifikanzen (EMF-S1.,) korrelierende neuro-
physiologische Signifikanz (NFP-S1.,) detektiert wird, wenn eine spontane Aktivierung von
zuvor noch nicht bzw. in vernachlassigbarer Intensitat aktivierter Frequenzbereiche bzw. ve-
getativer Organfunktionen Giber eine Bandbreite von mindestens 0,05 Hz, vorzugsweise von
mindestens 0,1 Hz, besonders bevorzugt liber eine Bandbreite von mehr als 0,2 Hz erfolgt.

Verfahren nach Anspruch 27, dadurch gekennzeichnet, dass der Vergleich des NFP-Ver-
laufs mit dem EMF-Verlauf in Form eines Vergleichs eines gemafi Anspruch 7 oder 18 als
HRV-/ANS-Frequenz-Aktivitats-Informationsdatensatz bzw. Spektrogramm/AutoChrones
Bild darstellbaren (die EMF-Immissionen abbildenden) EPM-kompatiblen Informationsdaten-
satz (EPM-ID) mit einem (die neurophysiologische Aktivitat abbildenden) HRV-/ANS-Fre-
quenz-Aktivitats-Informationsdatensatz bzw. Spektrogramm/AutoChronen Bild geman vo-
rangehendem Anspruch 29 erfolgt.

Verfahren nach einem der Anspriiche 2 bis 28, dadurch gekennzeichnet, dass die Inter-
valldauer, d.h. die zeitlichen Absténde aufeinanderfolgender EMF-Signifikanzen (EMF-S+.,)
(insbesondere Spitzen) im EMF-Verlauf, vorzugsweise im Verlauf von Modulation und/oder
Leistungsflussdichte von hochfrequenter EMF-Strahlung, und deren Amplitudenhdhe einer
(FFT / Fast Fourier Transformation)-Frequenzanalyse unterzogen werden und hierbei statis-
tische Kennwerte bzw. entsprechende zeitliche Verlaufe generiert werden, welche fiir einen
Vergleich einem oder mehreren neurophysiologischen Funktionsparametern (NFP) heran-
gezogen werden, wobei als statistischer Kennwert vorzugsweise die auf die Intervalldauer
aufeinanderfolgender EMF-Signifikanzen (EMF- S+.,) bezogene SDNN (standard deviation
of normal-to-normal intervals) herangezogen wird.

Verfahren nach Anspruch 29, dadurch gekennzeichnet, dass fir die durch Frequenzana-
lyse generierten statistischen Kennwerte bzw. entsprechende zeitliche Verlaufe jeweils
Schwellenwerte bzw. Maxima und/oder Minima festgelegt werden, wobei ein Uberschreiten
bzw. Unterscheiten dieser Schwellenwerte als Meta-EMF-Signifikanz erkannt wird und das
Auftreten einer solchen Meta-EMF-Signifikanz auf eine zeitliche Korrelation mitim NFP-Ver-
lauf detektierten neurophysiologischen Signifikanzen (NFP-Si.,) Uberprift wird, wobei das
Vorliegen einer solchen Korrelation als Indikation des Vorliegens einer humanbiologisch re-
levanten Beeinflussung der vegetativen Regulationsmechanismen des Testsubjekts gewer-
tet wird.

Verfahren nach einem der Anspriiche 2 bis 30, dadurch gekennzeichnet, dass zur positiven
Bewertung des Vorliegens einer relevanten EMF-induzierten Beeinflussung mindestens
eine, vorzugsweise mindestens drei miteinander korrelierende EMF- und NFP-Signifikanzen
(EMF-S1.,, NFP-S+.0) pro Stunde detektiert werden miissen oder dass im analysierten Refe-
renz-Zeitintervall mehr als 10%, vorzugsweise mehr als 30%, besonders bevorzugt mehr als
50% der im EMF-Verlauf detektierten Signifikanzen (EMF-S1.,) mit Signifikanzen (NFP-S+.,)
im NFP-Verlauf korrelieren.

Verfahren nach einem der Anspriiche 2 bis 31, dadurch gekennzeichnet, dass aus den auf
das Testsubjekt einwirkenden Hochfrequenz-Immissionen mehrere EMF-Verlaufe in unter-
schiedlichen Frequenzbandbereichen bzw. Funkstandards oder unterschiedlichen Modulati-
onsarten wie insbesondere in Anspruch 17 angeflihrt, ermittelt werden, wobei derartige fre-
quenz- oder modulationsselektiven EMF-Verlaufe jeweils mit mindestens einem zeitgleich
erfassten NFP-Verlauf, vorzugsweise jeweils mit mehreren NFP-Verlaufen, verglichen und
zeitlich korrelierende neurophysiologische Signifikanzen (NFP-S+.) detektiert werden.

Verfahren nach einem der Anspriiche 2 bis 32, dadurch gekennzeichnet, dass als Verifi-
kation der Analyse ein Vergleich eines analysierten NFP-Verlaufs mit mindestens einem,
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vorzugsweise mit mindestens zwei der vorangehend angefiihrten (jeweils auf dasselbe Zeit-
intervall bezogenen) NFP-Funktionsparameter-Verlaufe in Hinblick auf das Vorliegen von im
Wesentlichen zeitgleich auftretenden oder miteinander kausal korrelierenden EMF- und neu-
rophysiologischen Signifikanzen (EMF-S+.,, NFP-S+.1) durchgeflihrt wird, oder dass in min-
destens zwei, vorzugsweise in mindestens drei der vorangehend angefihrten NFP-Funkti-
onsparameter-Verlaufe bzw. Analyseebenen jeweils eine definierte Anzahl an NFP-Signifi-
kanzen detektiert werden muss.

Verfahren nach einem der Anspriiche 2 bis 33, dadurch gekennzeichnet, dass in Abhan-
gigkeit von ermittelter Haufigkeit und/oder Standardabweichung (GréBe) der mit EMF-Signi-
fikanzen (EMF-S+.r) korrelierenden neurophysiologischen Signifikanzen (NFP-S+.,) eine gra-
duelle, z.B. in Prozent angegebene Bewertung der Wahrscheinlichkeit des Vorliegens einer
Unvertraglichkeit von EMF-Immissionen erfolgt oder/und eine graduelle, z.B. in Prozent aus-
gebbare Bewertung der vegetativen Regulationsfahigkeit des Testsubjektes gegeniiber
EMF-induzierten neurophysiologischen Signifikanzen (NFP-S1.,) anhand eines Vergleichs
mit EPM/NFP-Vergleichsdaten durchgeflihrt wird, wobei diese Vergleichsdaten auf aktuellen
oder vergangenen Messungen am Testsubjekt selbst oder auf Erfahrungswerten externer
EPM/NFP-Testserien basieren oder/und eine graduelle, z.B. in Prozent ausgebbare Bewer-
tung anhand der im NFP-Verlauf erfassten Geschwindigkeit, mit welcher der Organismus
des Testsubjektes nach Detektion EMF-induzierter neurophysiologischer Signifikanzen
(NFP-Sy.,) im NFP-Verlauf wieder zu einem standardisierten oder individuell berechneten
NFP-Regelverlauf, also zu definierten Soll-Werten zuriickkehrt, durchgefiihrt wird.

Verfahren nach einem der Anspriiche 2 bis 34, dadurch gekennzeichnet, dass anhand des
Vergleichs von zeitgleich erfassten EMF- und NFP-Verlaufen und hierbei detektierter, mitei-
nander korrelierender Signifikanzen (EMF-S+.,, NFP-S+.,) eine Ermittlung individueller Wirk-
schwellen hinsichtlich Energiedichte und/oder Signalformen bzw. Modulationen und/oder
Frequenzen und/oder Expositionsdauer und/oder hinsichtlich des Vorliegens einer bestimm-
ten Kombination an vorgenannten EMF-WirkgréBen oder Funkart-Immissionen) erfolgt, ab
welchen vegetative Prozesse eines jeweiligen Testsubjekts durch EMF-Immissionen beein-
flusst bzw. in ihrer natiirlichen Funktion gestért werden.

Verfahren nach einem der Anspriiche 1 bis 35, dadurch gekennzeichnet, dass eine Evalu-
ierung des Einflusses von EMF-Immissionen auf neurophysiologische Funktionsparameter
(NFP) des Testsubjekts erfolgt, indem

- der Verlauf von EMF-Feldern aus dem von der Datenkonvertierungseinrichtung (X) bereit-
gestellten EPM-kompatiblen Informationsdatensatz (EPM-ID) Uber einen definierten Zeit-
raum erfasst wird;

- in diesem EMF-Verlauf (optional kann eine Vielzahl an Verlaufen fir spezifische Funkarten
oder EMF-WirkgréBen erfolgen) Signifikanzen (EMF-S1.,) detektiert werden;

- ein Vergleich des EMF-Verlaufs (optional kann eine Vielzahl an Verlaufen fir spezifische
Funkarten oder EMF-WirkgréBen erfolgen) und hierbei detektierter Signifikanzen (EMF-S+.,)
mit einem oder mehreren Referenz-EMF-Verlaufen und hierbei erfasster Referenz-EMF-Sig-
nifikanzen erfolgt, welche in einer der aktuellen Messanordnung vorausgehenden Messan-
ordnung ermittelt wurden und nun in Form von digitalen oder analogen Daten, vorzugsweise
in Form von grafischen Verlaufen, alphanumerischen oder algorithmischen Daten, Statistik-
werten, Funktionen oder Funktionsgraphen auf einer Speichereinrichtung vorgehalten wer-
den, wobei die hierbei zum Vergleich herangezogenen Referenz-EMF-Signifikanzen solche
EMF-Verlaufsdnderungen darstellen, welche in friiheren Analysesettings mit dem aktuellen
Testsubjekt oder mit dritten Testsubjekten als Triggerereignisse, d.h. als eine zeitlich korre-
lierende neurophysiologische Signifikanz (NFP-S+.,) ausldésend erkannt wurden.

Verfahren nach einem der Anspriiche 1 bis 36, dadurch gekennzeichnet, dass in einer
Datenlogging-Applikation auf Seiten der elektrophysiologischen Messeinrichtung (M) bzw.
Auswerteeinrichtung (A) mehrere EMF-Verldufe unterschiedlicher Frequenzbander oder
Funkstandards (oder Frequenzband-Gruppen oder Funkstandard-Gruppen) gleichzeitig dar-
stellbar und verarbeitbar sind, indem die in der EPM-Datenlogging-Applikation oder einem
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entsprechenden Oszillogramm-Monitor vorzugsweise in der Einheit [mV] dargestellte Span-
nung bzw. Verlaufs-Amplitude in eine positive und eine negative Richtung - bezogen auf ein
Null-Niveau bzw. im Falle einer grafischen Darstellung einer horizontalen indizierten oder
imagindren Linie - ausschlagen kann, wobei der oberhalb des Null-Niveaus befindliche Ska-
lenbereich anderen EMF-Frequenzbandern oder Funkstandards zugeordnet ist als zeitgleich
erfassten weiteren EMF-Frequenzbandern oder Funkstandards, welche im unterhalb des
Null-Niveaus befindlichen Skalenbereich darstellbar sind, wobei die Amplitudenwerte sowohl
im positiven als auch im negativen Bereich jeweils als Absolutwerte verarbeitet werden.

Verfahren nach einem der Anspriiche 1 bis 37, dadurch gekennzeichnet, dass eine Sum-
menbildung von EMF-Wirkgr63en mehrerer verschiedener EMF-Emittenten oder Funkarten
(EMF SUM), vorzugsweise eine Summenbildung von EMF-Sensordaten aus allen Raumes-
richtungen erfolgt.

Verfahren nach einem der Anspriiche 1 bis 38, dadurch gekennzeichnet, dass die EMF-
Sensoreinrichtung (SA) niederfrequente elektrische und/oder magnetische Wechselfelder
und/oder elektrische und/oder magnetische Gleichfelder detektiert.

Verfahren nach einem der Anspriiche 1 bis 39, dadurch gekennzeichnet, dass der Einfluss
von |[EE 802-basierten Immissionen wie insbesondere Bluetooth und/oder Audio Beacons
(Infraschall- oder Schall- oder Ultraschallsignalen), welche im Zuge eines Cross-Device-Tra-
cking (XDT), insbesondere Ultrasound Cross-Device Tracking (uXDT) von Smartphones o-
der tragbaren Multimedia-Geraten ausgesendet werden und zur Positionserkennung mit im
Nahbereich befindlichen Smartphones oder tragbaren Multimedia-Geréaten dritter Nutzer via
gemeinsamer App-Schnittstelle kommunizieren, erfasst wird, indem die WirkgréBen der
XDT-Immissionen unter Nutzung eines Audiosensors zur Erfassung der Schallsignale er-
kannt und in analoger Weise zu den in den vorangehenden Anspriichen 1-37 angeflhrten
Verfahrensschritten in einen EPM-kompatiblen Informationsdatensatz (EPM-ID) konvertiert
und in ihrem zeitlichen Verlauf mit zeitgleich erfassten neurophysiologischen Funktionspara-
metern (NFP) des Testsubjekts verglichen und korrelierende Signifikanzen detektiert wer-
den.

Anordnung zur Erfassung von auf ein Testsubjekt oder einen Aufenthaltsort einwirkenden
Immissionen elektrischer und/oder magnetischer und/oder elektromagnetischer Felder
(EMF), umfassend mindestens eine EMF-Sensoreinrichtung (SA) zum Erfassen von elektri-
schen und/oder magnetischen und/oder elektromagnetischen Immissions-Messsignalen
(EMF-ME), mindestens eine elektrophysiologische Messeinrichtung (M) zum Erfassen von
elektrophysiologischen Messsignalen (EPM), wobei zwischen der EMF-Sensoreinrichtung
(Sa) und der elektrophysiologischen Messeinrichtung (M) eine (ber eine drahtgebundene
oder drahtlose Datenschnitistelle (D) verbundene Datenkonvertierungseinrichtung (X) ange-
ordnet ist, mittels welcher von der EMF- Sensoreinrichtung (Sa) empfangene EMF-Immissi-
ons-Messsignale (EMF-ME) in zeitlich indexierter Folge erfassbar und in den Arbeits- bzw.
Abtastbereich der elekirophysiologischen Messeinrichtung (M) umsetzbar und als EPM-
kompatibler Informationsdatensatz (EPM-ID) zur weiteren Auswertung gemaf einem der An-
spriche 1 bis 40 an die elektrophysiologische Messeinrichtung (M) oder an eine mit dieser
in Datenverbindung stehende prozessorgesteuerte Auswerteeinrichtung (A) Gbermittelbar
sind, wobei die elektrophysiologische Messeinrichtung (M), in welche der Informationsdaten-
satz (EPM-ID) einlesbar ist, eine Elektrokardiogramm (EKG)-Messeinrichtung oder eine
Elektroenzephalogramm (EEG)-Messeinrichtung oder eine Elektromyografie (EMG)- Mess-
einrichtung oder eine Messeinrichtung zur Erfassung elektrodermaler Aktivitat (EDA) oder
galvanischer Hautreaktion (GSR) oder eine Multi-Frequenz-Bioimpedanz-Messeinrichtung
oder ein Biosignalfeedback-System ist.

Anordnung nach Anspruch 41, dadurch gekennzeichnet, dass die elektrophysiologische
Messeinrichtung (M), in welche der Informationsdatensatz (EPM-ID) einlesbar ist, eine Elekt-
rokardiogramm (EKG)-Messeinrichtung ist, wobei die Abtastrate der EKG-Messeinrichtung
vorzugsweise mehr als 500 Hz, bevorzugt mehr als 1000 Hz, besonders bevorzugt zwischen
1000 und 8000 Hz oder mehr als 10000 Hz betragt.
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Anordnung nach Anspruch 41 oder 42, dadurch gekennzeichnet, dass die Anordnung eine
elektrophysiologische Sensoreinrichtung (Sg) mit einer beliebigen Anzahl an Sensorelemen-
ten oder Messelektroden umfasst, mittels welcher vom Kdérper des Testsubjekts abgelesene
elektrophysiologische Messsignale (EPM), vorzugsweise EKG- oder EEG-Signale, in zeitlich
indexierter Folge erfassbar und an die elektrophysiologische Messeinrichtung (M) oder Aus-
werteeinrichtung (A) Gbermittelbar sind.

Anordnung nach einem der Anspriche 41 bis 43, dadurch gekennzeichnet, dass die elekt-
rophysiologische Messeinrichtung (M) oder Auswerteeinrichtung (A) eine mit dieser in Da-
tenverbindung stehende Speichereinrichtung umfasst, auf welcher ein oder mehrere Aus-
wertealgorithmen zur Durchfiihrung eines Analyseverfahrens gemaf einem der Anspriiche
1 bis 42 hinterlegt sind, wobei die Auswertung des EPM-kompatiblen Informationsdatensat-
zes (EPM-ID) und/oder der elektrophysiologischen Messsignale (EPM) entweder unmittelbar
in der elektrophysiologischen Messeinrichtung (M) oder einer dieser zugeordneten Auswer-
teeinrichtung (A) durchfiihrbar ist oder diese Daten an eine externe, vorzugsweise serverba-
sierte Auswerteeinrichtung (A) zur Durchfihrung des erfindungsgemaBen Analyseverfah-
rens Ubermittelbar sind.

Anordnung nach einem der Anspriiche 41 bis 44, dadurch gekennzeichnet, dass die EMF-
Sensoreinrichtung (Sa) und/oder die elektrophysiologische Sensoreinrichtung (Sg) und/oder
die elektrophysiologische Messeinrichtung (M) und/oder die Datenkonvertierungseinrichtung
(X) in einer am Testsubjekt applizierbaren, portablen Gerateanordnung kombiniert sind, wo-
bei die vorgenannten Elemente einzeln oder miteinander integriert vorzugsweise an einem
Brustgurt oder an einem Armband applizierbar oder als Smart-Watch oder als sonstiges am
Koérper des Testsubjekts applizierbares Wearable-Gerat ausgefiihrt sind.

Anordnung nach einem der Anspriche 41 bis 45, dadurch gekennzeichnet, dass die elekt-
rophysiologische Sensoreinrichtung (Sg) in das Gehause einer tragbaren elektrophysiologi-
schen Messeinrichtung (M) integriert ist und mindestens zwei, eine Gehdusewandung der
elektrophysiologischen Messeinrichtung (M) durchsetzende Messelektroden zur Erfassung
bioelektrischer Potentialdifferenz aufweist, welche mit einer innerhalb des Gehauses ange-
ordneten Platine in leitender Verbindung stehen, wobei die Platine eine Prozessoreinrichtung
zum Empfangen und Abspeichern oder zumindest teilweisen Weiterverarbeiten der liber die
Messelektroden erfassten elektrophysiologischen Messsignale (EPM) aufweist.

Anordnung nach einem der Anspriiche 41 bis 46, dadurch gekennzeichnet, dass die An-
ordnung mit einer visuellen, akustischen oder sensorischen Ausgabeeinheit (F) assoziiert ist
bzw. in Datenverbindung steht, vorzugsweise in Form eines elektronischen Displays, auf
welchem dem Nutzer einer oder mehrere Parameter geman der vorangehenden Anspriiche
1-40 ausgebbar ist.

Anordnung nach einem der Anspriiche 41 bis 47, dadurch gekennzeichnet, dass die EMF-
Sensoreinrichtung (Sa) ein Hochfrequenz-Sensor und/oder ein Sensor fir elektrische und/
oder magnetische Wechselfelder und/oder ein Sensor fir elektrische und/oder magnetische
Gleichfelder ist, wobei die Sensoren jeweils ein- oder mehrteilig ausgefihrt und eine Mehr-
zahl an Sensorelementen umfassen kénnen.

Anordnung nach einem der Anspriiche 41 bis 48, dadurch gekennzeichnet, dass eine Au-
dio-Sensoreinrichtung vorgesehen ist, mittels welcher Schall und/oder Infraschall und/oder
Ultraschall erfassbar ist und diese Schall-lmmissionen in analoger Weise zu den in den vo-
rangehenden Anspriichen 1-42 angefiihrten Verfahrensschritten in einen EPM-kompatiblen
Informationsdatensatz (EPM-ID) konvertierbar und in ihrem zeitlichen Verlauf mit zeitgleich
erfassten neurophysiologischen Funktionsparametern (NFP) des Testsubjekts vergleichbar
und korrelierende Signifikanzen detektierbar sind.

Anordnung nach einem der Anspriiche 41 bis 49, dadurch gekennzeichnet, dass die An-
ordnung mindestens eine weitere der folgenden biomedizinischen Sensoreinrichtungen um-
fasst, deren Mess- und Berechnungswerte als neurophysiologische Funktionsparameter
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(NFP) bzw. deren Verlaufe analog zu den in den vorangehenden Anspriichen 1-42 ange-
fihrten Verfahrensschritten fir einen Vergleich mit zeitgleich erfassten EMF-Verlaufen, so-
wie vorzugsweise auch zum Vergleich mit anderen zeitgleich erfassten NFP-Verlaufen bzw.
hierbei auftretender Signifikanzen (NFP-S+.,) herangezogen werden:

- einen Foto-Plethysmographie (PPG) Sensor und/oder

- einen Multi-Frequenz-Bioimpedanz Sensor, insbesondere zur Kérperflissigkeitsanalyse o-
der zur Puls-Schlagvolumenmessung oder zur Impedanz-Tomographie und/oder

- einen Mikrozirkulations-Sensor (Laser-Doppler) und/oder

- einen Videosensor zur Erfassung von pulsinduzierten Bewegungen an der Kérperoberfla-
che und/oder

- einen Schallsensor zur kontaktlosen oder kérperkontaktierenden Erfassung von Kérpervib-
rationen und/oder

- einen Sensor zur Erfassung der von der Kérperoberflache des Testsubjekts ausgehenden
Warmestrahlung oder Mikrowellenstrahlung, vorzugsweise unter differenzierter Erfassung
der Abstrahlung von mehreren unterschiedlichen Kérperarealen und/oder

- einen Sensor zur Atemgasanalyse (e-Nose) und/oder

- eine Einrichtung zur Blutanalyse.

Anordnung nach einem der Anspriiche 41 bis 50, dadurch gekennzeichnet, dass die Da-
tenkonvertierungseinrichtung (X) als vorzugweise steckbares Modul ausgefiihrt ist, welches
mit der EMF-Sensoreinrichtung (Sa) und der elektrophysiologischen Messeinrichtung M in
Datenverbindung bringbar ist, wobei die Dateniibertragung in jede Richtung sowohl drahtge-
bunden als auch drahtlos erfolgen kann.

Anordnung nach einem der Anspriche 41 bis 51, dadurch gekennzeichnet, dass die Da-
tenschnittstelle (D) mehrere Dateniibertragungskanéle umfasst, von welchen mindestens ein
Datenibertragungskanal zur Ubertragung von EMF-Immissions-Messsignalen (EMF-ME)
bzw. eines aus diesen generierten EPM-kompatiblen Informationsdatensatzes (EPM-ID) vor-
gesehen ist, wahrend mindestens ein weiterer Datenibertragungskanal zur Ubertragung von
am Organismus eines Testsubjekis gemessenen elekirophysiologischen Messsignalen
(EPM) wie vorzugsweise von EKG-Signalen vorgesehen ist.

Anordnung nach einem der Anspriiche 41 bis 52, dadurch gekennzeichnet, dass eine Fil-
tereinrichtung (E) mit einer beliebigen Anzahl an Filterstufen (ecg 1-n) vorgesehen ist, wel-
che aus den von der der Datenkonvertierungseinrichtung (X) an die elektrophysiologische
Messeinrichtung (M) bzw. Auswerteeinrichtung (A) Gbermittelten Signaldaten ein oder meh-
rere definierte, insbesondere in Anspruch 19 angefiihrte Frequenzbander oder Modulations-
arten selektiv erfasst oder unterdriickt, wobei die Filtereinrichtung (E) vorzugsweise an der
Schnittstelle zwischen der Datenkonvertierungseinrichtung (X) und der elektrophysiologi-
schen Messeinrichtung (M) angeordnet oder mit der elektrophysiologischen Messeinrichtung
(M) assoziiert oder in diese integriert ist.

Anordnung nach einem der Ansprliche 38 bis 53, dadurch gekennzeichnet, dass die ein-
oder mehrteilige EMF-Sensoreinrichtung (Sa) und/oder die ein- oder mehrteilige elektrophy-
siologische Sensoreinrichtung (Sg) in oder an einer oder mehreren Haltevorrichtungen (H)
angeordnet sind, wobei die Haltevorrichtung (H) als Brustgurt oder als Armband oder als
sonstiges im Wesentlichen band- oder flachenférmiges Element ausgefiihrt ist, mittels wel-
chem ein Extremitatenteil des Testsubjekts umschlingbar oder welches an einem vorgese-
henen Kérperabschnitt applizierbar ist, wobei die Haltevorrichtung vorzugsweise aus einem
zumindest teilweise elastischen Tragergewebe besteht.

Anordnung nach einem der Anspriiche 38 bis 54, dadurch gekennzeichnet, dass die ein-
oder mehrteilige EMF-Sensoreinrichtung (Sa) und die ein- oder mehrteilige elektrophysiolo-
gische Sensoreinrichtung (Sg) in oder an einer gemeinsamen Haltevorrichtung (H) angeord-
net sind.

Anordnung nach einem der Anspriche 41 bis 55, dadurch gekennzeichnet, dass ein oder
mehrere Antennenelemente der EMF-Sensoreinrichtung (Sa) zumindest abschnittsweise
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von einer vorzugsweise elastischen Hillstruktur (T) umgeben und beweglich in dieser gehal-
ten sind, wobei die Hullstruktur (T) I6sbar oder integral mit der Haltevorrichtung (H) verbun-
den ist und wobei vorzugsweise mindestens ein Antennenelement aus der Hullstruktur (T)
I6sbar und wieder in diese integrierbar ist.

Anordnung nach einem der Anspriiche 41 bis 56, dadurch gekennzeichnet, dass die EMF-
Sensoreinrichtung (Sa) und/oder die elektrophysiologische Sensoreinrichtung (Sg) in ein
Pflasterelement integriert ist, welches mittels einer Klebeflache am Kérper des Testsubjekts
haftbar ist.

Anordnung nach einem der Ansprliche 41 bis 57, dadurch gekennzeichnet, dass die ein-
oder mehrteilige EMF-Sensoreinrichtung (Sa) und/oder die ein- oder mehrteilige elektrophy-
siologische Sensoreinrichtung (Sg) Teil eines textilen, vorzugsweise elastisch dehnbaren
Kleidungsstiickes wie insbesondere eines Hemdes oder einer Hose oder einer Kopfbede-
ckung ist und mit diesem Kleidungsstiick entweder I6sbar oder integral verbunden, vorzugs-
weise in das Kleidungsstiick eingewebt oder angenietet oder angeclipst oder angenaht oder
angeklebt oder mittels Klettverbindung appliziert ist.

Anordnung nach einem der Anspriiche 41 bis 58, dadurch gekennzeichnet, dass die EMF-
Sensoreinrichtung (Sa) flexible, biegbare Antennenelemente umfasst, welche vorzugsweise
als Wendelantenne oder/und Dipolantenne oder/und Patch oder/und Spulen oder/und Sta-
bantennen oder/und mit Antennen bzw. aufgedruckten Antennen oder Sensorstruktur be-
stiickte flexible Leiterplatten ausgefiihrt sind.

Anordnung nach einem der Anspriiche 41 bis 59, dadurch gekennzeichnet, dass die EMF-
Sensoreinrichtung (Sa) und/oder die EMP-Sensoreinrichtung (Sg) einen oder mehrere pas-
sive Sensoren ohne eigene Stromversorgung umfasst, welche ihre Energie aus dem zu mes-
senden Feld beziehen und/oder welche keine eigenen Storfelder erzeugen.

Anordnung nach einem der Anspriiche 41 bis 60, dadurch gekennzeichnet, dass die EMF-
Sensoreinrichtung (Sa) maximal 10 m, vorzugsweise maximal 2 m, besonders bevorzugt we-
niger als 50 cm vom Kdorper bzw. der Hautoberflache des Testsubjekts angeordnet ist oder
direkt am Testsubjekt anliegt.

Anordnung nach einem der Anspriche 41 bis 61, dadurch gekennzeichnet, dass die EMF-
Sensoreinrichtung (Sa) mehrere Sensor- bzw. Antennenelemente umfasst, wobei mindes-
tens ein Sensorelement an der Vorderseite des Kérpers des Testsubjekts angeordnet ist und
mindestens ein weiteres Sensorelement an der Riickseite des Kérpers des Testsubjekts an-
geordnet ist, wobei vorzugsweise auch an einem seitlichen (Arm-, Bein- oder Flanken-) Be-
reich des Korpers mindestens ein weiteres Sensorelement vorgesehen ist, sodass mit einer
Mehrzahl an Sensorelementen von verschiedenen Richtungen an das Testsubjekt heran-
kommende EMF-, insbesondere HF-Immissionen geman ihrer Einstrahlungsrichtung diffe-
renziert gemessen werden kénnen.

Anordnung nach einem der Anspriiche 41 bis 62, dadurch gekennzeichnet, dass die EMF-
Sensoreinrichtung (SA) mindestens drei, vorzugsweise mindestens vier Sensorelemente
umfasst, welche EMF-Immissionen aus verschiedenen Raumesrichtungen detektieren, wo-
bei die EMF-Sensoreinrichtung (SA) vorzugsweise einen 360°-Radius oder eine aus drei
orthogonal zueinander angeordneten Raumeskoordinaten (x, y, z) oder durch Polarkoordi-
naten definierte spharische Empfangscharakteristik zur allseitigen Lokalisierung einwirken-
der EMF-WirkgréBen aufweist.

Anordnung nach einem der Anspriche 41 bis 64, dadurch gekennzeichnet, dass die Da-
tenschnittstelle (D) der elektrophysiologischen Messeinrichtung (M) einen Datenlibertra-
gungskanal umfasst, Uber welchen intermittierend bzw. alternierend sowohl EMF-Immissi-
ons-Messsignale (EMF-ME) bzw. ein aus diesen generierter EPM-kompatibler Informations-
datensatz (EPM-ID) als auch am Organismus eines Testsubjekts gemessene elektrophysio-
logische Messsignale (EPM) wie vorzugsweise EKG-Signale ibertragbar sind.
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65. Verwendung einer Elektrokardiogramm (EKG)- Mess- oder Auswerteeinrichtung (M) zur Er-
fassung von EMF-Verlaufen und zur Durchfiihrung eines Verfahrens gemas einem der An-
spriche 1 bis 40.

66. Verwendung einer EKG-Datenlogging- und/oder einer EKG-Verlaufs-Darstellungsapplika-
tion und/oder einer EKG-Signalanalyse-Applikation zur Durchfihrung eines Verfahrens ge-
maf3 einem der Anspriche 1 bis 40.

Hierzu 4 Blatt Zeichnungen
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