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(54) VORRICHTUNG ZUR SCHNARCHVERHINDERUNG
(57) Es wird eine Vorrichtung zur Schnarchverhinderung
mit einem (iber eine Steuereinrichtung (4) ansteuerbaren FiG.2
Vibrator zur Schwingungsibertragung auf einen Schlafen- 11
den beschrieben. Um vorteilhafte Konstruktionsbedingun- /
gen zu schaffen, wird vorgeschlagen, daf der Vibrator aus /
einem mit einer Schwingungsiibertragungsplatte (1) ver- /
bundenen, elektrischen Unwuchtmotor (3) besteht und daR T T T T T e
die Schwingungsibertragungsplatte (1) eine Unterlage fir // 2\ ? / \\

einen Kopfpolster (11) bildet.
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Die Erfindung bezieht sich auf Vorrichtung zur Schnarchverhinderung mit einem (ber eine
Steuereinrichtung ansteuerbaren Vibrator zur Schwingungsubertragung auf einen Schlafenden.

Um einen Schlafer am Schnarchen zu hindern, ist es bekannt, in Abhangigkeit von einer
Schnarchgerduscherfassung dem Schlafenden ein Signal zukommen zu lassen, das ihn veraniafit,
das erschlaffte Gaumensegel anzuspannen und mit dem Schnarchen aufzuhéren, ohne aufzuwa-
chen. Zu diesem Zweck wurde bereits vorgeschiagen (DE 196 26 273 A1), den Schlafer ber einen
Kopfhérer oder einen Lautsprecher zu beschallen, was jedoch zu einer Belastigung anderer Per-
sonen fuhren kann, selbst wenn der Lautsprecher zusammen mit einem Mikrofon und einer Aus-
werteschaltung zur Ansteuerung des Lautsprechers in einem Kopfpolster untergebracht wird. Eine
weitere Moglichkeit der Beeinflussung eines Schlafers beim Einsetzen eines Schnarchens besteht
darin, Gber einen Vibrator auf den Kérper Schwingungen zu Ubertragen (DE 200 05 911 U1).
Nachteilig bei solchen Vibratoren ist allerdings, daR sie wie Kopfhérer am Kérper getragen werden
mussen, was héufig als stérend empfunden wird, insbesondere wenn im Sinne einer einfachen
Handhabung und eines geringen Konstruktionsaufwandes der Vibrator mit dem ihn steuernden
Mikrofon zu einer Baueinheit zusammengefaRt wird. Dies gilt auch fur die Anordnung einer solchen
Baueinheit in einem Armband (DE 200 01 557 U1), das den zusé&tzlichen Nachteil aufweist, dal
sich die Lage des Armes gegentiber dem Kopf andert, was zu Schwierigkeiten bei der Einstellung
der Empfindlichkeit des Mikrofons und damit zur Unterscheidung von Schnarchgerdauschen gegen-
Uber anderen Gerauschen tber den Schallpegel fuhrt.

Geman alterer Vorschlage (GB 2 208 003 A, US 4 941 478 A) wurde versucht, durch eine Ver-
lagerung des Kopfes und der damit verbundenen Verlagerung des Zungenhintergrundes und des
erschlafften Gaumensegels ein Schnarchen zu unterbrechen. Zu diesem Zweck wird eine Kopfauf-
lage Uber einen Motor um wenigstens eine Achse verschwenkt, wenn ein Schnarchgerdusch iber
ein Mikrophon empfangen wird. Nachteilig bei diesen bekannten Vorschlagen ist vor allem, daR die
natiirliche Kopfhaltung verandert und die gewohnte Liegestellung des Schlafenden gestort wird.
Durch die zwangsweise Veranderung der Kopflage besteht die Gefahr, daR der Schlafende aufge-
weckt wird, was zu vermeiden ist. AuRerdem kann es zu Muskelverspannungen im Nackenbereich
aufgrund der aufgezwungenen Kopfhaltung kommen.

Der Erfindung liegt somit die Aufgabe zugrunde, eine Vorrichtung zur Schnarchverhinderung
der eingangs geschilderten Art so auszugestalten, dal eine den Schlafer in keiner Weise beein-
trachtigende Schwingungsubertragung auf den Schiafenden sichergestellt werden kann.

Die Erfindung I6st die gestellte Aufgabe dadurch, daR der Vibrator aus einem mit einer Schwin-
gungsibertragungsplatte verbundenen, elektrischen Unwuchtmotor besteht und daR die Schwin-
gungsibertragungsplatte eine Unterlage fiir einen Kopfpolster bildet.

Da zufolge dieser Mainahmen der Vibrator nicht am Kérper des Schlafenden anzubringen ist,
eroffnet sich die Méglichkeit, als Vibrator einen elektrischen Unwuchtmotor einzusetzen, so daf
Schwingungen mit einer ausreichenden Amplitude erzeugt werden kénnen, um diese Schwin-
gungssignale durch einen die Schwingungen dampfenden Kopfpolster hindurch auf den Schlafer
tbertragen zu kénnen. Mit einer an die KopfpolstergréRe angepafiten Schwingungsiibertragungs-
platte wird aulerdem gewahrleistet, dal die Schwingungen auf den hiefir sehr empfanglichen
Kopf des Schiafers (bertragen werden, wenn davon ausgegangen wird, daR der Kopf des Schia-
fers unabhéngig von der jeweiligen Schlaflage auf dem Polster aufliegt. Die Gewichtsbelastung des
Polsters durch den Kopf des Schlafers bedingt im jeweiligen Auflagebereich des Kopfes eine
Verdichtung des Kopfpolsters mit der Wirkung einer besseren Schwingungsiibertragung. Obwohl
sich der Schiafer frei und unbehindert bewegen kann, ist fur die zur Unterdriickung eines Schnar-
chens erforderliche Schwingungstbertragung im gesamten Kopfpolsterbereich in vorteilhafter
Weise gegeben.

Um die Kopfauflage nicht durch gegen den Kopfpolster vorstehende Konstruktionsteile zu be-
eintrachtigen, kann der Unwuchtmotor in einer Ausnehmung der Schwingungsiibertragungsplatte
vorgesehen sein, die somit eine im wesentlichen ebene Auflageflache fiirr den Kopfpolster bilden
kann. Dies gilt insbesondere dann, wenn der Unwuchtmotor mit der Steuereinrichtung in einem Ge-
hause angeordnet wird, das in die Ausnehmung der Schwingungsiibertragungsplatte formschlussig
eingreift, weil in diesem Fall das Geh&use die Ausnehmung der Schwingungstbertragungsplatte
bindig abschlieft. Auferdem bringt der FormschluR zwischen dem Gehause und der Schwin-
gungsubertragungsplatte giinstige Bedingungen fur die Schwingungsiibertragung auf die Schwin-
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gungsibertragungsplatte mit sich.

Ist die Drehzahl des Unwuchtmotors uber einen Wahischalter einstellbar, so kénnen die
Schwingungsamplituden an die jeweiligen Verhaltnisse angepalt werden. Mit dieser Einstellmdg-
lichkeit der Schwingungsamplituden kann somit einerseits auf die Empfindlichkeit des Schlafers
gegeniiber solchen Schwingungen und anderseits auf die Schwingungsdampfung durch den
Kopfpolster vorteilhaft eingegangen werden.

Um eine wirksame Schnarchverhinderung zu erreichen, ist eine Schnarcherfassung nicht zwin-
gend erforderlich. Der Unwuchtmotor kénnte ja in sich periodisch wiederholenden Intervallen ein-
und ausgeschaltet werden. Um die Schwingungsbelastung des Schiafers gering zu halten, emp-
fiehlt sich allerdings eine an sich bekannte Ansteuerung des Unwuchtmotors ber eine Erfassung
der Schnarchgerausche durch ein Mikrofon. Obwohl die Schwingungsibertragungsplatte eine
Unterlage fur den Kopfpolster bildet und daher eine értliche Zuordnung zischen dem Kopf und der
Schwingungstbertragungsplatte vorgegeben ist, ist hinsichtlich der Erfassung des Schnarchgerau-
sches die jeweilige Drehlage des Kopfes zu beriicksichtigen. Aus diesem Grunde werden vor-
zugsweise zwei Mikrofone in je einer Aussparung der Schwingungsubertragungsplatte im Bereich
von einander gegentberliegenden Seitenrandern vorgesehen, so dal Gber eines der beiden Mikro-
fone die Schnarchgerausche bei einer vergleichsweise niedrigen Empfindlichkeit der Mikrofone
erfalit werden konnen, um tber den Schallpege! eine einfache Unterscheidung von anderen aule-
ren Gerauschen zu erhalten, die aufgrund der geringen Empfindlichkeit der Mikrofone nicht zu
einem Auslosesignal fur den Unwuchtmotor fihren.

Besonders einfache Handhabungsverhaltnisse ergeben sich, wenn die Schwingungsubertra-
gungsplatte nicht eine vom Kopfpolster getrennte Unterlage darstellt, sondern mit dem eine nach-
giebige Kopfauflage beispielsweise aus Naturlatex bildenden Kopfpolster zu einer Handhabungs-
einheit verbunden ist. in einem solchen Fall kann eine sonst mégliche Verlagerung des Kopfpols-
ters gegeniiber der Schwingungstibertragungsplatte einfach ausgeschlossen werden.

In der Zeichnung ist der Erfindungsgegenstand beispielsweise dargestellt. Es zeigen

Fig. 1 eine erfindungsgemaRe Vorrichtung in einer schematischen, zum Teil aufgerissenen,

blockschaltbildartigen Draufsicht und

Fig. 2 einen Schnitt nach der Linie II-1l der Fig. 1.

Die dargestelite Vorrichtung zur Schnarchverhinderung weist eine Schwingungsubertragungs-
platte 1 mit einer mittigen Ausnehmung 2 auf, in der einerseits ein elektrischer Unwuchtmotor 3
und anderseits eine Steuereinrichtung 4 angeordnet sind. Um einfache Montageverhaitnisse unter
Wahrung vorteilhafter Bedingungen zur Schwingungsubertragung zu erhalten, koénnen der Un-
wuchtmotor 3 und die elektrische Schaltung der Steuereinrichtung 4 in einem Gehd&use 5 unterge-
bracht werden, das formschliissig in die Ausnehmung 2 der Schwingungsiibertragungsplatte 1 ein-
greift.

Zur Stromversorgung ist die Schwingungsibertragungsplatte 1 mit einem von einer Langsseite
her zuganglichen Batteriefach 6 versehen, in das Batterien 7 austauschbar eingesetzt sind. Auler-
dem ist ein mit der Steuereinrichtung 4 verbundener Wahlschalter 8 in der Schwingungsibertra-
gungsplatte 1 eingelassen, um die Drehzahl des Unwuchtmotors 3 stufenweise einstellen zu kon-
nen. Die Erfassung von Schnarchgerauschen erfolgt Uber zwei Mikrofone 9, die in Aussparungen
10 im Bereich von einander gegeniiberliegenden Seitenrandern der Schwingungsubertragungsplat-
te 1 eingesetzt und an die Steuereinrichtung 4 angeschlossen sind. Wird demnach Uber eines der
beiden Mikrofone 9 ein Schnarchgerausch erfaflt, dessen elektrisches Signal einen vorgegebenen,
vorzugsweise einstellbaren Schwellwert Ubersteigt, so wird tber die Steuereinrichtung 4 der Un-
wuchtmotor 3 eingeschaltet, und zwar uber ein Zeitglied, so da} die Schwingungsibertragungs-
platte 1 durch den Unwuchtmotor 3 fiir eine entsprechende Zeitspanne in Schwingungen versetzt
wird, die sich Uber einen Kopfpolster 11 auf den Kopf des Schlafers Ubertragen und den Schiafer
veranlassen, mit dem Schnarchen aufzuhéren, ohne aufzuwachen. Der Kopfpolster bildet gemaf
der Fig. 2 zusammen mit der Schwingungstbertragungsplatte 1 eine Handhabungseinheit, so dal
eine Verlagerung zwischen dem Kopfpolster 11 und der Schwingungstbertragungsplatte 1 ausge-
schlossen werden kann. Der Kopfpolster 11 kann in diesem Fall vorteilhaft aus einer Kopfauflage
aus Naturlatex bestehen. Obwoh! in unbelasteten Bereichen des Kopfpolsters 11 die Schwingun-
gen der Schwingungsiibertragungsplatte nur weitgehend gedampft tbertragen werden kénnen,
ergibt sich im Kopfbereich eine ausreichende Schwingungsiibertragung aufgrund der durch das
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Gewicht des Kopfes bedingten Verdichtung des Kopfpolsters 11.

Da im gesamten Bereich der Kopfauflage des Kopfpolsters 11 diese Schwingungstbertragung
maéglich ist, wird eine weitgehende Unabhangigkeit von der jeweiligen Kopflage und damit von der
Schlafstellung des Schlafers erreicht. Es muB ja davon ausgegangen werden, da Ublicherweise
der Kopf in jeder Schlafstellung im Bereich des Kopfpolsters 11 zu liegen kommt. Damit ist aber
eine freie, unbehinderte Bewegung des Schlafers gewahrleistet, der die Vorrichtung zur Schnarch-
verhinderung nicht wahrnimmt.

PATENTANSPRUCHE:

1. Vorrichtung zur Schnarchverhinderung mit einem uber eine Steuereinrichtung ansteuerba-
ren Vibrator zur Schwingungstbertragung auf einen Schiafenden, dadurch gekennzeich-
net, dall der Vibrator aus einem mit einer Schwingungsubertragungsplatte (1) verbunde-
nen, elektrischen Unwuchtmotor (3) besteht und dai? die Schwingungsibertragungsplatte
(1) eine Unterlage fur einen Kopfpolster (11) bildet.

2. Vorrichtung nach Anspruch 1, dadurch gekennzeichnet, daR der Unwuchtmotor (3) in einer
Ausnehmung (2) der Schwingungsibertragungsplatte (1) vorgesehen ist.

3. Vorrichtung nach Anspruch 2, dadurch gekennzeichnet, dal der Unwuchtmotor (3) mit der
Steuereinrichtung (4) in einem Gehause (5) angeordnet sind, das in die Ausnehmung (2)
der Schwingungsulbertragungsplatte (1) formschliissig eingesetzt ist.

4. Vorrichtung nach einem der Anspriiche 1 bis 3, dadurch gekennzeichnet, dal? die Drehzahl
des Unwuchtmotors (3) uber einen Wahlschaiter (8) einstelibar ist.

5. Vorrichtung nach einem der Anspriiche 1 bis 3 mit wenigstens einem an die Steuereinrich-
tung angeschlossenen Mikrofon zur Ansteuerung des Vibrators in Abhangigkeit von durch
das Mikrofon empfangenen Schnarchgerduschen, dadurch gekennzeichnet, dall zwei Mik-
rofone (9) in je einer Aussparung (10) der Schwingungstbertragungsplatte (1) im Bereich
von einander gegenilberiiegenden Seitenrandern vorgesehen sind.

6. Vorrichtung nach einem der Anspriiche 1 bis 5, dadurch gekennzeichnet, dal die Schwin-
gungsibertragungsplatte (1) mit dem eine nachgiebige Kopfauflage beispielsweise aus
Naturlatex bildenden Kopfpoister (11) zu einer Handhabungseinheit verbunden ist.

HIEZU 2 BLATT ZEICHNUNGEN
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