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(54) Title: ORTHOPEDIC GARMENT

(54) Bezeichnung: ORTHOPADISCHES KLEIDUNGSSTUCK

(57) Abstract: The invention relates to an orthopedic gar-
ment (1), especially orthopedically indicated one-piece un-
dergarments, especially for patients with osteoporosis med-
ical conditions. According to the invention, the one-piece
undergarment is made of a cotton or synthetic fiber mate-
rial and has different stretch zones each having a certain
tension when applied. The rear area of the garment (1) is
provided with a long pocket (2), which is open at the top
or bottom and which accommodates a narrow rigid splint
(4) that supports the vertebral column. Said splint is held
inside the pocket in a flexible manner or with little play.

(57) Zusammenfassung: Orthopidisches Kleidungsstiick
(1), insbesondere orthopédisch indizierte -einteilige
Unterwésche, insbesondere fiir Patienten mit Osteopo-
rose-Beschwerden, wobei die einteilige Unterwische
aus einem Baumwoll- oder Kunstfasermaterial besteht
und verschiedene Stretchzonen aufweist, die im
angelegten Zustand eine Spannung aufweisen, wobei
das Kleidungsstiick (1) im Riickenbereich mit einer oben
oder unten gedffneten ldnglichen Tasche (2) fiir eine eng,
elastisch oder mit geringem Spiel in dieser gehaltenen, die
Wirbelsdule abstiitzenden steifen Schiene (4) versehen ist.
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Orthopédisches Kleidungsstiick

Beschreibung

Die vorliegende Erfindung betrifft eine orthopéddisches Kleidungsstiick mit den
Merkmalen des Oberbegriffs des Anspruchs 1, das sich speziell fiir Patienten mit

Osteoporose-Beschwerden eignet.

Der Einbruch eines Wirbelkorpers ist eine typische Spatkomplikation der
Osteoporose. Die entstehende Deformierung des Wirbelkérpers fithrt zu
Fehlstellungen der Zwischenwirbelgelenke, Fehlfunktionen der Sehnen; Béander
und Muskulatur. Dies wird zur Ursache fiir chronischen Schmerz, fiir
Behinderungen im Alltag.

Aufgabe einer Orthese ist es dann, die Wirbelsdule wieder aufzurichten, um den
gequetschten Wirbelkorper, hierdurch die gezerrte und schmerzende Knochenhaut
zu entlasten, die Zwischenwirbelgelenkfunktion zu verbessern und hierdurch
dauernden Gelenkschaden zu verhindern. Dies verbessert die
Behandlungsméglichkeiten nach frischer Fraktur und bei chronischer
Wirbelséiuleﬁdefonnierung. Die vorliegende Erfindung erlaubt diese Aufrichtung

durch Anmodellieren der gekriimmten Wirbels4ule an eine Orthese, die sich von

 hinten an den Riicken anlegt. Sie vermag, hierdurch Schmerzaﬁslésung zu

verhindern, die Mobilisierung zu verbessern.

Alle bisher mit diesem Behandlungsziel eingesetzten Orthesen erstreben dieses
Ziel durch Einschniiren (elastische. Bauchbinden) oder Druckauslésung auf
Strukturen, die als Widerlager zur Aufrichtung genutzt werden. Dies engt die
Patienten ein, behindert ihre Beweglichkeit in zum Teil unertriiglichen Mafe und

fithrt dazu, daf diese Hilfsinstrumente nicht in wiinschenswertem Umfang genutzt
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werden. Dies wird hierdurch in der Regel zum Hindernis fiir eine angemessene

Nutzung eines an sich wiinschenswerten therapeutischen Ansatzes.

Aus der DE-U-297 20 475 ist eine Osteoporose-Minimalorthese bekannt, die
einerseits vermag, die Wirbelsdule wiinschenswert aufzurichten, jedoch
konstruktionsbedingt, ohne dies Brust- und Bauchatmung zu behindern und ohne
die Beweglichkeit im Schulter- und Armbereich einzuschrénken. Dies hat die
Akzeptanz dieser neuen Orthese durch den Patienten gesteigert und verbessert
hierdurch deren Behandelbaikeit eindrucksvoll. Die Behandelbarkeit von

Patienten mit Osteoporose und Wirbelkérpereinbriichen wird optimiert.

Als nachteilig wird aber hier, wie bei den meisten Arten der vorgenannten
Hilfsinstrumente, empfunden, daf diese unter der Kleidung ,,auftragen und als
solche sichtbar, bzw. wahrnehmbar sind.

Bekannt ist weiter aus der EP-A-0 941 721 ein Geradehalter mit einer
Osteoporose-Orthese, bei dem ein System von Béndern und Bandagen eine
Haltefunktion erfiillen und auch zu einer Kraftigung der Muskulatur fiihren
konnen. Dieses Hilfsmittel ist zweiteilig und nicht als Kleidungsstiick ausgefiihrt
und stiitzt nicht speziell die Wirbelsaule. Bekannt sind auch Mieder oder Korsetts
mit Stiitzstangen oder Gestellen (DE-U-89 04 637, DE-A-32 22 168, DE-A-32 32
638).

Aufgabe der vorliegenden Erfindung ist es, ein orthopédisches Kleidungsstiick zu -
schaffen, das die Optik als ,,normales” Kleidungsstiick weitgehend bewahrt, das
jedoch sehr effektiv zur Behandlung der Osteoporose als Stiitze fiir die

Wirbelsiule wirkt,

Diese Aufgabe wird mit den in Anspruch 1 genannten Merkmalen gelGst.
Vorteilhafte Ausfilhrungen und Weiterentwicklungen der Erfindung sind in den

weiteren Anspriichen umfaft.
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Erfindungsgemél ist Orthopédisches Kleidungsétﬁck, insbesondere orthopadisch
indizierte einteilige Unterwische insbesondere fiir Patienten mit Osteoporose-
Beschwerden, wobei die einteilige Unterwésche aus einem Baumwoll- oder
Kunstfasermaterial besteht und verschiedene Stretchzonen aufweist, die im

5 angelegten Zustand eine Spannung aufweisen, dadurch gekennzeichnet, da3 das
Kleidungsstiick im Riickenbereich mit einer oben oder unten gedffneten
linglichen Tasche fiir eine eng, elastisch oder mit geringem Spiel in dieser

gehaltenen, die Wirbelsiule abstiitzenden steifen Schiene versehen ist.

10 Nach einer bevorzugten Ausfithrung der Erﬁndung erstreckt sich die Tasche mit
der Schiene sich vom SteifSbein bis zum ersten Halswirbel. Die Tasche ist durch
einen Reiflverschlufl, Druckkndpfe, Knopfe oder einen Klettverschlufl

verschliefibar.

15 Nach der bevorzugten Ausfiihrung der Erfindung sind drei Stretchzonen
vorhanden, wobei die erste Stretchzone quer um den Bauch verlduft und die
zweite und dritte Stretchzone jeweils von der Brust iiber die Schulter in den -

Riicken reicht.

20 Vorzugsweise ist die Schiene warmverformbar und kann vom Orthopdden

angepafit werden.

Nach einer bevorzugten Ausfithrung ist das Kleidungsstiick in der Form (
einteiliger Unterwésche mit Verschluf} im Schrittbereich (sogenannter Body)

25  geschnitten, wobei der Verschlufl vorne supra-symphyser angeordnet ist.

A Zusétzlich kann ein von dem vorderen Halsausschnitt abwiirts gerichteter Knépf—,

Reif3-, Klett- und/oder Hikchen und OsenverschluB vorhanden sein.

30  Nach einer anderen Ausfithrung der Erfindung ist das Kleidungsstiick in der Form
eines einteiligen Radfahrerdresses mit angesetzten Beinteilen geschnitten und der
Verschluf ist ein von dem vorderen Halsausschnitt abwéﬁs geﬁchtéter Knépf-,
ReiB-, Klett- und/oder Hikchen und Osenverschlus.



WO 01/91676

10

15

20

25

30

Bei beiden Ausfiihrungen der Erfindung konnen im Schrittbereich weitere .

Offaungen fiir hygienische Verrichtungen vorhanden sein.

Nach einer besonderen Ausfiihrung der Erfindung ist die Schiene ein ﬂexibles
Hohlteil, das pneumatisch oder hydraulisch versteift ist, wobei die Versteifung
durch eine externe oder interne Pumpe extern oder aus einem externen oder
internen Speicher erfolgt, wobei Ventilmittel vorhanden sind, den aufgebauten

Versteifungsdruck abzulassen.

‘Nach einer anderen Ausfiihrung der Erfindung kann die Schiene aus mehreren

formschliissigen Gliedern bestehen, wobei Mitt¢1 vorhanden sind, die Glieder
miteinander festzuziehen und so die steife Schiene zu bilden, sowie Mittel, die
Versteifung aufzuheben. Die Mittel zum Festziehen sind beispielsweise einerseits
wenigstens ein flexibles oder starres Band, das die Glieder durch miteinander
fluchtende Bohrungen durch zieht und mit einem Ende an einem Ende des
Schiene befestigt ist und bestehen andererseits aus einem sich an dem anderen
Ende der schien abstiitzenden, mit dem anderen Ende des Bandes verbundenen

Hebel, Exzenterhebel, Knebel, Schraubverschluf} oder dergleichen.

Vorzugsweise weist die Schiene eine Aussparung fiir die Dornfortsétze der
Wirbelsdule auf, was zu einer Entlastung der druckempfindlichen Dornfortsétze
fiihrt. Neben den Dormnfortsétzen ist sie an den Korper des Patienten anmodelliert.
Im Rumpfbereich weist sie einen vergroBerten Durchmesser ihres Querschnitts
auf, wodurch die Auflagefliche vergrofiert wird und der Drl‘lck‘ pro Auflagefldche

vermindert wird.

Erfindungsgemaf ist eine Schiene fiir Bandagen, Mieder, Kleidungsstiicke,
Korsetts, Orthesen und dergleichen zur Behandlung der Osteoporose durch
Stiitzung der Wirbelséule, wobei sich die Schiene sich vom Steilbein bis zum
ersten Halswirbel erstreckt, dadurch gekennzeiéhngt, dal} die Scﬁiene aﬁs einem
warmverformbaren thermoplastischen Material besteﬁt, daf die Schiene eine |

Aussparung fiir die Dornfortsitze der Wirbelséule aufweist und neben diesen an

PCT/DE01/02053
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den Korper des Patienten anmodelliert ust, dafl die Schiene im Bereich des

Rumpfes einen vergroBerten Durchmessen ihres Querschnitts aufweist und daf3

 die Schiene wellenférmig dem Verlauf der Wirbelséule angepéBt ist. Mit dieser

Gestaltung werden die oben genannten Vorteile auch bei anderen Hilfsmitteln, als

orthopddischen Kleidungsstiicken nutzbar gemacht.

Im folgenden wird die Erfindung anhand von Zeichnungen beispielhaft ndher

beschrieben. Dabei zeigen:
Fig. 1 eine Riickenansicht eines orthopadischen Kleidungsstiicks;
Fig. 2 die Vorderansicht des Kleidungsstiicks von Fig. 1;

Fig. 3 eine perspektivische Darstellung einer Schieﬁe fiir das Kleidungsstiick von
Fig. lund 2. -

Das orthopédische Kleidungsstiick 1 gemdl den Fig. 1 und 2, das wie ein
herkémmlicher Body geschm'tteﬁ ist, wobei die Darstellung schematisch ist, weist
an seinem Riickenteil eine entlang der Wirbelsdule verlaufende, seitlich und oben
geschlossene, unten jedoch o.ffene aufgenihte Einstecktasche 2 auf, in die éine
orthopédische Schiene einzufiihren ist, die die Wirbelsédule vom Steiflbein bis zum
ersten Halswirbel stiitzt. Entsprechend der Schienenform ist die Tasche 2 unten |
breiter und verjiingt sich in Halsrichtung. Die herausnehmbare Schiene ist in der
Tasche mittels eines Klettverschlusses befestigt. Die offene Seite der Tasche kann
auch mit einem RetierschlﬁB, Druckknépfen oder dergleichen verschliebar

sein. Vorne weist das Kleidungsstiick 1 einen Rei3verschluf3 3 ini Dékolleté auf.

Das Kleidungsstiick 1 weist weiter drei Stretchzonen auf, die durch elastisches

Gewebe gebildet werden, wobei zur Versteifung mehrere Gewebelagén'

libereinander vorhanden sein kénnen. Eine Stretchzone 1°¢ verlduft horizontal um
den Abdomen, wihrend die beiden anderen Stretchzonen 1° vertikal vorne und

hinten jeweils tiber die Schultern verlaufen.
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Die in Fig. 3 gezeigte Schiene 4, die in die Finstecktasche auf dem Riickenteil des ‘
orthopédischen Kléidungsstﬁcks einzuflihren ist, weist eine dem Verlauf der
Wirbelsaule folgende, leicht gekriimmte Kontur auf und ist am unteren Ende 4¢

verbreitert ausgefiihrt. An den Seiten ist sie mit Verbreiterungen 4°¢ versehen, die,

wie aus dem rechts dargestellten Querschnitt versehen ist, zum Anliegen an den

Korper des Patienten kommen, wobei zwischen Thnen eine Aussparung 4

vorhanden ist, die die Dornfortsétze der Wirbelsdule {iberbriickt. In der Praxis
kann eine sofche, zwar vorgeformte, jedoch warmverformbare Schiene, sehr flach
und passend an die Wirbelséule des Patienten anmodelliert werden. Durch die
Wellenform von Aﬁssparung 4, einwarts gebo genen Verbreitérungen'4‘ und

deren auslaufenden, wieder leicht auswirts gekriimmten Enden, wie in dem

~ Querschnitt dargestellt. ist sie mechanisch sehr stabil, so dal} eine flachere,

anmodellierte Schiene die gleiche Stabilitit aufweist, wie eine nicht anmodellierte "

vorgefertigte Schiene.
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Anspriiche

1. Orthopédisches Kleidungsstiick (1), insbesondere orthopadisch indizierte
einteilige Unterwische insbesondere fiir Patienten mit Osteoporose-Beschwerden,
wobei die einteilige Unterwésche aus einem Baumwoll- oder Kunstfasermaterial
besteht und verschiedene Stretchzonen aufweist, die im angelegten Zustand eine -
Spannung aufweisen,

dadurch gekennzeichnet,

daf} das Kleidungsstﬁck (1) im Riickenbereich mit einer oben oder unten
gebffneten linglichen Tasche (2) fiir eine eng, elastisch odér mit geringem Spiel
in dieser gehaltenen, die Wirbelsaule abstiitzenden steifen Schiene (4) versehen

ist.

2. Orthopadisches K.leidungsstiiék nach Anspruch 1,
dadurch geke ennzeichnet,
daf} die Tasche (2) mit der Schiene (4) sich vom Steiflbein bis zum ersten

Halswirbel erstreckt.

3. Orthopédisches Kleidungsstiick nach Anspruch 1 oder 2,
dadurch gekennzeichnet,

daB die Tasche (2) durch einen Reiverschlul3, Druckkndpfe, Kndpfe oder einen

KlettverschluB verschlieBbar ist..

* 4, Orthopéadisches Kleidungsstiick nach einem der vorhergehenden Anspriiche,

dad urch gekennzeichnet,
daB drei Stretchzonen (1°, 1¢°) vorhanden sind,
wobei die erste Stretchzone quer um den Bauch verlduft und die zweite und dritte .

Stretchzone jeweils von der Brust iber die Schulter in den Riicken reicht.
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5. Orthopédisches Kleidungsstiick nach einem der vorhergehenden Anspriiche,
dadurch gekennzeichnet,

dal} die Schiene (4) warmverformbar ist.

6. Orthopéidisches Kleidungsstiick nach einem der vorhergehenden Anspriiche,
dadurch gekennzeichnet,
daf} das Kleidungsstiick (1) in der Form einteiliger Unterwische mit Verschluf} im

Schrittbereich (sogenannter Body) geschnitten ist.

7. Orthopédisches Kleidungsstiick nach Anspruch 6,

dadurch gekennzeichnet,

dal} der Verschluf} vorne supra-symphyser angeordnet ist.

8. Orthopédisches Kleidungsstiick nach Anspruch 6 oder 7,
dadurch gekennzeichnet, |
daf zusétzlich ein von dem vorderen Halsausschnitt abwérts gerichteter Knopf-,

Reif-, Klett- und/oder Hikchen und OsenverschluB vorhanden ist.

9. Orthopédisches Kleidungsstiick-nach einem der Anspriiche 1 bis 5,
dadurch gekennzeichnet,

daf das Kleidungsstiick in der Form eines einteiligen Radfahre'rdresses’mit
angesetzten Beinteilen geschnitten ist, | .
und daf} der Verschluf} ein von dem vorderen Halsausschnitt abwirts gerichteter

Knopf-, Reif3-, Klett- und/oder Hakchen und Osenverschluf ist.

'10. Orthopédisches Kleidungsstﬁck nach einem der Anspriiche 6 bis 9

dadurch gekennzeichnet,

‘daB im Schrittbereich weitere Offaungen fiir hYgienische Verrichtungen

vorhanden sind.

11. Orthopédisches Kleidungsstﬁck nach einem der 1 bis 4 und 6 bis 10,

dadurch gekennzeichnet,
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daB die‘Schi\ene ein flexibles Hohlteil ist, das pneumatisch oder hydraulisch

versteift ist.

12. Orthopédisches Kleidungsstiick nach Anspruch 11,

dadurch gejkennzeichnet,

daf3 die Versteifung durch eine externe oder interne Pumpe extern oder aus einem
externen oder internen Speicher erfolgt, |
wobei Ventilmittel vorhanden sind, den aufgebauten Versteifungsdruck

abzulassen.

‘13. Orthopadisches Kleidungsstﬁck nach einem der Anspriiche 1 bis 10,
dadurch gekennzeichnet,

daB die Schiene aus mehreren formschluss1gen Gliedern besteht, wobei M1ttel
vorhanden smd die Glieder m1te1nander festzuz1ehen und so die steife SchJene u

bilden, sowie Mittel, die Versteifung aufzuheben.

14. Orthopédisches Kleidungsstiick nach Anspruch 13,

dadurch gekennzeichnet,

dal} die Mittel zum Festziehen einerseits wenigstens ein flexibles oder starres
Band sind, das die Glieder durch miteinander fluchtende Bohrimgen dlirg:ll zieht
und mit einem Ende an einem Ende des Schiene befestigt ist,

und daB die Mittel zum Festziehen andererseits aus einem sich an dem anderen
Ende der schien abstiitzenden, mit dem anderen Ende des Bandes verbundenen

Hebel, Exzenterhebel, Knebel, Schraubverschlul oder dergleichen bestehen.

15. Orthopédisches Kleldungsstuck nach einem der vorhergehenden Anspruche
dadurch gekennze1chnet

daf die Schiene eine Aussparung fiir die Dornfortsétze der Wirbelsiule aufweist

und rechts und links neben diesen an den K&rper anmodelliert ist. ‘

16. Orthopédisches Kleidungsstiick nach Anspruch 15,

~dadurch gekennzeichnet,
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daf} die Schiene im Rumpfbereich einen vefgréBerten Durchmesser ihres
Querschnitts aufweist.

17. Schiene fiir Bandagen, Mieder, Kleidungsstiicke, Korsetts, Orthesen und
5 dergleichen zur Behandlung der Osteoporose durch Stiitzung der Wirbelséiﬁle,

wobei sich die Schiene (4) sich vom Steilibein bis zum ersten Halswirbel
erstreckt, ' '
dadurch gekennzeichnet, ,
daf} die Schiene aus einem warmverformbaren thermopiastischen Material

10  besteht, '
daf die Schiene eine Aussparung (4°¢) fiir die Dornfortsétze der Wirbelsiule
aufweist und neben diesen an den Kéirperv anmodelliert ist,
daf} die Schiene im Bereich des Rumpfes einen vergréBerten Durchmessen ihres
‘Querschnitts (4°) aufweist, | '

15 und daB die Schiene wellenformig dem Verlauf der Wirbelséule angepaft ist.
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