
(57)【要約】

【課題】足の疲れている人への軽減器具で、器具が軽く

移動が簡単で、気軽に使用でき、違和感、副作用がなく

足の疲れを軽減できることを可能にする。

【解決手段】ループ状にした平ゴムベルトを重ねて平プ

ーリーに掛け、下がった平ゴムベルトの左右Ｕ字に成っ

たところに足を掛けて、吊るした状態で静止、揺さ振り

運動、左右足の叩き運動、漕ぐ運動、上下運動、前後運

動等をしてゴムの伸縮性を利用して足の疲れを軽減する

健康器具です。又使用時間は足に接触する受け面積で変

わりますが約１５分くらいを目安に使用します。

【選択図】　　　　図４
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【 特 許 請 求 の 範 囲 】
【 請 求 項 １ 】
足 の 疲 れ た 人 が 仰 向 け に 寝 て 、 ル ー プ 状 に し た 平 ゴ ム ベ ル ト を 重 ね て 平 プ ー リ ー に 掛 け 、
下 が っ た 左 右 平 ゴ ム ベ ル ト の Ｕ 字 部 に 足 を 掛 け 、 静 止 又 は 動 作 を し て 、 ゴ ム の 伸 縮 性 を 利
用 し た と こ ろ を 特 徴 と す る 、 足 の 疲 れ を 軽 減 す る 健 康 器 具 。
【 発 明 の 詳 細 な 説 明 】
【 ０ ０ ０ １ 】
【 発 明 が 属 す る 技 術 分 野 】
本 発 明 は 、 足 の 疲 れ を 軽 減 す る 健 康 器 具 に 関 す る も の で あ る 。
【 ０ ０ ０ ２ 】
【 従 来 の 技 術 】
特 開 ２ ０ ０ ０ － １ ６ ７ ０ ８ ２ 号 足 吊 り 式 健 康 増 進 具 、 登 録 実 用 新 案 第 ３ ０ ２ ４ １ ６ ６ 号 健
康 器 具 、 等 が 提 案 さ れ て い ま す が リ ン グ に 足 が 入 れ 難 く 、 又 ゴ ム 以 外 の ロ ー プ で は 伸 縮 作
用 が 無 く 違 和 感 が あ る 。
【 ０ ０ ０ ３ 】
電 動 足 モ ミ 機 等 も 使 用 し て い る と 、 水 ぶ く れ 、 か ゆ み 等 の 副 作 用 が あ り 健 康 器 具 と し て ふ
さ わ し く な い 。
【 ０ ０ ０ ４ 】
【 発 明 が 解 決 し よ う と す る 課 題 】
解 決 し よ う と す る 問 題 点 は 、 手 軽 に 器 具 の 移 動 が で き 、 使 用 後 の 副 作 用 が 無 く 、 簡 単 な 運
動 で 足 の 疲 れ を 軽 減 で き る よ う に す る 。
【 ０ ０ ０ ５ 】
【 課 題 を 解 決 す る た め の 手 段 】
本 発 明 は 、 ス タ ン ド に 支 柱 を 立 て 、 上 下 調 整 支 持 具 に 平 プ ー リ ー 及 び ベ ル ト 外 れ 防 止 ガ イ
ド を 付 け 、 一 本 の 平 ゴ ム ベ ル ト を 金 具 で ル ー プ 状 に し た 平 ゴ ム ベ ル ト を 重 ね て 平 プ ー リ ー
に 掛 け 、 下 が っ た 平 ゴ ム ベ ル ト の 左 右 Ｕ 字 に 成 っ た と こ ろ に 布 地 等 で カ バ ー を 付 け て 、 そ
の 部 分 に 足 を 入 れ て 、 仰 向 け に 寝 た 状 態 で 足 を 吊 る し ゴ ム の 伸 縮 作 用 を 利 用 し て 、 静 止 又
は 動 作 を し て 足 の 疲 れ を 軽 減 す る こ と を 特 徴 と す る 。
【 ０ ０ ０ ６ 】
【 発 明 の 実 施 の 形 態 】
ス タ ン ド １ に 支 柱 ２ を 立 て 、 上 下 調 整 支 持 具 ３ に 平 プ ー リ ー ４ 及 び ベ ル ト 外 れ 防 止 ガ イ ド
５ を 付 け 、 一 本 の 平 ゴ ム ベ ル ト を 金 具 で ル ー プ 状 に し た 平 ゴ ム ベ ル ト ６ を 重 ね て 平 プ ー リ
ー ４ に 掛 け 、 下 が っ た 平 ゴ ム ベ ル ト の 左 右 Ｕ 字 に 成 っ た と こ ろ に 布 地 等 で カ バ ー ７ を 付 け
て 、 そ の 部 分 に 足 を 入 れ て 、 仰 向 け に 寝 た 状 態 で 足 を 吊 る し ゴ ム の 伸 縮 作 用 を 利 用 し て 、
静 止 又 は 動 作 を し て 足 の 疲 れ を 軽 減 す る 。
【 ０ ０ ０ ７ 】
リ ク ラ イ ニ ン グ シ ー ト 又 は 長 椅 子 に 腰 を 掛 け 、 平 ゴ ム ベ ル ト の 長 さ と 上 下 調 整 支 持 具 を 調
整 し て 、 平 ゴ ム ベ ル ト に 足 を 掛 け 静 止 又 は 動 作 を す る 。
【 ０ ０ ０ ８ 】
平 地 で も 上 下 調 整 支 持 具 を 調 整 し て 、 平 ゴ ム ベ ル ト に 足 を 掛 け 静 止 又 は 動 作 が で き ま す 。
【 ０ ０ ０ ９ 】
足 の 吊 る す 範 囲 は 、 足 首 か ら ふ く ら は ぎ の 間 で あ る 。
【 ０ ０ １ ０ 】
吊 り 足 を 静 止 状 態 で 持 続 し た い 時 は 、 平 ゴ ム ベ ル ト を 平 プ ー リ ー に 掛 け ず に 、 上 下 調 整 支
持 具 に 平 ゴ ム ベ ル ト を 掛 け て ゴ ム の 伸 縮 作 用 の み 利 用 し ま す 。
【 ０ ０ １ １ 】
ベ ル ト カ バ ー 部 を 幅 広 の ソ フ ト 樹 脂 等 ７ － １ を 平 ゴ ム ベ ル ト ６ に マ ジ ッ ク ベ ル ト 等 ７ － ２
で 止 め 付 け 、 そ の 上 に 足 を 乗 せ て 静 止 又 は 動 作 を す る と 長 時 間 持 続 可 能 に な り ま す 。
【 ０ ０ １ ２ 】
体 重 ８ ０ キ ロ グ ラ ム 以 上 の 人 は 、 支 柱 の 前 後 に 平 ゴ ム ベ ル ト を 装 着 す る と 安 全 な 運 動 が で
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き ま す 。
【 ０ ０ １ ３ 】
【 発 明 の 効 果 】
足 を 平 ゴ ム ベ ル ト に 吊 る し 停 止 、 ゆ さ ぶ り 、 左 右 足 の 叩 き 、 漕 ぐ 、 上 下 、 前 後 運 動 等 を す
る と 足 が 楽 に な り ま す 。
【 図 面 の 簡 単 な 説 明 】
【 図 １ 】 足 の 疲 れ を 軽 減 す る 器 具 の 実 施 の 形 態 を 示 す 平 面 図 で あ る 。
【 図 ２ 】 足 の 疲 れ を 軽 減 す る 器 具 の 実 施 の 形 態 を 示 す 側 面 図 で あ る 。
【 図 ３ 】 足 の 疲 れ を 軽 減 す る 器 具 の 実 施 の 形 態 を 示 す 背 面 図 で あ る 。
【 図 ４ 】 足 の 疲 れ を 軽 減 す る 器 具 の 実 施 の 形 態 を 示 す 立 体 図 で あ る 。
【 図 ５ 】 足 の 疲 れ を 軽 減 す る 器 具 の ベ ル ト カ バ ー 部 の 実 施 の 形 態 を 示 す 立 体 図 で あ る 。
【 符 号 の 説 明 】
１ 　 　 ス タ ン ド
２ 　 　 支 柱
３ 　 　 上 下 調 整 支 持 具
４ 　 　 平 プ ー リ ー
５ 　 　 ベ ル ト 外 れ 防 止 ガ イ ド
６ 　 　 足 掛 け 長 さ 調 整 ゴ ム ベ ル ト
７ ー １ 　 　 幅 広 ソ フ ト 樹 脂
７ ー ２ 　 　 マ ジ ッ ク ベ ル ト
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【 図 １ 】 【 図 ２ 】
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【 図 ３ 】 【 図 ４ 】

【 図 ５ 】
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