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(57)摘要

本实用新型提供了一种骨伤科颈椎枕，包括

本体，本体具有弹性；本体包括截面为矩形的底

座，底座上设置有截面为山丘状凸起的支撑部，

用以贴合人体颈部，支撑部的两端分别对应人体

颈部的第七颈椎和头部的枕外隆凸；支撑部上沿

轴向设置有至少一排、每排至少一个的按摩点，

用以按摩人体颈部。本实用新型提供的颈椎枕通

过在颈椎枕本体上设置山丘状凸起的支撑部，两

侧对应人体的第七颈椎和枕外隆凸，贴合人体颈

椎生理曲度，为颈椎提供全段的生理曲度托起支

撑；按摩点可对患者的颈椎起到按摩作用，配合

医生针灸、推拿等治疗和颈椎操等锻炼。以上两

点能够有效缓解和改善颈椎病患者生理曲度变

直引起的颈项板滞酸痛甚至头晕头痛等问题，减

少患者痛苦，提高患者生活质量。
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1.一种骨伤科颈椎枕，其特征在于，包括本体，所述本体具有弹性；

所述本体包括截面为矩形的底座(1)，所述底座(1)上设置有截面为山丘状凸起的支撑

部(2)，用以贴合人体颈椎的生理弧度；所述支撑部(2)的两端分别对应人体颈部的第七颈

椎和头部的枕外隆凸；

所述支撑部(2)上沿轴向设置有至少一排、每排至少一个的按摩点(3)，用以按摩人体

颈部。

2.根据权利要求1所述的颈椎枕，其特征在于，所述本体的长度为40～80cm，宽度为10

～40cm，高度为5～20cm。

3.根据权利要求1所述的颈椎枕，其特征在于，所述按摩点(3)分为三排；中间一排按摩

点(3)位于支撑部的最高点。

4.根据权利要求1所述的颈椎枕，其特征在于，每一排所述按摩点(3)设置有至少10个

所述按摩点(3)。

5.根据权利要求1所述的颈椎枕，其特征在于，所述按摩点(3)的材质为树脂。

6.根据权利要求1所述的颈椎枕，其特征在于，所述底座(1)和所述支撑部(2)一体成

型。

7.根据权利要求1所述的颈椎枕，其特征在于，所述颈椎枕的枕芯的材质为乳胶或棉

花。

权　利　要　求　书 1/1 页

2

CN 215504110 U

2



一种骨伤科颈椎枕

技术领域

[0001] 本实用新型涉及颈椎辅助治疗枕头领域，尤其涉及一种骨伤科颈椎枕。

背景技术

[0002] 长期久坐工作的人群由于长期伏案工作或长期保持坐姿，常会引发颈椎病和颈肩

综合征，给病人带来活动上的不便以及生理上的痛苦。现有技术中针对颈椎病常采用保守

治疗，以颈椎按摩手法和针灸治疗消除痉挛，解除肌肉筋膜韧带等软组织对颈脊神经的牵

拉和压迫，上述治疗手段是减轻或消除疼痛的关键。以上保守治疗方法可舒筋活络、促进局

部血液循环，有利于炎症的消退和功能的恢复。

[0003] 在治疗过程中除了需要医生针灸、推拿等治疗以外，病人也需要配合治疗，例如保

持正确的坐姿、睡姿等，以使颈椎早日恢复。但是在睡眠过程中，许多颈椎病患者难以较长

时间保持某一种符合颈椎生理弧度的睡姿，从而使颈椎问题反复发作、难以根治。因此，需

要一种能够协助骨伤科保守治疗的颈椎枕，配合医生治疗解决患者的颈椎问题，现有技术

中还未有此种专门纠正颈椎生理曲度变直的颈椎枕。

实用新型内容

[0004] 本实用新型所针对现有技术的缺陷，提供一种能够协助保持颈椎生理曲度，并对

颈椎起到一定按压治疗作用的骨伤科颈椎枕。

[0005] 本实用新型为解决上述技术问题采用以下技术方案：

[0006] 本实用新型提供了一种骨伤科颈椎枕，包括本体，本体具有弹性；

[0007] 本体包括截面为矩形的底座，底座上设置有截面为山丘状凸起的支撑部，用以贴

合人体颈部；支撑部的两端分别对应人体颈部的第七颈椎和头部的枕外隆凸，用以矫正颈

椎生理曲度变直；

[0008] 支撑部上沿轴向设置有至少一排、每排至少一个的按摩点，用以按摩人体颈部。

[0009] 进一步地，本体的长度为40～80cm，宽度为10～40cm，高度为5～20cm。

[0010] 进一步地，按摩点分为三排，中间一排按摩点位于支撑部的最高点。

[0011] 进一步地，两侧的两排按摩点到支撑部最高点的高度为7～17mm。

[0012] 进一步地，每一排按摩点设置有至少10个按摩点。

[0013] 进一步地，按摩点的材质为树脂。

[0014] 进一步地，本体和支撑部一体成型。

[0015] 进一步地，颈椎枕的枕芯的材质为乳胶或棉花。

[0016] 本实用新型采用以上技术方案，与现有技术相比，具有如下技术效果：

[0017] 本实用新型提供的骨伤科颈椎枕，通过在颈椎枕本体上设置山丘状凸起的支撑

部，两端分别对应支撑人体颈椎的第七颈椎和头部的枕外隆凸部分，贴合人体颈椎，为颈椎

提供全段的生理曲度托起支撑，保持颈椎的生理弧度，配合医生治疗；本体上沿轴向设置有

均匀的按摩点，在患者翻身以及移动的过程中可对患者的颈椎起到支撑和按摩的作用，按
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摩点本身具有弹性，能够起到刺激穴位、舒筋通络的作用。本实用新型提供的颈椎枕配合医

生针灸、推拿等治疗，能够有效改善患者颈椎生理曲度变直带来的颈项板滞酸痛甚至头晕

头痛等问题，减少患者痛苦，提高患者生活质量。

附图说明

[0018] 图1为本实用新型一实施例提供的骨伤科颈椎枕的结构示意图；

[0019] 图2为本实用新型一实施例提供的骨伤科颈椎枕另一角度的结构示意图；

[0020] 图3为本实用新型一实施例提供的骨伤科颈椎枕(设置气囊)的结构示意图；

[0021] 其中的附图标记为：1‑底座，2‑支撑部，3‑按摩点，4‑气囊。

具体实施方式

[0022] 本实用新型提供了一种骨伤科颈椎枕。

[0023] 下面结合附图对本实用新型的技术方案做进一步的详细说明以使更好地理解本

实用新型，但不限制本实用新型的范围。

[0024] 如图1～图2所示，本实用新型提供了一种骨伤科颈椎枕，包括本体，本体具有弹

性；本体的长度为40～80cm，宽度为10～40cm，高度为5～20cm。本体可设置为不同规格，以

供体型不同的患者使用。

[0025] 颈椎枕的枕芯的材质为乳胶或棉花，颈椎枕设置为枕芯套上布料，弹性材料的枕

芯可为患者提供舒适的使用体验，该颈椎枕作为治疗用以外也可作为保健设备使用，预防

颈椎病。

[0026] 本体包括截面为矩形的底座1，底座1上设置有截面为山丘状凸起的支撑部2，用以

贴合人体颈部；支撑部2的两端分别对应人体颈部的第七颈椎和头部的枕外隆凸，此处两端

为支撑部2上厚度较小的两端，可为人体颈椎提供全段的模拟生理曲度的支撑和恢复作用；

底座1和支撑部2一体成型。

[0027] 支撑部2最高点的厚度可根据不同病人进行定制，并且支撑部2所成的山丘形凸起

的弧度也可根据不通过病人定制，为不同病人的颈椎提供符合颈椎生理曲度的支撑作用，

有利于维持和恢复颈椎生理曲度。

[0028] 支撑部2上沿轴向设置有至少一排、每排至少一个的按摩点3，用以刺激人体颈部

经络和穴位。

[0029] 在本实用新型一优选的实施例中，按摩点3分为三排；其中中间一排按摩点位于支

撑部2的最高点；每一排按摩点3设置有至少10个按摩点3，按摩点3的材质为树脂。按摩点3

可对患者颈部的不同部位进行穴位刺激，模拟点穴起到舒筋通络的功效。

[0030] 在本实用新型一优选的实施例中，两侧的两排按摩点3到支撑部2最高点的高度为

7～17mm，这一高度使设置有按摩点3部分的支撑部可完美贴合人体颈部的生理曲度，起到

支撑作用。

[0031] 如图3所示，在本实用新型一优选的实施例中，支撑部2内部设置了圆柱形的气囊

4，气囊4可手动调节进气和出气，根据不同患者的需求和感受自由调节充气和出气，可对颈

椎支撑部2进行2～5cm上下高度的调节，根据患者颈椎长度和颈部粗细自由调节平躺支撑

力，使不同患者都具备适合自己的支撑高度的颈椎枕，以符合个体化差异。同时，支撑部2与
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颈部接触的山丘状凸起的一面内部可设置加热带，加热带上与按摩点3对应的部分设置有

通孔，按摩点3从通孔内突出，并为人体颈部提供支撑和穴位刺激的作用；枕芯内部设置有

电源和电路板，为加热带提供能源，还设置有电源线，通过外接交流电充电或直接提供电

源。

[0032] 以上对本实用新型的具体实施例进行了详细描述，但其只作为范例，本实用新型

并不限制于以上描述的具体实施例。对于本领域技术人员而言，任何对该实用进行的等同

修改和替代也都在本实用新型的范畴之中。因此，在不脱离本实用新型的精神和范围下所

作的均等变换和修改，都应涵盖在本实用新型的范围内。
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图1

图2
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图3
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