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(54) Metoda de profilaxie a stresului profesional

(57) Rezumat:
1

Inventia se referda la medicind si este
destinata profilaxiei stresului profesional.

Conform metodei, zilnic, in cadrul orelor
de muncd, peste fiecare 55...60 min se
efectueazd exercitii fizice timp de 5...10 min,
apoi se efectueaza exercifii respiratorii cu
inspiratie §i expiratie maximd timp de 3...5
min, dupa aceasta per os se administreaza o
solutie care contine: 100 ml apd platd, 15
picaturi de solutie apoasa care contine oxigen
stabilizat 240000 U/L, un amestec din extract
concentrat de Rhodiola rosea 100 mg si zinc 5
mg si un amestec de fosfatide din seminte de
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15

2
soia 1200 mg, ce include 420 mg de fosfati-
dilcolind, de asemenea, zilnic, cu 30 min
inainte de somn se administreaza 100 ml de
apd platd, In care se dizolvd 40...50 ml de
balsam care contine macerat hidroalcoolic din
parti aeriene de sovarf, sundtoare, coada-sori-
celului, rizomi de obligeand, frunze de izma
buna, radicini de lemn dulce §i muguri de pin,
precum si vin rosu de desert, zahdr, caramel,
acid citric, vanilind si solutie hidroalcoolicd,
totodatd cura de profilaxie constituie 3 luni.
Revendicari: 1

(54) Method of prophylaxis of professional stress



(57) Abstract:
1

The invention relates to medicine and is
intended for the prophylaxis of professional
stress.
According to the method, daily, during the
working hours, every 55...60 minutes are
performed physical exercises for 5...10
minutes, then are performed breathing
exercises with maximal inspiration and
expiration for 3...5 min, afterwards it is
administered per os a solution containing: 100
ml of non-carbonated water, 15 drops of an
aqueous solution containing stabilized oxygen
240000 U/L, a mixture containing a con-
centrated extract of Rhodiola rosea 100 mg
and zinc 5 mg and a mixture containing a

10

15

2
complex of phosphatides of soya seeds 1200
mg, including 420 mg of phosphatidylcholine,
as well as daily 30 minutes before sleep is
administered 100 ml of non-carbonated water,
which is diluted with 40...50 ml of balm
containing hydroalcoholic tincture from abo-
veground parts of marjoram, St. John’s wort,
yarrow, sweet flag calamus rhizomes, leaves of
peppermint, licorice root and pine buds, as
well as red dessert wine, sugar, caramel, citric
acid, vanillin and hydroalcoholic solution, at
the same time the course of prophylaxis is 3
months.
Claims: 1

(54) MeToa npopuiIakTuKy NpodeccuoHAIBLHOI0 cTpecca

(57) Pedepar:
1

H3o00peTeHne OTHOCUTCS K MEIUIIMHE U
NpeIHa3HAYCHO Il NPOQUIAKTUKA — TIPO-
(becCUOHAIBHOTO CTpecca.

CormacHo MeToTy, €KETHEBHO, BO BpeMs
pabodux 9acoB, depe3 Kaxjpie 55...60 MuH
BBIIONHSAIOT  (puU3Mdeckue  yNpakHEHUs B
TedeHue 5...10 MUH, 3aTeM BBITIOIHSIOT JbIXa-
TENbHBIC YIPKHEHUS C MaKCHMAJIbHBIM
BJIOXOM M BBIIOXOM B TEUYeHHE 3...5 MUH,
NOCIe 4YE€ro per oS TPUHUMAIOT DPACTBOP,
comepkanmit: 100 M HerazupoOBaHHOU BOJIHI,
15 xamens BOTHOT'O PacTBOpa COAEPIKAIETO
craGmmm3npoBaHublil  kucitopox 240000 E/m,
CMECh, COZEpXKAalllyl0 KOHLICHTPUPOBaHHBII
9KCTpakT Rhodiola rosea 100 MT ¥ IMHK 5 MT

10

15

2
U CMeCh COZIepIKalylo KOMIUIeKC dhochaTiioB
coeBbIX ceMstH 1200 mr, Brmouaronuii 420 mr
(ochaTuANIXOINHA, a TaKKEe €KEIHEBHO 3a
30 mMuH mo cHa mpuauMmaror 100 M Hera-
3UpPOBAaHHON BOABI, B KOTOpPOH pa30aBiIsIioT
40...50 mu Gamp3aMa, COJAEpXKAIIErO BOIHO-
CIIMPTOBOI HAaCTOM M3 TpaBbl AYIIHIBI, 3BEPO-
0051, THICIYEINCTHUKA, KOPHEBUINA ampa
GOIOTHOTO, THCTHEB MSITHI TIEPEIHON, KOPHS
COJIOAKU U COCHOBBIX IOUEK, @ TakKe KpacHoe
JlecepTHOE BUHO, caxap, KapaMellb, INMOHHYIO
KUCIIOTY, BaHWIMH U  BOAHOCIHMPTOBOM
pacTBOp, IpH 5TOM Kypc IpOGQMIAKTUKA
COCTaBIIsIeT 3 MecsIa.
IT. popmymsr: 1



10

15

20

25

30

35

40

45

50

55

MD 222 7 2010.06.30

Descriere:

Inventia se referd la medicind §i este destinata profilaxiei stresului profesional.

Stresul profesicnal reprevintd o preocupare muajord, atdt penion augajatl, c&l s pendrn
institutii gi societate In Intregime. Stresul profesional poate fi definit ca un complex de reactii
fizice i emotionale distructive ce apar in cazul unei discrepante intre cerintele de la locul de
munci §i capacitatea profesionald a angajatului. Stresul profesional nu trebuie confundat cu
sarcinile dificile. Provocdrile profesiei stimuleaza angajatii din punct de vedere psihologic si
fizic, 11 motiveazd si-si formeze noi deprinderi, sa se perfectioneze profesional si sunt niste
stimulente importante pentru o munci sandtoasd si productiva.

Stresul se manifestd prin afectiuni psihice §i fizice, din cele psihice fac parte: anxietate,
depresii, fobii, stare de tristete cronica, fricd, indiferentd, plictiseald, neliniste, capacitati de
concentrare §i memorare deficiente, incapacitate de rezolvare a obligatiilor profesionale si de
viatd, instabilitate psiho-afectivd, tensiune nervoasa, iritabilitate, impulsivitatea, agitatie, agre-
sivitate, insomnie sau somn superficial, lipsa poftei de méancare. Din manifestérile fizice fac
parte: hipertensiune arteriald, accidentul cerebro-vascular (ACV), palpitatii, aritmii cardiace,
infarct miocardic, migrend, hiperaciditate gastricd, gastritd hiperacidd, ulcer gastric si duo-
denal, sindrom de colon iritat, diabet, obezitate, dificultafi respiratorii, oboseald cronica,
imunitate deficitard - sporirea riscului de infectii bacteriene, virale sau parazitare, impotenta
sexuald, lipsd de libidou, infertilitate la barbati, tulburdri de ciclu menstrual, frigiditate si
sterilitate la femei etc.

Distributia stresului profesional pe domenii de activitate este urmétoarea: servicii - 35%;
productie - 21%; comert cu améanuntul - 14%; finante - banci, asiguréri si imobiliare - 12%;
transport si utilitdti publice - 9%; comert angro - 7%. Femeile sunt cu 50% mai expuse la
stresul profesional decat barbatii.

Stresul nu este o boald in sine, ¢i un raspuns exagerat al organismului la solicitarile psihice
si fizice sporite.

Este cunoscutd o metodd de atenuare a stresului, care constd in autoreglarea psihicd prin
aplicarea unei metode de autohipnoza bazata pe repetarea multipld a unor formule speciale [1].

Dezavantajele acestei metode constau in aceea cd nu toate persoanele sunt capabile sd
realizeze starea de autohipnoza, manifestarile psihofiziologice aparute in timpul autohipnozei
nu sunt controlate de pacient, atenuarea lentd si putin eficientd a manifestarilor de stres.

O altd metoda cunoscutd de atenuare a stresului excesiv constd In dirijarea respiratiei, adica
in schimbarea constientd a ritmului de respiratie pentru a ajunge prin aceasta la o stare de
relaxare [2].

Dezavantajul acestei metode cunoscute este atenuarea lentd §i putin eficientd a mani-
festdrilor de stres.

Mai este cunoscutd o metodd de atenuare a stresului emotional care constd In aceea céd se
efectucaza o respiratie dirijatd, care include 6 acte de respiratiec pe minut, incepand cu o
inspiratie profundad pe nas cu durata de 4 s, care trece imediat in expiratie profunda lenta pe
gurd pe parcursul a 6 s, care trece imediat In faza de inspiratie, concomitent se efectueazi
automasarea ambilor lobuli auriculari timp de 1...2 min, dupa care urmeazd o pauza de 1...2
min, ciclul se repetd de 3...5 ori pe parcursul a cel putin 10 min [3].

Dezavantajul metodei sus-mentionate constd In eficienta scdzutd a acesteia In manifestarile
de stres.

Cea mai apropiatd solutie este metoda de profilaxie a stresului profesional care constd in
aceea ca zilnic se efectueaza exercitii fizice peste fiecare 50 min, timp de 10 min. in decursul
orelor de muncad se efectueaza exercitii respiratorii care constau In inspirafie §i expiratie
profunda timp de 5 min. Se recomandd de asemenea respectarea regimului alimentar, care
constd in abandonarea consumului de cafea, consumand ceaiuri de tei, busuioc sau levinticd in
volum de cel putin opt pahare pe zi, precum si consumul de alimente care manifesta actiune
calmanta asupra sistemului nervos central, cum ar fi: telina, seminte de floarea-soarelui, varza,
castraveti, seminte de susan, avocado. Respectarea orelor de somn, adicd un somn de 7...9 ore
in fiecare noapte, plimbdri la aer liber Inainte de somn cate 30...60 min in fiecare seard,
somnul nocturn nu mai tarziu de orele 21.00...22.00 [4].

Dezavantajul acestei metode constd in eficienta redusd, lipsa unui rezultat stabil si in
necesitatea efectudrii unei profilaxii permanente, deoarece in metoda de profilaxie a stresului
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profesional propusa In calitate de cea mai apropiatd solutie nu actioneaza asupra intregului cerc
patogenetic, si anume nucleul amigdalian, centrul executiv rational al creierului.

Problema pe care o rezolva inventia solicitatd constd in elaborarea unei metode eficiente,
simple In aplicare, care ar permite obtinerea unei profilaxii stabile a stresului profesional.

Conform metodei, zilnic, in cadrul orelor de munca, peste fiecare 55...60 min se efectucaza
exercitii fizice timp de 5...10 min, apoi se efectueaza exercitii respiratorii cu inspiratie si
expiratie maxima timp de 3...5 min, dupd aceasta per os se administreazd o solufie care
contine: 100 ml apa platd, 15 picdturi de solutie apoasa care contine oxigen stabilizat 240000
U/L, un amestec din extract concentrat de Rhodiola rosea 100 mg si zinc 5 mg §i un amestec
de fosfatide din seminte de soia 1200 mg, ce include 420 mg de fosfatidilcolind, de asemenea,
zilnic, cu 30 min Tnainte de somn s¢ administreazd 100 ml de apa platd, in care se dizolvda
40...50 ml de balsam care contine macerat hidroalcoolic din parti aeriene de sovarf, sundtoare,
coada-soricelului, rizomi de obligeand, frunze de izma buna, radéacini de lemn dulce si muguri
de pin, precum §i vin rogu de desert, zahdr, caramel, acid citric, vanilind §i solutie
hidroalcoolica, totodata cura de profilaxie constituie 3 luni.

Rezultatul inventiei constd in elaborarea unei metode eficiente, simple in aplicare, care
manifesta un rezultat eficient si stabil de profilaxie a stresului profesional, datoritd siner-
gismului In urma efectudrii exercitiilor fizice si celor respiratorii, concomitent cu utilizarea
remediilor medicamentoase reusit combinate In raportul calitativ §i cantitativ revendicat:
OxyMax (solutie apoasd care confine oxigen stabilizat 240000 U/l, cate 15 picaturi de 8 ori pe
zi, Rhodiolin, care reprezintd un amestec din extract concentrat de Rhodiola rosea 100 mg si
zinc 5 mg, o capsuld de 8 ori pe zi §i Triple potency lecitin, care reprezintd un amestec de
fosfatide din seminte de soia 1200 mg, care include 420 mg de fosfatidilcolind, céte o capsula
de 8 ori pe zi - toate dizolvate in 100 ml de apd platd In combinatie cu utilizarea concomitentd a
balsamului tonifiant cu 30 min inainte de somn.

Compozitia §i modul de obtinere a balsamului este descris in brevetul MD 2775 G2
2006.02.28.

Pentru a depasi stresul profesional urmeaza sd oferim organismului (si In special creierului)
uneltele necesare sustinerii functionale a efortului constient. Centrul de alarmd al creierului,
nucleul amigdalian este banca memoriei afective, depozitul tuturor momentelor noastre de
triumf si de esec, de sperantd ori de teamd, de indignare, frustrare sau ménie. El apeleaza la
aceste amintiri stocate pentru a evalua evenimentele momentului conform potentialului de
pericol sau de oportunitate. Réspunzitor de simtul de autoconservare incd de la Inceputul
existentei omului, In momentul identificarii unei situatii de criza, nucleul amigdalian amplificd
acuitatea senzoriald, blocheazd gandirea complexa si declanseaza raspunsuri reflexe, automate,
avand o legiturd strictd cu instinctul primar de supravietuire. Pe de alta parte, centrul executiv,
rational al creierului situat in lobii prefrontali este singurul care poate opri sau diminua
directivele frenetice ale nucleului amigdalian. Centrul rational al creierului situat prefrontal
este aseméandtor unui cod secret care stopeazd alarma falsd dintr-un sistem de securizare.
Optimizarea functiilor acestui centru prefrontal si acutizarea performantelor sale este singura
cale de a potentia reactia primitivd de supraviefuire inifiatd de nucleul amigdalian, care fara
circuitul inhibitor al centrului rational ar pune o surdind mintii executdnd manevrele cele mai
bine repetate, chiar daca ele Inseamna a zbiera de furie sau a ingheta de spaima.

Prin metoda revendicatd de profilaxie a stresului profesional se actioneaza asupra verigilor
patogenetice ale stresului, §i anume asupra nucleului amigdalian, centrului executiv rational al
creierului, care anterior nu era antrenat in profilaxia stresului.

Metoda de profilaxie a stresului profesional se efectueaza in felul urmator: zilnic, in cadrul
orelor de munci, peste fiecare 55...60 min se efectueazi exercitii fizice timp de 5...10 min,
apoi se efectueazd exercitii respiratorii cu inspiratie §i expiratie maxima timp de 3...5 min,
dupa aceasta per os se administreaza o solutie care contine: 100 ml apa platd, 15 picaturi de
solutie apoasd care contine oxigen stabilizat 240000 U/L, un amestec din extract concentrat de
Rhodiola rosea 100 mg si zinc 5 mg si un amestec de fosfatide din seminte de soia 1200 mg,
ce include 420 mg de fosfatidilcolind, de asemenea, zilnic, cu 30 min inainte de somn se
administreaza 100 ml de apd platd, in care se dizolvd 50 ml de balsam care contine macerat
hidroalcoolic din parti aeriene de sovarf, sundtoare, coada-soricelului, rizomi de obligeana,
frunze de izmd bund, rddacini de lemn dulce si muguri de pin, precum si vin rosu de desert,
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zahar, caramel, acid citric, vanilind si solutie hidroalcoolicd, totodatdi cura de profilaxie
constituie 3 luni.

Avantajele metodei de profilaxie a stresului profesional constau in:

- sporirea eficientei profilaxiei stresului profesional cu 36% referitor la manifestdrile
psihice si cu 34 % referitor la manifestérile fizice ale stresului profesional,

- simplitatea realizarii metodei si accesibilitatea remediilor care sunt comercializate practic
in orice farmacie;

- prezenta unui efect puternic si stabil in cazul efectudrii unei profilaxii permanente.

Oxigenul stabilizat (OxyMax 240000 U/L ) actioneaza asupra neuronilor care sunt cei mai
sensibili la lipsa de oxigen. in lipsa oxigenului se instaleaza hipoxie, confuzie In gandire,
memorie dificild, depresie, tensiune nervoasi, plictiseald, sensibilitate la boli mentale, epi-
lepsie. Oxiterapia are un efect tonic nervos foarte eficient, reduce efectele unui stres prelungit,
ajuta in activitatea intelectuald intensa.

Triple potency lecitin (amestec de fosfatide din seminte de soia — 1200 mg ce contine — 420
mg de fosfatidilcolind) in cazul nostru constituie sursa de lecitind. Scdderea cantitatii de
lecitind din organism conduce la demielinizarea nervilor si la functionarea dificila a sistemului
nervos, care se soldeaza cu tulburdri psihice: rezistentd scazutd la stres, irascibilitate, depresie,
dificultati de concentrare, memorie deficitard, insomnie. Lecitina participd la transferul
impulsurilor nervoase, la buna functionare a neuronilor, stimuleaza toate functiile creierului,
stimuleazd memoria §i concentrarea, capacitatea de invdtare si mentinerea echilibrului
emotional.

Rhodiolina (extract concentrat de Rhodiola rosea — 100 mg si zinc — 5 mg) contribuie la
cresterea semnificativd a secretiei de serotonind §i secundar de dopamina, epinefrind (neuro-
transmitdtori ce intervin in procesul de adaptare la solicitdri §i schimbdri neasteptate) la
persoanele expuse la stres, scazand in acelasi timp efectele componentelor potential nocive
(hormonii glucocorticoizi), asigurand astfel un raport optim al acestora.

Utilizarea balsamului tonifiant conform metodei revendicate permite Imbogatirea
compozitiei cu micro - §i macroelemente, cu acizi organici §i vitamine, ceea ce, In combinatie
cu substantele biologic active ale altor ingrediente, favorizeaza principalele procese de schimb,
regleazi si restabilesc activitatea tractului gastrointestinal, imbunatitesc circulatia sangvind.

Metoda de profilaxie a stresului profesional a fost testatd pe un lot de 118 persoane, dintre
care 48 lucrdtori al Ministerului Justitiei (judecatori si grefieri 24 si 24), care au dat acordul
pentru a fi implicati in profilaxia stresului profesional, 70 de persoane din sfera bancard si un
lot de persoane martor de 70 persoane, dintre care 30 lucrdtori din justitie si 40 din sfera
bancard, In total au participat 188 persoane. Toate 188 de persoane manifestau afectiuni
psihice: anxietate, plictiseald, capacitate de concentrare redusd, impulsivitate, agitatie si agre-
sivitate, insomnie, lipsa poftei de mancare, manifestdri fizice: palpitatii, migrend, ulcer gastric
si duodenal, incdruntire prematurd rapidd. Lotul experimental de 118 persoane a efectuat
profilaxia stresului profesional conform metodei revendicate, iar lotul martor de persoane a
efectuat profilaxia stresului profesional conform metodei traditionale descrise In solutia cea
mai apropiatd. Peste 3 luni la 114 persoane din lotul experimental au disparut manifestérile
psihice ale stresului profesional, la 4 persoane mai persista insomnia, manifestarile fizice au
disparut la 96 de persoane, la 22 s-a stopat incdruntirea, iar la 7 din cei 22 s-au diminuat
manifestarile gastrice ale stresului profesional. Referitor la lotul martor, manifestarile psihice
s-au diminuat la 37 persoane, iar cele fizice - la 15. Rezultatele obtinute atestd o eficientd inaltd
in profilaxia stresului profesional fatd de metoda descrisa In cea mai apropiata solutie. Cura de
profilaxie a stresului profesional constituie 3 luni, In cazul In care manifestdrile psihice mai
persistd, cura de tratament poate fi repetata.
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(57) Revendiciri:

Metoda de profilaxie a stresului profesional, care constd In aceea cd, zilnic, In cadrul orelor
de munca, peste fiecare 55...60 min se efectueaza exercitii fizice timp de 5...10 min, apoi se
efectueaza exercitii respiratorii cu inspiratie §i expiratie maximd timp de 3...5 min, dupi
aceasta per os se administreaza o solutie care contine: 100 ml apd plata, 15 picaturi de solutie
apoasd care contine oxigen stabilizat 240000 U/L, un amestec din extract concentrat de
Rhodiola rosea 100 mg si zinc 5 mg si un amestec de fosfatide din seminte de soia 1200 mg,
ce include 420 mg de fosfatidilcolind, de asemenea, zilnic, cu 30 min inainte de somn se
administreazd 100 ml de apd platd, In care se dizolva 40...50 ml de balsam care contine
macerat hidroalcoolic din parti aeriene de sovarf, sunitoare, coada-goricelului, rizomi de
obligeana, frunze de izmi buna, radacini de lemn dulce si muguri de pin, precum si vin rosu de
desert, zahdr, caramel, acid citric, vanilina i solutie hidroalcoolicd, totodatd cura de profilaxie
constituie 3 luni.
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Examinator: IUSTIN Viorel
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