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Kosmeticky pripravek pro péc¢i o kuZi dolnich konéetin, zejména
pro diabetiky

Oblast techniky

Technické resSeni se tyka kosmetického pripravku pro péci
o kUZi dolnich konc¢etin, jako prostredku systematické a racional-
ni péce o kuzi nemocnych cukrovkou. Z hlediska pouziti je pripra-
vek uréen jako masdazZni s regenerac¢nim Gc¢inkem.

Dosavadni stav techniky

Privodnim jevem onemocnéni cukrovkou jsou nezadouci projevy
na kuzi diabetiki predevSim v oblasti nejvétsi ohroZenosti a to
dolnich konc¢etin. Na nich se vyvijeji chorobné projevy spojené
s postiZenim malych a vétSich cév (angiopatie), poruchy nervovych
struktur (neuropatie) a dale projevy, vyvolavané mikrobialni
a plisnovou infekci.

Navic Jje u 1lidi, postiZenych cukrovkou, znadné omezena
schopnost zamezit $irfeni infekce. Jejich koZni povrch, 2zv1asté na
dolnich koncetinach, je suchy, méné pevny, takZe je vidi infekd&-
nim pivodclim méné odolny a je podstatné vice traumatibilni (napr.
traumata po Skrabani a mechanickém trfeni). Nejrizikovéjsi cast
dolnich koncetin, oblast chodidla a prst, je trvale vystavena
nefyziologickym rizikim, klimatickym podminkdm v boté a event,
vV puncochach ze syntetickych materialu (Gfesser, M., Worret,
W. T. a spol.: Das diabetische Fusssyndrom. H+G, 69, 9, 1994,

581 - 584; Hodl, S.: Der diabetische Fuss. 1n: Partchs (Hrsg),
Facultas Wien 204 - 212, 1990; Strnad, M.: Syndrom kritické is-
chemie. Ami-Report 4/93, 11 - 17; Vodidkova, L.: Onemocnéni dol-

nich koncetin u diabetika. Ami-Report 4/93, 18-20; Zahejsky, J.:
Die Bedeutung der grenzfldchenaktiven Stoffe in Kdérperpflegemit-
teln fir Kinder. Goldschmidt informiert 1979, 20 - 23).

Kombinace vyse uvedenych faktoru (angiopatie, neuropatie,
traumatizace, event, macerace, infekce) vede k vyvoji &astych
chorobnych projevid v oblasti dolnich kondetin, které mohou mit
pro pacienta zavazné dusledky (napf. gangrény, amputace).

Proto diabetologové na zakladé deklarace formulované r.
1989 na sjezdu v Saint Vincent vytyc¢ili hromadné cile k vytvoreni
u¢inného systému péce o pacienty s tzv. "diabetickou nohou" na
principu v¢asné diagnostiky a adekvatni lédéby zfizovanim stredi-
sek tzv. "diabetické nohy" (diabetic foot). Tato strediska vzni-
kaji i v tuzemsku (Zahumensky, E., Rybka, J.: Problematika diabe-
tické nohy z pohledu Saint - vincentské deklarace. Ami - Report
4-5/94).

V Ceské republice je v soudasnosti témér 550 000 1lidi nemoc-
nych cukrovkou, tj. vice nez 4,6 % populace. 2Z vysSe uvedeného
poc¢tu nemocnych cukrovkou byla u vice neZ 4000 osob provedena
amputace dolni koncéetiny. Pocet nemocnych vzrustad a béhem 15 let
se témér zdvojnasobil (Strnad, M.: Vyskyt a diagnostika ischemic-
ké choroby dolnich koncetin. Ami-Report 4/93, 6 - 15; Zahejsky,
J.: Die Bedeutung der grenzflachenaktiven Stoffe in Korperpflege-
mitteln fur Kinder. Goldschmidt informiert 1979, 20 - 23), napf.
Vv r. 1980 to bylo 317 000 osob a v roce 1995 jiZz 530 000 osob.
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Nemocni cukrovkou s vice nez pravdépodobnym postiZenim dol-
nich kon&etin tvori pomérné velkou rizikovou skupinu Vv populaci.
Literarni udaje svédé¢i o patologickych zménach na kuZi asi u 1/3
nemocnych cukrovkou.

Jde o zmény ruzného klinického charakteru a rizné casové se

rozvijejici na zadkladé chronicke metabolické poruchy, zplusobene
porusenou funkci inzulinovych receptoru.

KiZe jako organ vysoce metabolicky a imunologicky aktivni
a pro podminky preziti situaci hraniénich, 2Zivot ohroZujicich, do
jisté miry autonomni, jJe vybavena specializovanymi bunécnymi
strukturami v koriu a podkoZi, které podminuji trvale obnovovani
druhové specifické pokozky, zajistujici ochrannou t. zn. bariéro-
vou funkci regulujici prunik vody a chemickych latek obéma sméry
a chranici pfed vniknutim infekci (Fischer, A. A.: Contact Derma-
titis /Cutaneous Reactions for Cosmetics/, Philadelphia, Lea and
Febiger Ed. 1973; Hodl, S.: Diabetes mellitus und Haut. Schrift-
tum und Praxis (Schering Wien), 22, 2, 1991,73 - 80; Hodl, S.:
Der diabetische Fuss. In: Partchs (Hrsg), Facultas Wien 204
- 212, 1990; Kalkoff, K. W.: Diabetes und Haut. Hexagon Roche,
9, 5, 1981, 1 - 9; Klaschka, F.: Empfindliche Haut (Sbornik Ber-
liner Hornschichts-symposium), Diesbach 1992; stuttgen, G., Sta-
ry, Z., Schultze, W.: Normale und pathologische Physiologie der
Haut I., podle Handbuch der Haut - und Geschlechtskrankheiten J.
Jadasson, Erganzungswerk, Springer Verlag 1963; Notkins, A. L.:
The Causes of Diabetes. Scientific American 241, 5, 1979, 56-67).

Energetickym zdrojem pro trvale regeneraéni procesy a udrzo-
vani funkénich schopnosti je glukosa. Tato prechazi na kapilarni
urovni do kuze volnou difuzi. Z mezibunéé&nych prostoru je glukosa
nepretrzité transportovana do bunék, kde se podili kromé jiného
na tvorbé glykogenu a na mitotické aktivité bunék pokozky. Hladi-
na glukosy v kuzi je tedy zAvisla na rychlosti utilizace v bunéc-
ném systému, na rychlosti zmény na glykogen.

Pfi nedostatku inzulinu dochazi ke zpomaleni nebo zastavé
utilizace glukosy, jeji obsah v kidZi se zvysuje. Dlouhotrvajici
hyperglykemie navozuje tvorbu glukozoproteinovych komplexu, které
mohou v pojivu, na cévach kozZznich i na urovni pokozky vyvolat
zmény ve struktufe proteini a tim vést Kk chorobnym zménam na
t&chto koznich strukturdch (Nowak, G. A.: Generelle Entwicklungs-
tendenzen in der Kosmetik, Parf. u. Kosmetik., 68, 1987, 344
- 349 a 352 - 354; Stuttgen, G., Stary, Z., Schultze, W.: Normale
und pathologische Physiologie der Haut 1I., podle Handbuch der
Haut - und Geschlechtskrankheiten J. Jadasson, Erganzungswerk,
Springer Verlag 1963).

Klinickymi projevy jsou hlavné sucha, ztendend kuzZe, afinita
k mykotickym a mikrobidlnim infekcim, sklerotizujici projevy
v podkozi, postiZeni drobnych koZnich cév. Jako priznak po¢inaji-
ci neuropatie lze pozorovat projevy zvySeného poceni, v pokroci-
lejsich stadiich autonomni neuropatie naopak snizeni poceni az
jeho vymizeni.

Vyse popsané diabetické zmény na kGZi se tykaji celého

kozniho povrchu. Jako zv1ast rizikova se povazuje kiZe dolnich
konéetin, kde se uplatiuji Jjeste dalsi a trvalé zatézZe jako
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1 prochlazeni, tlakové faktory, macerace a infekce v zadparkovych

prostorach, vendsni a arterialni zmény, projevy senzorické a mo-
torické neuropatie a dal$i (Marples, R. R.: The Ekology of the
human skin. Ch. c. Thomas Publ., Springlield USA 1965; Sulzber-
ger, M. B.: The effect of heat and humidity on human skin. Arch.
Environment. Health., 11, 1965, 400 - 406).

V soucCasné koncepci diabetologie se povazuje za terapeuticky
nejcennéjsi navozeni optimdlniho Zivotniho standardu, ktery by
snizoval na nejmensi miru moZnost rozvoje nezddoucich projeviu di-
abetického onemocnéni. K tomuto dudcelu se vytvari systém spe-
cielnézameérené vychovy v rezimu vyzZivovém, hygienickém a psycho-
gennim, nyni i sexuologickém.

Do ramce tohoto optimdlniho Zivotniho reZimu zapada tedy
i koncepce racionalni denni péce o kizi diabetikli se 2zvlastnim
zameérenim na oblast dolnich konéetin (Fiedler, H. P.: Sinnvolle
Hautpflege des Genitoanalbereiches, Arbeits. Social und Preven-
tionmedizin, 6, 1974, 122 - 123; Fiedler, H. P.: Lexikon der
Hilfsstoffe flr Pharmazie, Kosmetik und angrenzende Gebiete. Ed.
Cantor, Aulendorf 1971; Gloor, M.: Pharmatologie dermatologischer
Externa, Springer Verlag, Berlin 1982; Nowak, G. A.: Generelle
Entwicklungstendenzen in der Kosmetik; Parf. u. Kosmetik., 68,
1987, 344 - 349 a 352 - 354; Orfanos, E., Garbe, C.: Therapie der
Hautkrankheiten. Springer Verlag 1995).

Latky a prostredky dosud uzZivané k upravé kozZnich obtiZi pri cuk-
rovce (diabetes mellitus).

V soucasnosti se k upravé kozZnich obtiZi pri cukrovce (dia-
betes mellitus) pouZivaji niZe uvedené 1latky a prostredky. V ob-
lasti indikace - masazni s regenerac¢nim uc¢inkem jsou charakteris-
tické nasledujici kozZni obtize:

- zvySend tendence k tvorbé otoku na bércich, zvysend propustnost
drobnych kozZnich cév;

- sniZeni biologickych a regenerad¢nich vlastnosti ktize (disledek
dlouhodobé hyperglykemie na udrovni kuze.

K resSeni téchto stavlli se dosud pouzivaji tyto latky a prostredky:

- venotonika farmaceuticka - hlavné celkové poddvanad (Venoruton,
Anavenol, Glyvenol, Cilkanol),

- venotonika farmaceuticka k zevnimu uZiti (Venoruton gel, Yellon
gel),

- nesteroidni antiflogistika - napf. Dolgit krém,

- separatni pouZivani ruznych zevnich 1é¢iv - Erevitmast, Pante-
nol péna, lnfadolan mast,

- koupele v odvaru bylin - hermanek, arnika,

- propolis a jiné vcéeli produkty v ruznych formach.
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Nezadouci G&inky z jejich pouzivani lze spatrovat predevsim
v tom, 2Ze prostfedky mastné, gelové a lihové roztoky zhorsuji
suchost a lomivost kuZe. Masti maji okludujici uc¢inek a je vysoké
riziko vzniku pfecitlivélosti na obsahové latky.

Podstata technického reseni

Kosmeticky pripravek pro pé¢i o kuzi dolnich konc¢etin, zej-
ména pro diabetiky, ve formé emulze typu olej ve vodé, podle
technického reSeni obsahuje vys$si mastny alkohol etoxylovany 6
mol. ethylenoxidu a stearylalkohol v mnoZstvi 1,5 aZ 2,5 %
hmotn., vy$si nasyceny mastny alkohol etoxylovany 25 mol. ethyle-
noxidu v mnoZstvi 0,5 aZ 1,5 % hmotn., fenyldimetikon v mnozstvi
0,8 az 1,2 % hmotn., neutralni olej, typu ester nasycené mastné
kyseliny Cg a alkoholu Cg Vv mnozstvi 2,0 az 4,0 % hmotn., ce-

tylalkohol v mnoiZsvi 1,2 az 1,6 % hmotn., minerdlni olej medici-
niAlni v mnoZstvi 5,5 az 6,5 % hmotn., propylenglykol v mnoZstvi
3 az 7 % hmotn., aluminium chlorhydroxialantoinat v mnozstvi 0,1
az 0,5 % hmotn., aluminium chlorhydrat v mnozstvi 2,7 az 2,9 %
hmotn., tokoferolacetat v mnozstvi 0,5 az 1,5 % hmotn., pantenol
v mnozstvi 0,5 aZ 3,0 % hmotn., extrakt z jirovce maddlu v mnoZ-
stvi 3 a2z 5 % hmotn., ¢isténou vodu v mnoZstvi do 100 % hmotn.
a pripadné latky zabezpecujici stabilitu, protimikrobidlni u¢in-
nost nebo vuni pripravku.

Vyznam technického feseni spociva:

- ve vytvoreni védecky podloZeného systému kosmetického pripravku
pro denni péc¢i o kuii diabetikti hlavné v rizikové oblasti dol-
nich koncetin;

- ve vybéru a obsahu ud¢innych latek s objektivné prokazatelnym
pusobenim a v obsahu pomocnych latek slozeni, které je podsta-
tou Uéinkd ochrannych a preventivnich, upravujicich abnormality
ktize diabetik®i na urovni kosmetické péce;

- ve vzajemné podpofe ucinnosti jednotlivych druhl emulzi. Kombi-
nace uéinnych latek v jednotlivych emulzich se v Uéinnosti vza-
jemné pozitivné ovliviuji;

- v moZnosti vyuziti systému DIA kosmetiky pro denni péc¢i o kuzZi
jak v rédmci osobni hygieny, tak i cilené pro dosaZeni konkrét-
niho efektu: &isténi kuzZe, dprava nadmérného rohovaténi, uUprava
traumatibilni kuZe a drobnych koznich cév, pouZitim pro tento
Uéel urcené emulze.

Tato tonizujici nemastnd emulze olej ve vodé (o/v) obsahuje
i¢inné latky vitamin E, vitamin BS5 (Erlemann, G. A.: Efficacy of
Vitamins in Cosmetic Products. Firem, lit. Hoffmann - La Roche,
Basel, Swiss (1988); Korner, W. F., Saldeld, R. M.: Significance
of Vitamins for Healthy and Diseased Skin Cosmetic and Perfomery,
Vol. 89, 35 - 39, (1974); Erlemann, G. A., Merkle, R.: Panthenol
Phytantriol, Vitamin E and vitamin A in der Kosmetik. Seifen
- Ole - Fette - Wachse 117, Nr 10, 379 - 383 (1991)), zlepsujici
regeneraci kuZe, glykolovy extrakt jirovce madalu s uc¢inkem veno-
tonickym, zvysujicim odolnost steny cévni snizenim propustnosti
(Gelbe - Liste - Pharmindex Hermal 1992; Nowak, G. A.: Generelle
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Entwicklungstendenzen in der Kosmetik. Parf. u. Kosmetik., 68,
1987, 344 - 349 a 352 - 354; Orfanos, E., Garbe, C.: Therapie der
Hautkrankheiten. Springer Verlag 1995), Aluminium chlorhydrat
a Aluminium kyslikové radikdly a jejich scavengery. Klin. Bio-
chem. Metab., 1 (22), 1993, 57-61; Zahejsky, J., Rovensky, J.: A.
comparisson of the effectiveness of several external antiperspi-
rants. J. Soc. Cosm. Chem., 23, 1992, 775 - 789).

Emulzni vehikulum tvori smés pomocnych latek ceteareth-6-
stearylalkoholu, ceteareth-25, oktyloktanoatu, dimetikonu, cetyl-
alkoholu, propylenglykolu, medicindlniho minerdlniho oleje a &i&-
téné vody. Jako konzervacni 1l&tka pusobi smés parabent, kyseliny
dehydrooctové a imidazolidinyl mocoviny v trietylenglykolu. Pi-
pravek je mirné parfemovan.

Vyhody pouZivani této tonizujici emulze, spo&ivaji v prizni-
vé reakci na tendence k otokum bérci, na postiZeni drobnych koz-
nich cév, na jejich zvySenou propustnost (projevy purpurické), na
poruseni biologickych vlastnosti kuZe (regenerace, odolnost vadi
infekcim). '

Klinické vyhodnoceni G¢innosti:
Emulze tonizujici s indikaci: masdzZni s regeneradnim dcinkem.

Klinické hodnoceni tonizujiciho u¢inku bylo provadéno u pe-
techii na bércich: varikézni zmény, hemosiderozujici chronické
purpury bérce, prurigo diabetica na bérci, atrofické olupujici se
kGzZe bércli (DM), atrofie kuzZe obliceje po aplikaci steroidu, hy-
perhidroza palmarni.

MasdZni aplikace do postiZenych mist vedla ke zpevnéni, zvy-
Sené tonizaci kuZe na bércich (pohmatem) v misté purpurickych
zmén k dobré resorpci krevnich vyronG. P¥iznivé byly ovlivnény
erodujici pruriginézni projevy na bércich jakoZ i atrofické zmény
na obliceji po steroidech. Pritom hyperhydréza na dlanich se vy-
razné neovlivnila. Pri aplikaci do t¥isel byl pozorovan vysousSeci
a desodorizacni efekt.

Klinické ovérovani U¢innosti prokdzalo pfiznivé uéinky na
urychlené hojeni a resorpci purpurickych projevd a na zpevnéni
koZniho povrchu na bércich. Nebyly shleddny Z4dné nezZadouci u&in-
ky (Zahejsky, J.: Vyzkumnad zprava I. Dermatovenerologické kliniky
FN, Brno 1995).

Emulze tonizujici byla pouzZivand téZz pro soudasnou masaz
zejména bércl, oblasti kotnikl a prstd DK bez vedlejsich nepriz-
nivych uc¢inku, pricemZ byl pozorovan i uUbytek steskl pacientt,
tykajicich se polyneuropatickych a cévnich obtizi.

Soubor pripravkt zvysuje standard a komfort denniho osetro-
vani klZe diabetikl zejména na dolnich konéetinach, které jsou
nejoZehavéjsi oblasti kiZe u diabetikd (OlSovsky, J.: Vyzkumna
zprava II. interni Kkliniky endokrinologicko metabolického odd.
FN, Brno 1995).
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Priklady provedeni

Didle je predmét objasnén na dvou prikladech bez toho, Ze by
se na tyto vylu¢né omezoval. Mnozstvi jednotlivych sloZek se uva-
di v hmotn. %.

Priklad ¢&.1 c. 2

Cremophor A6 (cetostearylalkohol,etoxylova-

ny 6 mol.E0 a stearylalkohol) 2,00 % 2,25 %
Cremophor A25 (cetylalkohol etoxylovany

25 mol EO) 1,00 % 0,85 %
Lukooil MF (metylfenylpolysiloxan) 1,00 % 1,15 %
Tegosoft EE (oktylester kyseliny kaprylové) 3,00 % 3,80 %
Cetylalkohol 1,40 % 1,55 %
Mineralni olej 6,00 % 5,60 %
Tokoferolacetat 1,00 % 0,70 %
Propylenglykol 5,00 % 6,10 %
Aluminium Chlorhydroxyalantoinat 0,20 % 0,35 %
Panthenol 1,00 % 1,40 %
Locron P (aluminium chlorhydrat) 2,80 % 2,70 %
Extrakt z kastanu (Extrapon Rosskastanie) 5,00 % 4,20 %
Neo Dragocid flussig” 0,20 % 0,25 %
Parfémova kompozice 0,30 % 0,25 %
Trietanolamin 0,20 % 0,20 %
Voda demineralizovana do 100,00 % do 100,00 %
* Neo Dragocid flusig = Imidazolidinylmo&ovina + methylparaben

+ propylparaben + dehydrooctova kyselina.

EO znadi ethylenoxid.

Priklad &. 1 a 2 - Zpusob pripravy:

V duplikatorovém homogenizaénim, procesnim zatizeni s kombi-
naci michadel a mozZnosti vyroby za podtlaku, se za pomalého
michani zahrivaji suroviny vodné faze: voda, propylenglykol, alu-
minium chlorhydrat, panthenol, aluminium chlorhydroxialantoinat,

Neo Dragocid flissig a Extrakt z kastanu az do Uplného rozpusténi
na teplotu 75 °C aZ 80 °C. ‘

V oddélené duplikatorové nadobé s michadlem se zahfivaji su-
roviny tukové faze na teplote 75 °C az 80 °C:

Cremophor A6, Cremophor A25, silikonovy olej, Tegosoft EE,
lehky mineralni olej medicinalni, tokoferol acetat (vitamin E)
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a cetylalkohol. Pri dosazZeni uvedeného rozmezi teplot se za sta-
lého miseni pridava tukova fiaze do faze vodné za vzniku emulze
olej ve vodé (o/v), ktera se zhomogenizuje a po zchlazeni, prida-
ni parfumu, Upravy hodnoty pH trietanolaminem, kontrole jakosti,
se pripravek adjustuje. Uchovava se pri teploté + 5 °C az 25 °C
za nepristupu svétla.

NAROKY N A OCHRANU

1. Kosmeticky pripravek pro pé¢i o kuZi dolnich konéetin, zejména
pro diabetiky, ve formé emulze typu olej ve vodé, vy zna-
cdujici se tim, Ze obsahuje
vy$Si mastny alkohol etoxylovany 6 mol. ethylenoxidu a stea-
rylalkohol v mnoZstvi 1,5 aZ 2,5 % hmotn.,

vy38i nasyceny mastny alkohol etoxylovany 25 mol. ethylenoxidu
v mnoZstvi 0,5 aZz 1,5 % hmotn.,

fenyldimetikon v mnoZstvi 0,8 aZ 1,2 % hmotn.,

neutralni olej, typu ester nasycené mastné kyseliny Cg a alko-
holu Cg v mnoZstvi 2,0 aZ 4,0 % hmotn.,

cetylalkohol v mnozsvi 1,2 aZ 1,6 % hmotn.,
minerdlni olej medicindlni v mnoZstvi 5,5 aZ 6,5 % hmotn.,

0,

propylenglykol v mnozZstvi 3 aZ 7 % hmotn.,

aluminium chlorhydroxialantoindt v mnoZstvi 0,1 aZ 0,5 %
hmotn.,

aluminium chlorhydrat v mnoZstvi 2,7 az 2,9 % hmotn.,
tokoferolacetat v mnozstvi 0,5 aZ 1,5 % hmotn.,

)

pantenol v mnoZstvi 0,5 aZz 3,0 % hmotn.,

Q

extrakt z jirovce maddlu v mnozZstvi 3 aZz 5 % hmotn. a

0,

¢isténou vodu v mnozZstvi do 100 % hmotn.

2. Kosmeticky pripravek podle naroku 1, vy znadéuijici
s e t i m, Ze navic obsahuje alespori jednu 1latku ze skupi-
ny latek zabezpec¢ujicich stabilitu, protimikrobidlni uéinnost
nebo vuni pripravku.

Konec dokumentu
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